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Introducere

Editia speciala a volumului 22 al revistei Journal of Innovation in Psychology,
Education and Didactics cuprinde lucrari selectionate din cadrul celei de a doua editii a
Conferintei ,International Conference on Innovation in Psychology, Education and
Didactics” (ICIPED), care s-a desfasurat in perioada 20-22 septembrie 2018, la
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau. Temele lucrdrilor acopera cele trei domenii
de referinta ale jurnalului: psihologia educatiei, stiintele educatiei si didactica
specialitatii, precum si aspecte educationale actuale specifice tuturor nivelurilor de
invatamant, de la gradinitd pana la mediul universitar.

In cadrul volumului sunt abordate teme actuale de psihologia educatiei, dupa cum
urmeaza: Adaptarea sociald la adolescentii utilizatori de instrumente smart (Gabriel
TUDOR); Dimensiunea ergonomica a clasei scolare in contextul educatiei incluzive (Ana
SOCEA); Adolescenta si criza de personalitate (Catalin MAZILU); Particularitati ale
dezvoltdrii limbajului la varsta prescolard (Daniela STOLERU); Dezvoltarea
competentelor de comunicare a elevilor din invatdmantul incluziv (Irina ALBU);
Influenta categoriei socio-profesionale asupra manifestarii agresivitatii (Oana-Ionela
CERNAT, loana MUNTEANU); Stimularea creativitatii individuale si de grup prin
intermediul educatiei nonformale in invitimantul prescolar (Lenuta PADURARU);
Dezvoltarea proceselor psihice la prescolarii cu dizabilitdti mintale (Irina COBZARU);
(Iuliana STAMATE); Noile tendinte ale invatarii scolare (Iuliana-Rodica IACOBEANU);
Modalitati de stimulare a imaginatiei creatoare (Elena BURLACU, Raluca BURLACU);
Principiile si caracteristicile invatarii centrate pe copil (Maricica SPULBER); Conduita
creativd a profesorului pentru invatdmantul prescolar (Elena DIACONU, Daniela
Melania PATRICHI); Factorii maturitdtii scolare (Mihaela BOSCOR, Stefan
VITALYOS); Modele actuale de abordare a personalitdtii (Lidia CADAR); Stimularea
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comunicarii in vederea adaptdrii copiilor din gradinitd la activitatea scolara (Viorica
CRETU); Modalitati de exersare a memoriei (Gabriela DIACONU, Citdlin DIACONU);
Diminuarea comportamentului agresiv la prescolari (Lacramioara Elena OLARU);
Anxietatea, depresia si furia la adolescenti (Alexandrina SCORTANU).

Unele titluri reflectd aspecte carcateristice ale domeniului stiintelor educatiei, cum
ar fi: Consideratii teoretice si aspecte practice ale feedbackului in procesul educational
(Sanda CHECICHEIS); Realizarea parteneriatului educational dintre organizatia scolard
si comunitate (Marieta HARTESCU); Valente formative ale amenajarii spatiului
educational in gradinitd (Anca lIoana ABU-AKIL); Cresterea rezilientei in scoala (Oana-
Paula ZAHARIA); Impactul evolutiei tehnologiei in mediul educational (Elena
FRUNZA); Rolul proiectului si al portofoliului in evaluarea rezultatelor prescolarului
(Maria GAVRIL); Proiectul - metoda alternativa de evaluare (Oana BIRZU); Evaluarea
calitatii educatiei din perspectiva inspectiei scolare (Mariana STEFAN); Calculatorul si
internetul- instrumente de 1Invatare interactivd (Nicusor BONDAR); Educatie
interculturala prin proiectul Erasmus + “Open Europe, Open Hearts” (Nineta
BARBATESCU); Efectele pozitive ale colabordrii dintre scoald si comunitate (Anca
GASPAR); Educatia adultilor - definitie si caracteristici (Iulian-Ciprian BERTEA).

Totodatd, o parte din articole sunt centrate pe teme curente din domeniul didacticii
specialitatii: Strategii euristice de invatare — Invatarea matematicii Tn Tnvatamantul
secundar secundar (Adrian Mihai COSMA); Utilitatea metodelor active de predare-
invatare pentru analiza textelor istorice (George Claudiu BRETCAN); Istoria — intre
discurs stiintific si scenariu didactic (Nicoleta ZARNESCU); Insusirea reprezentarilor
matematice in gradinitd (Daniela DOROBAT); Imbinarea jocului didactic matematic cu
activitatea de invatare in gradinitd (Delia MERTICARIU); Corelatii interdisciplinare la

nivelul activitatilor cu continut matematic (Mihaela-Gabriela OSTACHE).
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Mulfumim tuturor autorilor pentru contributia adusa la aparitia Editiel Speciale a
volumului 22 al revistei Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics!
Apreciem interesul masteranzilor, doctoranzilor si colegilor nostri din invatdmantul
preuniversitar si universitar pentru participarea la conferinta si pentru publicarea studiilor
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Conf. univ. dr. Liliana Mata
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Education and Didactics 2018 13-20

HEURISTIC TEACHING - MATHEMATICS LEARNIG
STRATEGIES IN SECONDARY EDUCATION
Strategii euristice de invditare — invitarea matematicii in invatamantul

secundar secundar

Adrian Mihai COSMA **

=9

*“Ton Creangd” State Pedagogical University of Chisindu, Moldova

Abstract

The purpose of this article is to classify and present Mathematics teaching and learning strategies, which
can be designed using the model of learning conditions and target-oriented approach specifying three
characteristics: performance, internal conditions and external conditions. Applying the heuristic teaching-
learning strategies to the discipline of Mathematics contributes to the formation and development of logical

thinking.

Key words: Mathematics, secondary education, strategies

1. Introducere

Invatamantul traditional, centrat pe cadrul didactic si pe materia de invitat, este inlocuit cu
invatdmantul modern, centrat pe elev. Pentru indeplinirea acestui deziderat este necesar ca
profesorul sa apeleze la strategii euristice de predare - invatare. Ultimele decenii aduc cu sine
preocupadri si studii intense in domeniul pedagogiei, care il plaseaza pe elev in mijlocul procesului
de predare-invatareevaluare. Se constata trecerea de la ,transmiterea cunostintelor” la un proces
complex de formare a personalitdtii. A orienta activitatea elevilor spre descoperirea prin forte
proprii a adevarurilor stiintifice, presupune recurgerea la strategii didactice de tip euristic. Moraru
(1995, p. 280) sustine ca, in pofida multitudinii metodelor euristice, ,,se constatd un decalaj

substantial intre cercetare §i aplicare”.

* Corresponding author. PhD Student
E-mail address: adriancosma2002@yahoo.com
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Strategia procesului de Invatdmant vizeaza operatia de proiectare - Tnvdtare prin parcurgerea
careia elevul asimileaza continut ideatic sistematizat in obiectele de studiu, 1si formeaza sistemul
de abilitdti prevazut de programele scolare (Radu si Ionescu, 1995). O strategie didacticd indica
»ce face profesorul” si ,ce face elevul”’, ea pune in evidentd, pe de o parte, capacitatea
profesorului de a alege si combina intr-o anumitd ordine metode, procedee, si mijloace de
instruire, forme de organizare a elevilor, de a selecta si structura continut stiintific in functie de
obiectivele propuse, de a opta pentru o anume experientd de Tnvatare ce urmeaza a fi triitd de
elevi — ceea ce contureazd strategia de predare, iar pe de altd parte, prevede procedeele si
tehnicile de Tnvatare (strategii de invagare).

In functie de caracterul determinant al invatarii Cerghit (1983) deosebeste doua clase de
strategii:

a) strategii prescrise — bazate pe norme, pe dirijarea strictd a Invatarii, ele sunt:

-imitative — axate pe imitatia modelelor, pe repetitie
-explicativ — reproductive — de invatare prin receptare;
-algoritmice — prefigureaza o dirijare detaliatd a procesului de invatare

Utilizarea acestor strategii timp indelungat la matematica au darul de a indeparta elevii de la
acest obiect ducand si la lenevire a gandirii.

b) strategii neprescrise, care pun accent pe stimularea efortului propriu a celui care invata pe
incurajarea muncii independente si sunt considerate strategii activ — participative, ele sunt:
euristice, de angajare in descoperire, au unele trdsaturi specifice investigatiei stiintifice si
creative, care permit afirmarea originalitafii, spontaneitafii, pun accent pe sintezd, creatie,
evaluare critica.

Nu exista strategii strict euristice sau pur algoritmice, ci strategii mixte in care ,,elementele de
dirijare (a invatarii) si independenta se imbind in proportii diferite” (Radu si Ionescu, 1995). Cele
mai folosite strategii utilizate in predarea-invatarii matematicii, la orice nivel, sunt: strategiile
algoritmice de invatare; strategiile euristice (Invatarea prin descoperire); strategii de consolidare a
cunostintelor; strategii creative (invatarea prin cercetare).

Cirjan (2002) grupeaza strategiile de tip euristic in trei categorii:

a. strategii de formare a capacitatilor de cunoastere a conceptelor si proprietatilor;

b. strategii de dezvoltare a capacitatilor de aplicare a regulilor [proprietati, definitii] 1n

rezolvarea de probleme;

c. strategii de dezvoltare a capacitatilor rezolutive si formare de strategii rezolutive de cétre

elevi.

14
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Aceste strategii pot fi proiectate utilizand modelul conditiilor Invatarii, propus de Briggs si
Gagne in 1977 si al strategiei focalizate pe obiectiv, propus de Jinga si Negret (1994), precizand
trei caracteristici: performanta, conditiile interne si conditiile externe. Performanta asteptata de la
elevi anticipeazad un comportament observabil si masurabil si descriu capacitati de cunoastere si
intelegere, aplicare, analiza si sinteza, evaluare, transfer. Conditiile interne tin de modalitatea de
reactualizare a unor cunostinte, exercitiul de operationalizare a regulilor (Cirjan, 2002), si
contiguitatea regulilor aferente noului continut (Gagne, 1977). Conditiile externe sunt realizate
prin sarcini didactice care sd stimuleze activitatea individuald si independentd, crearea unei
dispozitii de invatare constienta (Ausubel, 1981), selectarea si structurarea materialului de invatat
(Cirjan, 2002), respectand anumite legitati psihologice.

In Tabelul 1 sunt prezentate cele trei tipuri de strategii euristice de predare-invitare, care pot

fi utilizate in Tnvatdmantul secundar (gimnaziu si liceu).

Tabelul 1. Tipuri de strategii euristice de predare-invatare

Categorii de strategii euristice Exemple

S1. Strategii de predare-invatare a conceptelor
definite

S2. Strategii de aplicare in probleme a notiunii
de invatare

1. Strategii de formare a S3. Strategii de instruire in cadrul careia elevul
capacitatilor de cunoastere a elaboreaza noi cunostinte
conceptelor si proprietatilor S4. Strategii de instruire care determind elevul

sd-si formeze capacititi de aplicare a regulilor in
rezolvarea de probleme
S5. Strategii de instruire in care se utilizeazd o

reguld invatata

S6. Strategii de dezvoltare a capacitatilor de
2. Strategii de dezvoltare a aplicare a unui model
capacitdtilor de aplicare a regulilor | S7. Strategii de dezvoltare a capacitatilor de
in rezolvarea de probleme aplicare a regulilor utilizdnd arbori rezolutivi.

S8. Strategii de dezvoltare a capacitatilor de
aplicare a analizei cazurilor

S9. Strategii de dezvoltare a capacitatilor
rezolutive utilizand o proprietate importanta.
S10.  Strategii de dezvoltare a capacitatilor
rezolutive utilizind descompunerea in probleme
partiale

S11. Strategii de dezvoltare a capacitatilor
rezolutive utilizdnd probleme inrudite

S12. Strategii de dezvoltare a capacitatilor
rezolutive prin elaborarea unei reguli

S13. Strategii de dezvoltare a capacitatilor
rezolutive prin formularea unei elaborarea unor
probleme

3. Strategii de dezvoltare a
capacitatilor rezolutive si formare
de strategii rezolutive la elevi
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Fiecare categorie de strategii euristice cuprinde subcategorii caracteristice, care sunt

exemplificate In continuare, prin raportare la modelul conditiilor Tnvatarii, propus de Briggs si

Gagne (1977) si al strategiei focalizate pe obiectiv, propus de Jinga si Negret (1994).

Utilizarea strategiilor euristice 1n predarea-invatarea matematicii este justificatd de

urmatoarele argumente: implicarea activd a elevului in procesul de predare-invatare-evaluare,

stimularea gandirii critice si creative, dezvoltarea capacitatilor si dezvoltarea diferitelor

competente.

2. Strategii de formare a capacitatilor de cunoastere a conceptelor si proprietitilor

Una dintre competentele de bazd in predarea matematicii o constituie cea de recunoastere a

notiunilor. Tabelul 2 include exemple de aplicare a strategiilor de formare a capacitatilor de

cunoagtere a conceptelor si proprietatilor.

Tabelul 2. Exemple de aplicare a strategiilor de formare a capacititilor de cunoastere a

conceptelor si proprietatilor

Strategii Performanta Conditii interne Conditii externe
S1. Strategii de | Se  prezintd  un | Se reactualizeaza in mod | Se enunta definitia
predare- concept operational toate | conceptului. Se demonstreaza
invatare a | exemplificand conceptele din definitia | (eventual de catre elevi)
conceptelor conceptele conceptului, inclusiv cele | fiecare  dintre  conceptele
definite componente si | care reprezintd relatia | componente si relatia dintre
relatia dintre ele. dintre ele. ele.
Exemplu: aplicarea | Exemplu: reactualizarea | Exemplu: prezentarea
metodei  inductiei | conceptului de | metodei inductiei matematice,

matematice cu cei
doi pasi importanti —
pasul verificarii si
pasul demonstrativ

rationament prin inductie

cu solicitarea elevilor de a
justifica necesitatea si
suficienta celor doi pasi

S2. Strategii de

aplicare in
probleme a
notiunii de
invatare

Vor fi determinate
in situatii date, prin
invatare dirijata, noi
elemente, [relatii],
utilizdnd conceptele
noi invatate.

Exemplu: deducerea
binomului lui
Newton pornind de

Se reactualizeaza in mod
operational toate
conceptele din definitia
conceptului, inclusiv cele

care reprezintd relatia
dintre ele.
Exemplu: reactualizarea

notiunilor de combinari,
relatia de recurentd,

Se propun spre rezolvare
sarcini didactice Inrudite care
urmadresc realizarea tipului de
performanta anuntat.
Exemplu: deducerea/ calculul
formulelor pentru

(a+b), (a4b) (a+b).., (at B

la  triunghiul lui | triunghiul lui Pascal

Pascal
S3. Strategii de | Vor descoperi | Se reactualizeaza in mod | Se propune elevilor realizare
instruire in | proprietatile  unui | operational toate | unui set de operatii pentru a-i
cadrul careia | concept, elabordnd o | conceptele componente | ajuta sd descopere
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elevul noua regula. ale regulii, inclusiv pe | proprietdtile cautate.
elaboreaza noi | Exemplu: stabilirea | cele care  reprezintd | Exemplu: aplicarea cazului de
cunostinte proprietatii inal{imii | relatii intre concepte. asemanare si deduce relatia

corespunzatoare Exemplu: identificarea | pentru inalfime

ipotenuzei, intr-un | cazurilor de asemdanare

triunghi dreptunghic | ale triunghiurilor
S4. Strategii de | Vor fi determinate | Se reactualizeaza in mod | Prin  dirijare, elevii sunt
instruire care | in situatii date noi | operational definitiile si | ajutati sd-si formeze strategii
determina elemente si relatii pe | proprietdtile  relevante | de aplicare a regulilor in
elevul sd-si | baza proprietatilor | pentru rezolvarea | probleme simple inrudite.
formeze nou invdtate. sarcinilor didactice | Exemplu: utilizarea
capacitati  de | Exemplu: propuse. tranzitivitatii ~ relatiei  de
aplicare a | demonstrarea Exemplu: parcurgerea | ordine
regulilor in | inegalitatii pasilor de demonstrare a | (@ = b, b =¢c wa= c) in
rezolvarea de | 2™ = n?, oricare n | unei relz'l‘;ii prin inductie demonstrarea unei inegalititi
probleme natural, 7 = 4, prin matematica

metoda inductiei

matematice
S5.  Strategie | Vor fi  analizate | Sunt reactualizate | Se  creeazd conditii de
de instruire in | situatii simple 1in | definifiile §i  regulile | elaborare si rezolvare a unei
care se | care ar putea fi utild | relevante pe baza cérora | situatii analoge cu cea
utilizeaza o | o reguld nvatata. se pot determina noi | indicata de performanta.
reguld invatata | Exemplu: ardtati cd | elemente.

(V243)* =74 43, | Exemplu: utilizarea

formulei de calcul
prescurtat

(a+b)? = a® +2ab + b7,

oricare & si b reale

3. Strategii de dezvoltare a capacitatilor de aplicare a regulilor in rezolvarea de

probleme

Predarea si rezolvarea problemelor de matematica reprezinta una din sarcinile dificile ale formarii

deprinderilor intelectuale la elevii din Invatamantul gimnazial. Tabelul 3 include exemple de

aplicare a strategiilor de dezvoltare a capacitatilor de aplicare a regulilor in rezolvarea de

probleme.

Tabelul 3. Exemple de aplicare a strategiilor de dezvoltare a capacitatilor de aplicare a regulilor

in rezolvarea de probleme

Strategii Performanta Conditii interne Conditii externe
S6. Strategii | Vor recunoaste 1Intr-o | Se reactualizeazd in mod | Sunt reactualizate
de dezvoltare | situatie datd modelul | operational regulile | teoremele invatate.
a capacitatilor | unei reguli. relevante si conditiile de | Exemplu: stabilirea
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de aplicare a | Exemplu: precizarea | aplicare a lor. proprietatii progresiei
unui model faptului  daca  sirul | Exemplu: definirea | a,,, — a, = const,,
natural a, =5n+1, n este prolgresiei aritmleticlel Sl oricare 1 natural
0 progresie aritmetica realizarea calcululut:
dy — &y, g — dg.
S7. Strategii | Se  va rezolva o | Sereactualizeazd in mod | Se indici  inceputul
de dezvoltare | problema, elaborand | operational toate regulile | arborelui.
a capacitatilor | arbori rezolutivi | relevante  care  sunt | Exemplu: obtinerea
de aplicare a | corespunzatori. necesare. A= L =4
regulilor Exemplu: efectuarea | Exemplu: calcularea _
e . ) ; : “ | pentrun = 4k
utilizand calculului pentru valorile | puterilor lui i:
arbori expresiei: Wy M A g e _
. T I e A A S Tt !
rezolutivi A=i"" 12" 43" + 4", 5
_ | pentru k numar natural
unde 71 este numdr . .
L, (de analizat 4 cazuri)
natural i {" =-1,
S8. Strategii | Elevii vor efectua o | Se reactualizeazd in mod | Vor fi propuse probleme
de dezvoltare | analizd a  cazurilor | operational relatiile | simple, inrudite  dupa
a capacitatilor | posibile, intr-o problema | necesare. strategia de rezolvare.

de aplicare a
analizei
cazurilor

data.

Formarea capacitatii de a rezolva probleme faciliteaza dezvoltarea gandirii si rationamentului

logic in scopul formadrii si perfectiondrii atat al algoritmilor de recunoastere, cit si al algoritmilor

de calcul.

4. Strategii de dezvoltare a capacitatilor rezolutive si formare de strategii rezolutive

la elevi

Tabelul 4 include exemple de aplicare a strategiilor de dezvoltare a capacitatilor rezolutive si

formare de strategii rezolutive la elevi.

Tabelul 4. Exemple de aplicare a strategiilor de dezvoltare a capacitatilor rezolutive si formare de

strategii rezolutive la elevi

Strategii

Performanta

Conditii interne

Conditii externe

S9. Strategii de

dezvoltare
capacitatilor
rezolutive
utilizand
proprietate
importanta

Vor fi rezolvate
a | probleme cunoscand
proprietatea P cu un

rol central in
o | rezolvare.
Exemplu: utilizarea

proprietatii centrului
de greutate al unui
triunghi.[P]

Se reactualizeazd 1in
mod operational atat
proprietatea P cu un rol
central 1n rezolvare cat
si alte reguli relevante.
Exemplu:
demonstrarea faptului
ca [P] centrul de
greutate al unui

Conversatia cu elevii
conduce la valorificarea de
catre elevi a proprietatii P,
in probleme 1nrudite.

Exemple:

1. Calculul apotemei
unui triunghi echilateral:
ay=tn=l0
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triunghi este punctul de
intersectie al
medianelor si se afla la
o treime de baza si
doud treimi de varful
triunghiului

2. Fie triunghiurile
ABC si ACD cu centrele de
greutate Gy si respectiv ;.

Demonstrati cd G;G, || BD.

S10. Strategii de | Se va rezolva o | Se reactualizeaza 1in | Prin dirijjare minima, se
dezvoltare a | problema mod operational toate | separa problemele partiale.
capacitatilor descompunand-o 1in | regulile relevante utile
rezolutive prealabil in probleme | in rezolvarea
utilizand partiale mai simple. | problemelor partiale
descompunerea Conditii interne:
in probleme
partiale
S11. Strategii de | Este elaboratd o | Se reactualizeaza 1in | Sunt propuse spre rezolvare
dezvoltare a | strategie de rezolvare | mod operational | mai multe probleme inrudite
capacitatilor a unei probleme P, | regulile utile in | cu problema P.
rezolutive prin rezolvarea unui | rezolvarea problemei
utilizand set de probleme | P.
probleme inrudite cu problema
inrudite P.
S12. Strategii de | Elevii vor elabora o | Vor fi reactualizate in | Se prezintd un set de
dezvoltare a | regula care va sta la | mod operational

e o . . probleme gradate ca
capacitatilor baza formarii unei | regulile relevante,
rezolutive  prin | strategii rezolutive. necesare rezolvarii | dificultate.
elaborarea  unei problemei propuse.
reguli
S13. Strategii de | Elevii vor elabora | Se reactualizeaza 1in | Se va realiza stabilirea unor
dezvoltare a | noi proprietati, | mod operational | valori de adevar pentru
capacitatilor probleme, regulile relevante. unele enunturi si formularea
rezolutive  prin | contraexemple, pe unor exemplificari.
formularea unei | baza unui model
elaborarea unor | actional dat.
probleme
Concluzii

Aplicarea acestor strategii euristice de predare-invatare in instruirea la disciplina matematica

contribuie la formarea, in mod individual la elevi, unor strategii de invatare a cunostintelor, de

rezolvare a problemelor, iar in timp, strategii cognitive, astfel incit pe baza acestora sa poata

realiza Tn mod constient si eficient obiectivele unei instruiri de tip formativ. In cazul invatarii

euristice, procesul de predare se desprinde din actiunile celui care invatd, din procedeele de

cautare, investigare, cercetare.
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TOOLS

Adaptarea sociald la adolescentii utilizatori de instrumente smart
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Abstract

The need to belong to a social group, equality, relationship with other individuals are important elements
that constitute the priorities of nowadays adolescent life and the possibility to create and maintain social
relations through the mobile phone which seems to be a solution for them. The acute need to be accessible
at any time, linked with feelings of fear and loneliness, generated by the fear of being left out, lead to the
overuse of the smart phone. Different opinions appear in the inclusion / non-inclusion of the excessive use
of the smart phone in the category of behavioural dependencies. It is important to investigate how the
manifested need for social interconnectivity can be assimilated as a state of addiction and may be related

to problems of mobile phone overuse.

Key words: Addiction, behavior, dependence, frustration, overuse, smart phone

1. Introducere

Nu afirmdm un lucru nou atunci cind spunem cé epoca 1n care tridim este una a tehnologiei si a
comunicatiilor, dat fiind cd astdzi majoritatea proceselor de munca, a transferurilor de informatie,
a activitatilor de recreere si relaxare, se desfdsoard prin intermediul unei infrastructuri digitale
care face ca totul sd se deruleze mult mai rapid si cu un grad de eroare mult redus. Dacd
tehnologizarea proceselor de muncéd a degrevat omul de sarcini uneori dificil de indeplinit, iar
digitalizarea sistemelor de transmitere a informatiei a facut posibila comunicarea 1n timp real la

distante foarte mari, nu putem sd nu vedem si reversul acestor cuceriri, adicd intruziunea

* Corresponding author. PhD Student Gabriel Tudor
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tehnologiei in zona unor trdiri umane intime, insingurarea individului, aparitia unor
comportamente atipice, anormale, uneori patologice si n ultima instantd, dependenta din ce in ce

mai profunda a omului de tehnologiile de tip inteligenta artificiala.

Viteza cu care s-au dezvoltat $i imbunatatit aceste dispozitive este uluitoare, din perspectiva in
care omul nu mai trebuie sa utilizeze diferite instrumente pentru realizarea unor actiuni diferite,
pentru cd au fost create dispozitive integrate, care indeplinesc o paletd de functii ce acoperd o
gama din ce 1n ce mai larga de nevoi. Cel mai relevant exemplu este in acest caz telefonul mobil
smart, care nu este utilizat doar pentru comunicarea la distantd in timp real, ci este si aparat de
fotografiat, este si un computer pe care poti edita documente, juca jocuri, participa la viata sociala
prin intermediul retelelor de socializare, poti sd iti administrezi patrimoniul prin accesul direct la
conturile bancare si efectuarea de pliti 24 de ore/ 7 zile pe sdptdmana, te poti informa prin
vizionarea unor programe de televiziune sau accesarea bazelor de date din world wide web, poti
verifica si regla factorii de mediu din locuintd. Astfel, un dispozitiv de dimensiuni din ce in ce
mai reduse (telefon inteligent sau tabletd) poate indeplini functii din ce in ce mai multe, complexe
si diverse. Nu negam utilitatea unui astfel de dispozitiv, deosebit de folositor 1n zilele noastre,
insd trebuie sa fim atenti si alerti la consecintele secundare pe care aceste instrumente le
provoacd. Specialistii sunt din ce in ce mai preocupati de efectele care apar in zona
comportamentelor sociale si a celor individuale, a sdnatatii si a capacitatilor de adaptare la
realitatea Tnconjurdtoare. Nu existd Incd un cadru teoretic bine stabilit si validat, dar Incep sa fie
identificate si recunoscute comportamentele deviante si tulburdrile care sunt legate in mod direct

de utilizarea excesiva a instrumentelor smart.

Existd o serie de studii care pun in evidenta diferite probleme de sdnatate ce sunt direct
conectate de utilizarea 1n exces a acestor dispozitive, asa cum este studiul interdisciplinar derulat
de Merlo s.a. (2013), care aratd cd cei care au participat la studiu au acuzat dureri de cap, probleme
de concentrare, pierdere a acuitdtii auditive, oboseald, tulburari de somn, ameteli. Un alt studiu
desfasurat pe un esantion 196 de tineri, desfasurat in Austria (Augner si Hacker, 2012), a relevat o
crestere a stresului cronic, o extraversiune si o tendinta depresiva crescute, precum si o stabilitate
emotionala scdzuta, legate de utilizarea problematica a telefonului mobil. Un alt studiu, efectuat
de Bianchi si Phillips (2005) In Australia, a ardtat ca utilizarea excesiva a telefoanelor mobile
conduce la o extraversiune crescuta si la o stimd de sine scdzuta, indiferent de sexul subiectului.
Intr-un studiu transversal care a cuprins mai mult de 10.000 de adolescenti taiwanezi, condus de
Yen s. a. (2008), de la Spitalul Universitar Kaohsiung, Taiwan, simptomele depresive au fost

legate de utilizarea problematici a telefonului mobil. In plus, adolescentii care au prezentat
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simptome de utilizare problematica, au aratat o deteriorare a vietii de zi cu zi, cum ar fi relatia
slabd cu prietenii si familia, probleme 1n administrarea finantelor personale sau performante
academice slabe. Un alt studiu condus de Yen s. a. (2009), a evaluat urmatoarele elemente:
legdtura dintre dependenta de internet si ADHD la adult; care dintre caracteristicile specifice
ADHD (deficitul de atentie, hiperactivitatea sau impulsivitatea) sunt cele mai strins legate de
dependenta de internet; daca genul moduleaza asocierea dintre dependenta de Internet si lipsa de
atentie, hiperactivitate sau impulsivitate 1n randul studentilor. Studiul a fost realizat pe un numar
de 2793 de studenti (937 de gen masculin si 1843 de gen feminin), selectati din opt colegii din
Taiwan. Rezultatele studiului au confirmat legdtura dintre dependenta de internet si manifestarile
ADHD la adult. Deficitul de atentie a fost cel mai asociat simptom al dependentei de internet,
urmat de impulsivitate. In plus, asocierea dintre deficitul de atentie si dependenta de Internet a

fost mai semnificativa in randul studentilor de sex feminin.

Dependenta de internet a mai fost investigata si Intr-un alt studiu, realizat de Ko s. a. (2008).
Acest studiu a evaluat asocierea dintre dependenta de internet si intoleranta la frustrare, precum si
diferentele de manifestare, legate de genul subiectului. Participantii au fost 2 114 de studenti,
1204 de gen masculin si 910 de gen feminin. Subiectii de gen feminin au obtinut scoruri mai mari
pe subscara intolerantei emotionale si pe scara principald a intolerantei la frustrare. A existat o
diferenta semnificativa de gen in ceea ce priveste asocierea dintre dependenta de internet si
intoleranta la frustrare. Asocierea a fost mai mare la adolescentii de gen masculin. Analiza de
rezultatelor a relevat ca adolescentii de sex masculin cu dependentd de Internet au avut o
intolerantd mai mare la frustrare si la disconfortul emotional, iar adolescentii de gen feminin au

avut o intolerantd mai mare la disconfortul emotional si o tolerantd mai scazuta la esec.

Un alt studiu, initiat de Yen s. a. (2008), pe un esantion de 3662 de subiecti, din care 2328 de
gen masculin si 1334 de gen feminin, a avut drept obiectiv compararea simptomatologiei
psihiatrice la adolescentii cu si fard dependenta de internet, precum si identificarea de analogii cu
cei care consumi sau nu substante psihotrope. In concluziile la studiu se aratd ci adolescentii cu
dependenta de internet au o sandtate mintald slaba, la fel ca in cazul dependentei de anumite
substante. Acest rezultat confirma partial ipoteza cd dependenta de internet este una dintre
problemele de comportament ale adolescentei, asa cum este definitd si in teoria comportamentala.
Mai mult decét atat, ostilitatea si depresia au fost asociate cu dependenta de internet la esantionul

investigat.

Evidentiind lipsa unui cadru teoretic adecvat, in anul 2012, Joel Billieux, profesor de

psihologie clinica la Universitatea din Luxembourg, a propus un model integrant de cercetare, in
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care ia 1n considerare patru cai prin care se ajunge la utilizarea problematica a telefonului mobil:
calea impulsiva; necesitatea Intretinerii relatiilor; extraversiunea; dependenta cibernetica. Primele
trei cdi enumerate aratd o conexiune Intre utilizarea in exces a telefonului mobil si trasaturile de
personalitate, care se regaseste si 1n alte studii, precum cele amintite aici (Augner si Hacker 2012,
Bianchi si Phillips, 2005), noutatea fiind legata de dependenta cibernetica, inspiratd de cercetarile
derulate pentru investigarea utilizarii problematice a internetului, mai ales cd astdzi majoritatea
adolescentilor detin un smart-phone, deci au acces facil si de multe ori neingradit la world wide
web. Pe langd aceste manifestari, medicii psihiatri si psihologii atrag atentia ca existad si reactii
mai profunde, ce pot fi asociate cu comportamentele care apar la persoanele ce au contractat

adictii fata de substantele psihotrope ori de jocurile de noroc.

Parerea cd manifestdrile sunt asemanatoare a starnit si starneste diverse contradictii, dat fiind
ca in DSM-IV nu este inclusd o conditie medicald denumita ,.dependentd”. Cuvantul
»dependentd” este pus in legdturd anumite substante ce se afla la originea unor tulburari
psihiatrice, dar nu cuprinde si definirea si explicarea unor comportamente induse de un altfel de
dependentd, ce nu include substantele interzise. in DSM 5 sunt descrise tulburirile produse de
consumul unor substante utilizind urmatoarele unsprezece criterii: utilizarea in cantitdti mari si
pentru o perioada lunga de timp decit s-a intentionat initial; dorinta de a reduce sau de a controla
utilizarea; petrecerea unui timp indelungat pentru obtinere, folosire sau recuperare, in urma
consumului acestor substante; manifestarea unei pofte puternice, a unei lacomii in crestere pentru
consum; utilizarea recurentd a substantei cu consecinte in Indeplinirea misiunii si rolurilor pe care
individul trebuie sa si le asume in societate; continuarea folosirii, in ciuda aparitiei problemelor
sociale, interpersonale si personale; neglijarea unor prioritati profesionale, sociale si personale din
cauza folosirii acestor substante; utilizarea ignorand riscurile, chiar daca este pusd 1n pericol
siguranta fizica; utilizarea substantei fard Intrerupere, ignorand consecintele fizice si psihice
asociate; toleranta; prezenta simptomelor de izolare si retragere. in momentul de fati, dependenta
de instrumentele smart, instrumente care s-au accesibilizat extrem de mult si care sunt utilizate de
la varste din ce 1n ce mai reduse, este inclusa In DSM-IV ca o conditie diagnosticabild, in
categoria tulburarilor de control ale impulsurilor, care nu se regasesc la alte categorii, iar in DSM-

5 este pentru prima data inclusa ca o dependenta comportamentald.

Consideram cd o investigatie initiatd in acest domeniu, deosebit de complex si neexplorat
suficient, este binevenitd in demersul de stabilire a unui cadru teoretic solid si a unor instrumente

de interventie eficiente.
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2. Obiectivele si ipotezele cercetarii
Scopul studiului de fatd vizeaza investigarea impactului utilizarii instrumentelor smart asupra

adaptarii sociale a adolescentilor.

Ipoteza generala

Exista o corelatie statisticd negativa puternica intre utilizarea instrumentelor smart si adaptarea

sociald a adolescentilor.

Ipoteze specifice

Ipoteza specifica 1: Exista o corelatie statistica negativa puternicd intre utilizarea in exces a
dispozitivelor smart si trasaturi de personalitate precum aptitudinile de comunicare interpersonala

si asertivitate.

Ipoteza specifica 2: Exista o corelatie statistica negativa puternicd intre utilizarea in exces a

dispozitivelor smart si altruism si empatie (ca trasatura de personalitate).

Ipoteza specifica 3: Exista o corelatie statisticd negativa puternica intre utilizarea in exces

dispozitivelor smart si controlul impulsurilor (trasdturd de personalitate).

Ipoteza specificd 4: existd o corelatie statisticad negativd puternica intre utilizarea in exces

dispozitivelor smart si controlul emotiilor si al impulsurilor (trasaturi de personalitate).

Ipoteza specifica 5: Exista o corelatie statistica pozitiva puternica intre utilizarea Tn exces a

dispozitivelor smart si conformismul social (trasatura de personalitate).

3. Metodologie

3.1. Participanti

Pentru desfasurarea studiului a fost selectat un esantion de 411 adolescenti cu varste cuprinse
intre 16 si 18 ani, avind domiciliul atat in mediul urban, cét si in mediul rural. in functie de gen,

au fost cuprinsi in esantion atit subiecti de gen masculin, cit si de gen feminin.

Tabelul 1. Structura lotului de cercetare 1n functie de gen

Genul Numar Procent (%)
Masculin 177 43,1
Feminin 234 56,9
Total 411 100
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in Tabelul 2 este prezentata distributia esantionului pe varste.

Tabelul 2. Structura lotului de cercetare 1n functie de varsta

Varsta (ani) Numar Procent (%)
16 182 443
17 187 45,5
18 42 10,2
Total 411 100

In functie de variabila mediu (urban/ rural), structura lotului de cercetare este descrisa in

Tabelul 3.

Tabelul 3. Structura lotului de cercetare dupa mediul de provenienta

Mediul Numar Procent (%)
Urban 319 77,62
Rural 92 22,38
Total 411 100

3.2. Variabilele cercetirii

Studiul ia in considerare mai multe variabile dependente: asertivitatea, aptitudinile de
comunicare interpersonald, altruismul si empatia (ca trasdtura de personalitate), controlul
emotiilor si al impulsurilor, conformismul social. Variabilele independente sunt urmatoarele:
utilizarea dispozitivelor smart, Studiul ia Tn considerare ca variabild independentd utilizarea

instrumentelor smart, iar ca variabila dependenta.

3.3. Instrumente de cercetare

Au fost utilizate mai multe instrumente de cercetare:

- Testul SASsv (Smartphone Addiction Scale Short Version);
- scala Di din Big Five Questionnaire ( BFQ-2);

- scalele Curaj social si Initiere contacte sociale din chestionarul Romek V.G.
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4. Rezultate

Datele statistice obtinute In urma aplicdrii testului SASsv sunt prezentate in Tabelul 4.

Tabelul 4. Date statistice lot — aplicare test SASsv

Indicatori A uw Domiciliu

statistici Gen Varsta Urban/rural Test SASsv
Media 1,57 16,66 1,78 26,42
Mediana 2,00 17,00 2,00 27

Modulul 2 17 2 28

Deviatia 0,496 0,656 0,420 7,386
standard

Scorurile obtinute la testul Smartphone Addiction Scale sunt cuprinse intre 10 si 50 de puncte,
frecventa cea mai ridicata fiind Inregistrata in intervalul 28-30 de puncte (48 subiecti — 11,67%),

iar frecventa cea mai scdzuta fiind inregistrata in intervalul 46-50 puncte (2 subiecti - 0,49%).

Pentru o mai mare acuratete, s-a verificat daca variabila ,,utilizarea in exces a instrumentelor
smart” se afld 1n legatura cu varsta subiectilor, domiciliul sau genul. Prelucrarea datelor obtinute a
constat 1n calcularea coeficientului Pearson si a coeficientului Spearman pentru fiecare variabila

(Tabelul 5).

Coeficientii calculati indica faptul ca fintre sexul subiectului si utilizarea in exces a
dispozitivelor smart nu existd o legatura statistica, valorile acestora fiind aproape de zero (0,132

coeficientul Pearson si 0,131 coeficientul Spearman), fapt evidentiat si de graficul de distributie

de mai jos.
Tabelul 5. Coeficient corelatie Pearson test SASsv — varstd, gen, mediu
Correlations
Total_SASsv Gen Varsta Urban/Rural
Total SASsv  Pearson Correlation 1 132 -002 185
Sig. (2-tailed) .008 970 .000
N 411 411 411 411

Corelatiile efectuate si pentru varsta subiectilor au indicat valori extrem de scdzute pentru

ambii coeficienti calculati (- 0,002 pentru coef. Pearson si 0,013 pentru coef. Spearman), indicand
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ca nu exista nici un fel de legaturd din punct de vedere statistic intre varsta acestora si utilizarea in

exces a dispozitivelor smart.

Pentru a verifica dacd existd o legaturd intre domiciliul subiectilor si utilizarea in exces a
dispozitivelor smart, au fost de asemenea calculati coeficientii Pearson si Spearman (0,185 pentru
ambii coeficienti), care aratd faptul cd nu existd o legatura statistica intre variabilele luate 1n
considerare. Acelasi lucru este evidentiat si de distributia grafica a rezultatelor testului,
considerate Tn functie de domiciliu. Histograma 1 obtinuta prin prelucrarea statistica a rezultatelor
obtinute la Testul Smartphone Addiction Scale (SASsv) prezinta o distributie asimetricd, ceea ce

aratd ca este vorba de o variabild neparametrica.

Mean =26.42
Std. Dew. =7.386
N=411

8
e
I
—1

Frequency

]
T

T T T T T T T
o 10 2 30 40 50 60

Total_SASsv
Histograma 1. Reprezentarea grafica a distributiei obtinute la testul SASsv lot (N=411)

Studiul a fost continuat prin selectarea a doud grupuri de adolescenti, a cate 15 subiecti, un lot
fiind experimental si cel de-al doilea cu rol de control. Selectarea celor 30 de subiecti s-a facut
prin esantionare aleatorie simpld. Grupul experimental este compus din subiecti care au
domiciliul atat Tn mediul rural, cat si in cel urban, cu varste diferite si sunt atit de sex masculin,
cat si de sex feminin, asa cum se aratd in tabelele de mai jos. Au fost selectate din sistemul
informatic scorurile obtinute de catre cei 30 de subiecti, care fac parte din cele doud loturi de
studiu si s-au analizat din punct de vedere al distributiei si al graficului histogramei obtinute
pentru testul SASsv. Si in acest caz, datele din Histograma 2 aratd cd este vorba de o distributie

neuniformad, concluzia fiind ca si Tn acest caz variabila este neparametrica.
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Histograma 2. Reprezentarea grafica a distributiei obtinute la testul SASsv esantion (N=30)

Pentru verificarea ipotezei specifice 1 au fost efectuate masuratori cu ajutorul scalei Di din Big
Five Questionnaire (Histograma 3), conceputd pentru determinarea acelor aspecte
comportamentale care aratd cd subiectul este capabil s comunice cu usurintd, sd se implice in
activitdtile grupului, detine aptitudinea de a vorbi in public, poate dezbate subiecte si puncte de
vedere cu ceilalti membri din grupul social. Scorurile mari indicd usurintd in initierea si

dezvoltarea contactelor cu ceilalti si capacitate ridicata de integrare in situatii diferite.

Mean =49.7
Std. Dev. = 6.432
N=30

Frequency

r[ﬂ TN

T T T
30 40 60 70

BFQ_;calaDi
Histograma 3. Reprezentarea grafica a distributiei obtinute la scala Di-BFQ (N=30)

Distributia asimetrica a scorurilor obtinute Tn urma aplicarii scalei Di din BFQ este asimetrica,
asa cum se observd si din histograma 4 prin prelucrarea datelor, ceea ce aratd cd variabila

dependenta ,,comunicare interpersonald si asertivitate” este o variabild neparametrica.
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Histograma 4. Reprezentarea graficd a distributiei obtinute la scalele Curaj social si Initiere

contacte sociale (N=30)

Prelucrarea rezultatelor obtinute prin aplicarea celor doud scale din testul Romek V.G,
enuntate mai sus aratd, conform histogramelor de distributie, ca sunt asimetrice si distributia este

neuniforma, variabilele fiind neparametrice.

Pentru verificarea ipotezei specifice 2 au fost aplicate testul SASsv, scala A din chestionarul

Big Five si scalele Curaj social si Initiere contacte sociale din chestionarul Romek V.G.

] | ] Mean =49.33
Std Dev. =7.923
N=30

Frequency
il
\
)
|

il

BFQ_scalaA

Histograma 5. Reprezentarea grafica a distributiei obtinute la scala A - chestionar BFQ (N=30)

Referitor la altruism si empatie, scala A din BFQ a fost conceputd pentru identificarea
persoanelor care se fac plicute cu usurintd, reusesc sd se Tmprieteneasca fard mari eforturi si
interactioneaza in mod facil si amabil cu cei din jur. Scorurile mari obtinute la aplicarea acestei

scale indica o persoand increzdtoare, altruistd, care este orientatd spre cei din jur si interesata de
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soarta acestora. Datele reprezentate in Histograma 5 aratd caracterul neparametric al variabilei

luata in discutie.

Ipoteza specifica 3 vizeaza relatia care ar putea exista intre controlul reactiilor impulsive
(iritare, supdrare sau anxietate) ale subiectului si utilizarea in exces a dispozitivelor smart. In
vederea studierii acestei ipoteze, au fost aplicate scala Ci din chestionarul Big Five si scala Curaj
social din testul Romek V.G. Scala Ci are scopul de a masura capacitatea de control in situatii de
normalitate cit si in situatii de disconfort emotional prelungit. Rezultatele obtinute au avut si in
acest caz o distributie asimetrica (Histograma 6), care arata caracterul neparametric al variabilei

,,Controlul impulsurilor”.

Mean =50.3
Std. Dev. =7.269
N=30

Frequency
il

BFQ_scalaC

Histograma 6. Reprezentarea grafica a distributiei obtinute la scala Ci-BFQ (N=30)

Pentru verificarea ipotezei specifice 4, care se refera la capacitatea subiectului de a-si controla
emotiile si impulsurile, au fost utilizate atat scala S din chestionarul Big Five, cat si scalele

Initierea contactelor sociale, Curaj social si Incredere 1n sine din testul Romek V.G.

Scala S din chestionarul Big Five este conceputad pentru a masura stabilitatea emotionala a
subiectului. Obiectivul este identificarea unor caracteristici precum autocontrolul, calmul,
concentrarea in situatii dificile. Scorurile mici obtinute la scala S sugereaza ca persoana evaluata
trdieste stari de anxietate, tensiune, preocupare, are izbucniri nervoase. Scorurile medii indica
atentie si preocupare pentru lucruri neimportante, subiectul actioneaza sub impulsul emotiei de
moment. Scorurile ridicate indica un bun control al emotiilor, al starilor anxioase si al reactiilor.
Distributia scorurilor evidentiatd in Histograma 7 pentru scala S indicd o asimetrie evidenta,

variabila controlul emotiilor si al impulsurilor fiind neparametrica.
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Histograma 7. Reprezentarea graficd a distributiei obtinute la scala S — BFQ (N=30)

Prelucrarea grafica a rezultatelor la scala Increderii 1n sine in Histograma 8 a indicat si in acest

caz cd este vorba de o variabila neparametrica, distributia fiind una neuniforma, asimetrica.

Mean=16.9
Std_Dev. =3.633
N=30

Frequency
7
I
I
|
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Histograma 8. Reprezentarea grafici a distributiei obtinute la scala Incredere in sine (N=30)

Ipoteza specificd 5 vizeaza legatura dintre utilizarea in exces a dispozitivelor smart si
conformismul social. Scala Ae identificd subiectii deschisi spre experiente noi, indivizii
manifestand tolerantd la diversitate, la culturi, moduri de viatd si valori cu care nu sunt
familiarizati, fiind capabili sd ia In considerare diferite aspecte ale aceleiasi probleme. Scorurile
ridicate indicd nonconformism si deschidere spre activititi si experiente noi, inedite.
Distributianeuniforma a scorurilor obtinute si in acest caz arata ca variabila ,,conformism social”

este neparametrica (Histograma 9).
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Histograma 8. Reprezentarea grafica a distributiei obtinute la scala Ae — BFQ (N=30)

Pentru infirmarea/confirmarea existentei unor legdaturi statistice intre utilizarea in exces a
dispozitivelor smart si trasdturile de personalitate, s-au calculat coeficientii Spearman si Pearson
pentru fiecare relatie intre variabile. Asa cum indica datele din Tabelul 6, domiciliul, varsta si
genul nu sunt variabile care au o legaturd semnificativa din punct de vedere statistic cu utilizarea
in exces a dispozitivelor smart, valorile coeficientilor Pearson fiind foarte aproape de valoarea
nuld. Corelatia efectuata intre rezultatele la testul SASsv si testele de personalitate aferente
ipotezei specifice 1, respectiv Scala Di din chestionarul Big Five si scalele Curaj social si Initiere

contacte sociale, iau valori care trec de 0,500 si se apropie de valoarea 1.

Tabelul 6. Valorile coeficientului de corelatie Pearson (N=30)

Correlations

Total SASsv

Urban/Rural Pearson Correlation 054
Sig. (2-tailed) T75

N 30

Varsta Pearson Correlation 087
Sig. (2-tailed) 648

N 30

Gen Pearson Correlation -242
Sig. (2-tailed) 198

N 30

BFQ_scalaS Pearson Correlation 821"
Sig. (2-tailed) 000

N 30

C_ROMEK_init_cont_soc Pearson Correlation -955"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

C_ROMEK_incr_sine Pearson Correlation 969"
Sig. (2-tailed) .000

N 30

BFQ_scalaDi Pearson Correlation 694
Sig. (2-tailed) 000

N 30
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Coeficientul Pearson pentru corelatia SASsv - Di BFQ are valoarea (-0,694), pentru SASsv —
Romek (initiere contacte sociale) are valoarea (-0,955), ceea ce indicd o legaturd statistica
negativa puternica intre variabilele luate in considerare, deci utilizarea excesiva conduce in mod
evident la o diminuare a capacitatilor de comunicare interpersonald, de a lega noi prietenii si de a
mentine contactele sociale deja existente, de a lua cuvantul in public, a argumenta si a avea

autocontrol.

Coeficientul Pearson de corelatie intre valorile testului SASsv si Romek (curaj social) este
-0,974, confirmand astfel ipoteza ca intre aptitudinile de comunicare interpersonald, de initiere de
noi contacte sociale si utilizarea in exces a dispozitivelor smart exista o legdtura statistica certa,

puternicd, de sens invers (Tabelul 7).

Tabelul 7. Valorile coeficientului de corelatie Pearson, BFQ si Romek (n=30)

Correlations

C_ROMEK_c
BFQ_scalaA | BFQ_scalahe uraj_soc
BFQ_scalaA Pearson Correlation 1 -855 862
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 30 30 30
BFQ_scalaAe Pearson Correlation 855 1 768"
Sig. (2-tailed) -000 .000
N 30 30 30
C_ROMEK_curaj_soc Pearson Correlation 862" 768" 1
Sig. (2-tailed) -000 .000
N 30 30 30
Total_SASsv Pearson Correlation -880" 8017 974"
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000
N 30 30 30
BFQ_scalaCi Pearson Correlation 851" 814" 853"
Sig. (2-tailed) -000 .000 .000
N 30 30 30

Ipoteza specifica 2 vizeaza nivelul de altruism si de empatie la subiectii din grupurile de lucru
si de control, prin calcularea coeficientilor Pearson, de corelatie Intre rezultatele testului SASsv si
scala A a chestionarului Big Five, precum si scalele Curaj social si Initiere contacte sociale din
chestionarul Romek V.G. Valoarea coeficientului corelatie Pearson, dintre testul SASsv si BFQ-
scala A este (-0,880), ceea ce indicd o legdturd statisticd puternicd si de sens invers, Intre
utilizarea in exces a dispozitivelor smart si altruism si empatie. De asemenea, coeficientul
Pearson de corelatie dintre testul SASsv si chestionarul Romek-Curaj social are valoarea (-0,974),

indicand tot o legatura statistica negativa puternica intre variabilele luate in considerare.
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Cu privire la initierea si mentinerea contactelor sociale, coeficientul Pearson de corelatie intre
testul SASsv si chestionarul Romek-Initiere contacte sociale are valoarea de (-0,955), aratand si
in acest caz o legatura statistica negativa puternicd Intre capacitatea subiectului de a interactiona
si a initia contacte sociale si utilizarea 1n exces a dispozitivelor smart. Valorile calculate si In
cazul ipotezei specifice nr.2 confirma faptul cd existd o legatura statistica puternica inversa intre
trasaturi de personalitate precum empatia, altruismul si utilizarea in exces a dispozitivelor

inteligente.

Ipoteza specifica 3 vizeaza relatia care ar putea exista intre controlul reactiilor impulsive
(iritare, supdrare sau anxietate) ale subiectului si utilizarea in exces a dispozitivelor smart. In
vederea studierii acestei ipoteze, au fost aplicate scala Ci din chestionarul Big Five si scala Curaj
social din testul Romek V.G. Scala Ci are scopul de a masura capacitatea de control in situatii de
normalitate cat si in situatii de disconfort emotional prelungit. Pentru a confirma/infirma ipoteza
enuntatd au fost calculati coeficientii de corelatie Pearson aferenti. Astfel, coeficientul Pearson de
corelatie intre testul SASsv si scala Ci a BFQ are valoarea de -0,859 (Tabelul 8), indicand o
legatura statisticd negativa puternica intre capacitatea subiectului de a avea control asupra starilor

reactiilor sale si utilizarea in exces a instrumentelor smart.

Tabelul 8. Valorile coeficientului de corelatie Pearson SASsv (N=30)

Correlations

Total_SASsv | BFQ_scalaCi
BFQ_scalaA Pearson Correlation -880° 851
Sig. (2-tailed) .000 000
N 30 30
BFQ_scalafe Pearson Correlation 801" 814"
Sig. (2-tailed) .000 000
N 30 30
C_ROMEK_curaj_soc Pearson Correlation 974" 853
Sig. (2-tailed) 000 000
N 30 30
Total_SASsv Pearson Correlation 1 859"
Sig. (2-tailed) 000
N 30 30
BFQ_scalaCi Pearson Correlation 859" 1
Sig. (2-tailed) 000
N 30 30

De asemenea, coeficientul de corelatie Pearson intre testul SASsv si chestionarul Romek-scala
Curaj social este -0,974, valoare ce indica legatura statistica puternica si de sens invers, existenta

Intre variabilele luate Tn considerare.
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Ipoteza specifica 4 verifica existenta unei legaturi statistice ntre capacitatea subiectilor de a
avea control asupra emotiilor si impulsurilor pe care le resimt si utilizarea 1n exces a
dispozitivelor smart. Corelatiile au fost efectuate prin calcularea coeficientului Pearson adecvat.
Astfel, coeficientul Pearson de corelatie intre testul SASsv si scala S a chestionarului BFQ are
valoarea de (-0,821), valoarea apropiatd de valoarea unitard. De asemenea, coeficientul Pearson
de corelatie intre testul SASsv si scala Initiere contacte sociale din chestionarul Romek V.G. are
valoarea de (-0,955) aratand atét existenta unei legaturi statistice puternice, cat si faptul cd aceasta
legdturd este negativa. De asemenea, coeficientul Pearson de corelatie Intre testul SASsv si scala
Curaj social a chestionarului Romek are valoarea de -0,974 (Tabelul 9), foarte apropiatd de -
0,969, valoarea calculatd pentru coeficientul Pearson pentru corelarea dintre testul SASsv si scala
Incredere in sine din chestionarul Romek. Valorile calculate pentru toate corelatiile dintre
rezultatele obtinute la testele si chestionarele aplicate aratd cu claritate existenta unei legaturi
statistice puternice negative intre trasaturile de personalitate perseverentd si constiinciozitate si

utilizarea in exces a dispozitivelor smart.

Tabelul 9. Valorile coeficientului de corelatie Spearman SASsv (N=30)

Correlations

Total_SASsv | BFQ_scalaCi

Spearman’s rho Urban/Rural Caorrelation Coefficient 018 oz
Sig. (2-tailed) 833 850

N 30 30

Varsta Caorrelation Coefficient 058 -132
Sig. (2-tailed) 762 488

M an 30

Gen Correlation Coefficient -.202 281
Sig. (2-tailed) 284 183

N 30 30
BFQ_scalaS Carrelation Coefficient _mE1 o0
Sig. (2-tailed) .000 .0oo

M an 30

C_ROMEF_init_cont_soc Cormrelation Coefficient -.848 842
Sig. (2-tailed) .000 .0oo

M an 30

C_ROMEF_incr_sina Cormrelation Coefficient -.825 824
Sig. (2-tailed) 0o 000

N an 30
BFQ_scalaDi Carrelation Coefficient 707 838
Sig. (2-tailed) .000 .0oo

M an 30

BFQ_scalaA Cormrelation Coefficient -.BEg 843
Sig. (2-tailed) 0o 000

M an 30
BFO_scalahs Cormrelation Coefficient a1z -Te2
Sig. (2-tailed) 0o 000

N 30 30
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A cincea ipoteza specifica enunta faptul ca intre utilizarea 1n exces a dispozitivelor smart si
conformismul social, considerat ca trasiturd de personalitate, existd o relatie statisticd pozitiva
puternicd. Ca si in cazul ipotezelor anterioare, au fost calculate valorile coeficientilor de corelatie
Pearson intre testul SASsv, scalele Ae din BFQ si scalele Incredere in sine si Curaj social din
chestionarul Romek V.G. Astfel, coeficientul de corelatie Pearson dintre testul SASsv si scala Ae
a chestionarului Big Five are valoarea de +0,801, confirmind legatura statisticd puternica si

pozitiva, intre conformismul social si utilizarea dispozitivelor inteligente.

Concluzii

Toate cele cinci ipoteze specifice enuntate sunt confirmate de rezultatele obtinute la testele si
chestionarele aplicate, deci si ipoteza generald este confirmata, adicd faptul ca intre utilizarea in
exces a dispozitivelor smart si adaptarea sociald a adolescentilor existd o legaturad statistica
puternica negativa este adevarat. Rezultatele cercetarii indicd faptul cd mediul in care subiectul
trdieste, genul sau varsta nu reprezintd factori care sa determine sau sd influenteze decisiv

intensitatea (frecventa) utilizarii dispozitivelor smart.
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THE ERGONOMIC DIMENSION OF THE SCHOOL CLASS IN THE
CONTEXT OF INCLUSIVE EDUCATION

Dimensiunea ergonomicd a clasei scolare in contextul educatiei incluzive
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Abstract

Transforming the class or school into an inclusive environment facilitates the success of learning for all
children and requires its continuous, flexible and dynamic adaptation to the requirements of their
development and learning. The aim of the study is to explore the ways to diagnose pupils with special

educational needs and the characteristic aspects of class ergonomics in the context of inclusive education.

Key words: Diagnose, ergonomics, inclusive education, special educational needs

1. Introducere

Problematica persoanelor cu nevoi speciale este una care cuprinde mai multe sfere ale societatii,
nu numai sistemul de Invatdmant. Incluziunea nu se referd doar la mediul scolar, ci la toate
nivelurile societatii. Este necesard o schimbare durabild a atitudinii fatd de persoanele cu nevoi
speciale, persoane care se afld intr-o pozitie de mare vulnerabilitate, vulnerabilitate ridicata de-o
parte de situatia lor specifica de persoana cu dizabilitati dar pe de altd parte si de reactia si modul
in care societatea trateazad aceste persoane. Scoala, pe lAnga misiunea ei de a forma personalitati,
de a transmite cunostinte, este mediul care poate si trebuie sd implemneteze politicile incluzive
(Ungureanu, 1998). Scolii 1i revine misiunea de a adopta o atitudine favorabila acceptarii
diversitatii, de a facilita accesul tutror elevilor prin promovarea educatiei incluzive. Stim foarte
bine ca fiecare copil trebuie sa fie la gcold. Asta pentru ci toti au nevoie de scoald si scoala are

nevoie de ei toti. Experienta pe care o acumulazi copilul in scoald este startul lui pentru viata. In
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invatdmantul primar achizitia instrumentelor cunoasterii, cititul si scrisul dar si primele calcule
matematice constiuie baza viitoarei dezvoltari. Relatiile sociale, grupul de prieteni si colegi,

relatia cu profesorul sunt alte dimensiuni ale dezvoltarii date de scoala.

Astazi, cand scoala trebuie sd raspundd exigentelor contemporaneitdtii, la nivelul
invatdmantului primar, si nu numai, se contureazd dezvoltarea unei noi abordari educationale.
Este vorba de o abordare care determind organizarea si trdirea unor experiente de invatare {inind
seama de cerintele viitorului §i de necesitatea producerii unor schimbari dorite in comportamentul
copilului de astdzi, o abordare care incearcd o Tmbinare supla a ideilor pedagogiilor alternative
moderne, cu ideile pedagogiei traditionale autohtone. intregul proces educativ are in centrul sdu
copilul cu nevoile, trebuintele lui si in consecintd se adreseaza fiecarui copil din scoald. ,,A
individualiza Invatamantul fnseamna sa se tind seama de resursele autoeducative ale fiecarui
copil, adica 1n fond de individualitatea sa” (Couchet, apud Vrasmas, 2001). Fiecare copil dispune

de anumite particularitati in nceea ce priveste modlitatea, stilul, ritmul propriu de invatare.

Foarte frecvent intilnim In gcoald copii care au probleme de invatare ce il indreptétesc la
sprijin suplimentar, activitati specifice pentru a putea rezolva sarcinile de lucru. Experienta
fiecaruia dintre noi a inregistrat astfel de cazuri. Desigur, pentru fiecare copil in parte trebuie sa
gasim un raspuns la problemele lui pentru a sprijini invatarea pentru ca la fiecare dintre acestia
identificim nevoia de afectiune, de securitate, de apreciere permanenta si de apreciere pozitiva.
Este foarte importanta colaborarea cu pdrintii, cu colegii, cu logopezii, precum si cu consilierii
scolari. In multe tari din toatd lumea, se pune stringent problema integrarii copiilor cu cerinte
educationale speciale in cadrul unitatilor scolare obisnuite, aldturi de ceilalti copii. Educatia

integratd este un drept pentru respectarea caruia este nevoie de o educatie de calitate.

2. Modalitati de diagnosticare a elevilor cu cerinte educative speciale

In orice clasa putem gisi copii cu CES iar dificultitile de invatare sunt o realitate in orice clasi de
elevi. In invatimantul general copiii sunt foarte diferiti si de multe ori dificultatile vin din nivelul
lor diferit de a intelege, de a-si pregiti temele. De aceea devine tot mai necesar s se specifice
faptul ca invatarea trebuie sd se petreacd in clasad. Fiecare elev are nevoie de un sprijin, o
indrumare, un indemn ceea ce inseamna ca profesorul trebuie sd se preocupe de dificultatile pe
care le intampina fiecare elev, inclusiv de cele ale copiilor cu CES (Vrasmas, 2004). De aceea
este nevoie ca profesorii sa defineasca clar nevoile fiecarui elev. Acest lucru nu este posibil decat

prin identificarea timpurie a copiilor cu CES dar si a familiilor acestora.
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Depistarea acestora este posibila prin diferite actiuni:

- evaluarea initiald care urmareste cunostintele, comportamentele acumulate de copil pana la

data evaluarii, dar dupa aproximativ doud saptdmani de la Inceperea scolii.

- convorbirea cu pdrintele, cu elevul sau cu alti membri ai comunitatii cu care elevul intra in

contact (preot);
- observari sistematice sau ocazionale asupra comportamentului elevului;

- interpretarea rezultatelor obtinute de elev la teste, fise de lucru, produse ale activitatii

acestuia.

Nevoia identificarii tipului de dificultate cu care se confrunta fiecare copil este foarte important

deoarece 1n functie de diagnostic, vor fi realizate diverse activitati:

- proiectarea strategiei educationale care i se potriveste elevului cu CES;

- valorificarea potentialului fiecarui elev, depistat in urma evaludrii §i se va Intocmi un plan

de interventie individualizat.

Prin recunoasterea tulburarii de invatare la elevi, invatatorul a facut primul pas in remedierea
elevului. Din moment ce invatatorul devine competent in stabilirea cauzelor dificultatilor de
invatare, el va fi capabil sa abordeze in mod diferentiat invatarea/educarea acestui elev . Aceasta
necesita eforturi §i energii suplimentare din partea invatatorului, deoarece elevii cu dificultati de
invatare au nevoie de activitdti recuperatoare si de o atitudine specificd, conform nevoilor
individuale. Aceastd abordare diferentiatd necesitd o colaborare stransd intre pedagog si
psihologul scolar si parintii elevilor n cauza. Pe de o parte, invatatorului i revin responsabilitatile
abordarii diferentiate, pe de altd parte colaborarea lui cu psihologul scolar cu parintele mareste
eficacitatea interventiei educationale. Invitarea are nevoie de sustinere prin sprijin. Sprijin in
interiorul clasei, in timpul procesului de predare —invéatare, dar si 1n afara clasei prin dezvoltarea
parteneriatului educativ cu familiile elevilor, cu alti specialisti si cu comunitatea in general.
Aceste strategii potenteazd adaptarea pentru viata sociald, prin cultivarea competentelor
psihosociale si a relatiilor de cooperare intre membrii grupului scolar, indiferent de capacitatile si

performantele lor, valorizand partile pozitive al personalitatii fiecaruia.

Cadrul didactic va oferi copilului/ elevului cu CES tratarea individuala de care are nevoie 1n
toate etapele lectiei, pentru ca acesta sa recupereze neajunsurile, sd valorifice in mod

compensatoriu potentialul sdnatos, dar sd nu neglijeze pe ceilalti elevi ai clasei. Indiferent de
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activitate nu vom spune unui copil cu CES ,,Tu nu poti participa la..” (vizita, excursie, serbare,
etc.). Dimpotriva, 1l vom incuraja sd actioneze, fiindca nevoile lui speciale, oricum 1i vor limita
activitatea. Aici vom interveni noi cu sprijin. Acesti elevi au nevoie de a se implica 1n procesul de
predare —invatare ca toti ceilalfi elevi. Modul in care 1i implicim trebuie sd fie un demers
multisenzorial explicit care 1i ajutd sd avanseze. Interventia educationald trebuie insotitd de
atitudinea pozitiva a cadrelor didactice si a familiei fatd de copiii cu cerinte educative speciale.
Este important ca acesti elevi sa isi formeze o imagine de sine pozitivd deoarece nu putem sa le
determinam aptitudinile si sd le 1ntelegem comportamentele decit dacd ne apropiem de
sentimentele fiecaruia. Numai cand 1si Tmpartigsesc preocuparile si sentimentele ei pot

sdachizitioneze siguranta si echilibru.

3. Aspecte caracteristice ale ergonomiei clasei in contextul educatiei incluzive

In vederea realizarii unui climat proprice invatarii incluzive, cadrul didactic trebuie sd aiba in
vedere si unele aspecte legate de managementul clasei. Structura ergonomica (dispunerea
mobilierului din clasd — vizibilitatea si pavoazarea silii de clasd), nu poate fi consideratd ca

element secundar sau lipsit de importantd pentru succesul activitatii de predare-invatare.
Mobilierul scolar

Din punct de vedere ergonomic, mobilierul scolar trebuie realizat corespunzator
caracteristicilor psiho-somatice ale elevilor si adaptat spatiului de clasa, in timp ce, dintr-o
perspectivd didactica, acesta trebuie instalat si reglat dupa obiectivele activitatii de predare-
invatare proiectata. Acesta trebuie sa ofere elevului atit autonomia functionala, cat si posibilitatea
de organizare a activitatii educationale pe grupuri de elevi. Mobilierul scolarar trebuie realizat
astfel incat acesta sd poatd fi organizat, compus §i descompus, in functie de sarcina didactica
fundamentald si de stilul educational al cadrului didactic. Spre exemplu, o dispunere a
mobilierului Tn maniera tradifionald favorizeaza mai ales stilul expozitiv cadrului didactic si
atitudinea pasiva a elevilor si se preteaza la activitati educationale de tip predare, conferinta si
prelegere. Din contrd, o dispunere a mobilierului pe sistem semicerc, sau oval, schimba accentul
interpersonal al relatiei educationale, favorizand si incurajind interactiunile permanente si

activismul elevilor.

Vizibilitatea presupune adapatarea spatiului scolar al clasei, inclusiv al mobilierului, la
necesitatile somato-fiziologice si de sdnatate ale elevilor. Vizibilitatea este conditionatd de

dispunerea mobilierului in clasa si de starea de sdnatate a elevilor. Pentru o mai buna relationare
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intre elevi, precum si in vederea integrarii elevilor cu CES este bine ca agezarea elevilor 1n banci
sd fie modificatd periodic. Bancile pot fi agezate in semicerc, in forma literei V, in forma literei
X, 1n cerc, etc. Astfel elevii 1si schimba periodic colegul de banca , aceasta ducand la o mai buna

socializare intre elevi, iar daca existd elevi cu CES acestia nu se vor simf{i marginalizati.
Personalizarea silii de clasa

Clasa, ca grup organizat, poate sa se identifice la nivelul culturii manageriale prin intermediul
unui element de individualizare (o mascota, spre exemplu) si sa-si eficientizeze structura grupala
interioara prin intermediul unui spatiu (peretii salii de clasd). Orice cadru didactic stie cd o clasa
curatd, placutd si atractiva poate stimula Tnvatarea si dezvolta relatii constructive intre elevi. Dar
aranjarea mediului fizic din sala de clasa poate fi o problema grea pentru multe cadre didactice, in
special cand cladirile scolilor sunt vechi, clasele prea aglomerate si spatiul liber prea putin. De
multe ori, nici nu este nevoie de multe resurse, eforturi sau bani, pentru a aranja sala de clasa

astfel incat fiecare elev sa se simta bine si stimulat.

Exista o serie de modalitati eficiente de a transforma sala de clasd Intr-un spatiu primitor §i
eficient pentru toti. Materialele vizuale interesante §i atractive, precum si panourile cu informatii
si posterele, reprezintd o parte din elementele cheie ale unei clase eficiente. Peretii trebuie
decorati cu materiale viu colorate, atrdgatoare si relevante pentru activitatea din clasa. Materialele
expuse trebuie schimbate prin rotatie sau nlocuite des. Vor fi luate in considerare mediile
culturale din care provin elevii. Va fi reflectatd diversitatea elevilor prin intermediul posterelor si
panourilor informative. De asemenea, poate fi realizat un panou cu titlul ,,Munca mea” pentru a fi
expunse desenele, lucrarile si proiectele elevilor. Orarul zilni va fi expus intr-un loc vizibil si usor
de citit de catre elevi. Un orar accesibil al clasei va ajuta elevii s se familiarizeze cu regulile
obisnuite ale clasei si scolii. Pentru elevii mai mici, orarul zilnic ar fi bine sa includa imagini sau

desene.
Responsabilizarea elevilor cu CES

Dupa o atentd observare a tuturor elevilor si dupd stabilirea ,,afinitdtilor” fiecaruia, cadrul
didactic va putea sd imparta diverse responsabilitati elevilor, avand in vedere si responsabilizarea
elevilor cu CES 1in functie de capacitatile si Inclinatiile fiecaruia. De exemplu unui elev i plac

foarte mult florile; atunci i se va trasa ca sarcind ingrijirea florilor din clasa.
Stabilirea unor reguli proprii colectivului de elevi

Cand intr-un colectiv exista elevi cu CES, cadrul didactic trebuie sa dea dovada de abilitate si

imaginatie pentru a se reusi socializarea acestora. Spre exemplu, unii copii din colectivul pe care
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I-am condus au fost parasiti de unul sau chiar ambii parin{i si ldsati in grija bunicilor, acestia
fiind si niste copii cu CES. Pentru o cat mai buna integrare a acestora , este important sd fie
stabilite cateva reguli proprii ale clasei: solicitarea elevilor sad-si aleagd pseudonime; stabilirea
unei formule de salut la sosirea in clasa, folosirea acestor pseudonime; initierea unui concurs
prin care sdptamanal un elev (in ordinea alfabeticd) devine ,,observatorul” clasei, iar la sfarsitul
fiecarei saptdmani va trebui sd evalueze activitatea desfasuratd de elevi, referitor la relationarea
dintre acestia; crearea ,.caietului clasei” in care fiecare elev noteazd in timpul sdptamanii
problemele cu care se confruntd, lucrurile care nu i-au placut. Toate aceste probleme se discuta la

sfarsitul saptamanii si sunt propuse solutii pentru remedierea lor.

Concluzii

Transformarea clasei sau scolii intr-un mediu incluziv faciliteazd succesul nvatarii pentru toti
copiii si presupune adaptarea sa continud, flexibila si dinamica la cerintele dezvoltarii si invatarii
acestora. Scopul educatiei incluzive este de a identifica cele mai adecvate metode, strategii de
actiune care faciliteazd trecerea la scoala incluziva. Se pune accent pe valorificarea la maxim a
potentialului biologic si psihic al copiilor cu cerinte educative speciale, precum si pe stimularea si
corectarea dezvoltdrii lor fizice sau intelectuale cu scopul avand la baza principiul scolii active—
learning by doing. Scoala incluziva reprezintd o extindere a scopului §i a organizarii institutiilor
educationale pentru a putea raspunde unei mari diversitati de copii. Fiecare persoand poate
beneficia, astfel, de oportunitdti educationale proiectate pentru satisfacerea necesitdtilor

educationale de baza.
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Abstract

Personality crisis has long been considered the main feature of the adolescent age, which has led some
researchers to highlight and define a series of "specific issues" due to the disorder of adolescent adaptation
to the natural and psychosocial environment. The paper discusses the personality crisis at adolescents in
relation to physical maturity, intellectual maturation, emotional maturation, establishment of a personal

identity, emancipation towards parents.
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1. Introducere

Dezvoltarea umand poate fi apreciatd din perspectiva unui ansamblu de schimbari/transformari.
Putem considera cd dezvoltarea organismului uman are loc In mai multe etape; vorbim, astfel,
despre o dezvoltare fizicd care cuprinde modificari in lungime si greutate, modificari ale
creierului, organelor interne, scheletului sau ale musculaturii. In al doilea rand, putem aminti de o
dezvoltare cognitiva, care cuprinde modificdrile care survin la nivelul perceptiei, invatarii,
memoriei, limbajului sau rationamentului. Dezvoltarea umand are loc si in plan psihosocial,
cuprinzand modificarile care apar in relatiile individului cu ceilalti, la nivelul personalitatii, al

emotiilor, (aceste transformari le vom analiza mai detaliat in rindurile urmatoare).

Din perspectiva unor specialisti aceste stadii sunt importante n dezvoltarea speciei umane, iar
modul in care conceptualizdm si evaludm propria persoand, depinde si de treptele de dezvoltare

pe care le parcurgem. in literature de specialitate, pubertatea este definite ca fiind ”ansamblul
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modificarilor biologice si anatomice care duc la formarea organismului adult si la aparitia
capacitatii de reproducere” (Braconnier A, 2001, p. 19). Aceasta etapa de varstd se caracterizeaza
prin transformari fizice si psihice profunde, caracteristici pe care le vom comenta in cele ce

urmeaza.

Schimbarile dominante, caracteristice acestui stadiu, care-i definesc locul in procesul complex
al dezvoltarii umane, sunt: varful de crestere fizica si de transformdri organice; acccentuarea
diferentelor dintre sexe; atingerea unui nou nivel al dezvoltarii proceselor cognitive, mai ales al
gandirii; cresterea relativd a independentei si a autonomiei; intensificarea constiintei de sine. In
perioada scolard, gimnaziald, activitatea de bazd este Invatarea, care se modificd sub aspect
calitativ si cantitativ, iar factorii care o influenteazd sunt mai numerosi (modelele propuse de
fiecare profesor in parte, gradul de pregéatire profesionald si psiho-pedagogicd a profesorului,
relatiile cu elevii, modul de evaluare). Relatiile interprofesionale intre elev-profesor, elev-elev se
diversificd, iar noile statute implica o diferentiere a comportamentelor. Sporeste remarcabil
atractia adolescentului fatd de grupul informal de prieteni. Grupul devine cadrul de autoafirmare
si de manifestare a independentei, ocazioneaza identificari cu cei de aceeasi varsta, permite
dialogul si impartasirea experientelor etc. (Cretu, T., 2009, p. 242). Pubertatea asigura trecerea de
la copildrie la adolescentd, reflectdnd si particularitati legate de aceste doud stadii ,Jimitrofe”.
Alte caracteristici ale puberului sunt: cresterea gradului de autonomie, exuberanta motorie,
indepartarea de pdrinti si dorinta de a-si prelungi copildria. Astfel, pubertatea poate fi considerata

un stadiu de sine statator al dezvoltarii ontogenetice, cu particularitati specifice.

Caracteristicile grupului primar sunt urmatoarele: urmarirea in comun §i intr-un mod activ a
acelorasi scopuri; relatiile afective dintre membri pot deveni intense (bazate pe simpatie sau
antipatie) si pot construi subgrupuri pe afinitati; diferentiere de roluri ntre membri; contruirea de
norme, de credinte, semne si ritualuri proprii grupului (Neculau, A., 1977, pp. 55-56).
Interrelationarea optima cu ceilalti elevi si Invatarea si respectarea normelor care guverneaza
comportamentele si activitdtile din cadrul grupului, sunt factori care conditioneaza integrarea
elevilor in colectiv, precum si performantele lor scolare. In vederea optimizarii integririi elevilor
preadolescenti in grupul scolar si a imbunatatirii activitatilor, se recomanda antrenarea elevilor in
analiza si elaborarea normelor scolare; elaborarea de la primele intalniri cu elevii a unor reguli
care sa vizeze toate aspectele vietii Tn comun; incurajarea elevilor Tn exprimarea propriilor opinii
legate de normativitatea grupului. Similaritatea dintre propria opinie si ca a grupului, va spori

atractia elevului fatd de grup.
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2. Probleme specifice perioadei adolescentei

Viata afectiva a adolescentului se imbogateste prin aparitia unor sentimente: de dragoste si iubire
fatd de sexul opus. Urmadrile nu sunt greu de remarcat, mai cu seama la fete, acestea incep sa fie
preocupate de tinuta lor fizica si vestimentara. Colegii nu le mai sunt indiferenti , incep sa
cocheteze cu cei din clasele superioare (Dragan, 1., Petroman, P., 2005, p 125). Tot in aceasta
etapa, de varstd, impulsivitatea poate fi la originea fenomenelor de vandalism cu care scoala
incepe sd se confrunte intr-o masura tot mai mare (Cosmovici, A., lacob, L., 2005, p48). Pentru a
atage atentia colegilor, profesorilor si pdrintilor asupra lor, unii preadolescenti fac diferite
activitdti (se apuca de fumat, scriu pe zidurile scolii, deterioreazd mobilierul scolar, etc). Pentru a
incerca sd prevenim aceste lucruri este de dorit sa excludem formalismul si pozitia autoritara din
relatia profesor-elev. Dupa cum au mentionat unii autori, ,,metafora cea mai potrivita a acestei
etape ar fi aceea a cactusului extrem de tepos, dar care a ajuns sa imbrace aceastd haina
“nesuferita” tocmai pentru a-si apara fragilitatea interioara” (Cosmovici, A., lacob, L, 2005, p.
49). Din cauza schimbarilor evidente in plan comportamental, unii psihologi vorbesc despre o
crizd juvenila” caracterizatd prin reactii contrarere celor de pand acum, “unele chiar paradoxele,
cum ar fi negativismul, individualismul, tendinta spre izolare, spre singuratate, spre interiorizare
prin refugiu in lumea propriilor trairi sau prin izbucniri violente, nesupunere, neascultare”
(Nicola, I., 2003, p. 128). Aceste transformari marcheaza sfirsitul copilariei si constituie o etapa
foarte importanta a procesului de maturizare. La aceasta varstd individul nu mai este nici copil,
dar nu este, 1nca, nici un adult.

Conflictele cu familia, specifice acestei perioade de criza, sunt de fapt ,.conflicte ecran”,
motivatia lor adevaratd fiind la prima vedere ascunsd. Existd un numar mare de simptome
psihiatrice legate de criza personalitdtii dintre care mentionam doar o parte: manifestari afective
(stari de excitatie, de neliniste, insecuritate, depresii nemotivate, stari hipomaniacale etc.); reactii
psihosomatice, ipohondrice, combinate cu fenomene obsesive si fobice; reactii caracteriale sub
forma ,,crizelor de prestigiu”, de opozitie sau de vanitate. In situatii grave pot aparea exacerbari
caracteriale de aspect schizoid, agresiv, de pasivitate, obsesiv-compulsive,etc,sunt frecvente la
adolescenti reactii sub forma ascetismului, suprasensibilizarii, intelectualizarii etc. in fapt, sub
aceste aspecte se ascunde imaturitatea afectivd sau lipsa unei ,frane afective”. Asemenea
fenomene sunt cel mai des implicate in inadaptabilitatea sociald, scolard, in conflictele cu
autoritatea; reactii negative 1n cadrul relatiilor sociale cu familia, comunitatea, identificarea cu
exemplele negative. In acest sens, fenomenul se concretizeazi adesea prin ,trecerea la act”
(fenomene de agresivitate, de revolta etc.). Aceste fenomene au o semnificatie mai mare ori mai

mica, in functie de capacitatea anturajului de a le ,,metaboliza”, deoarece adolescentul nu-si da
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seama de caracterul ireversibil al faptelor sale (suicid, acte antisociale) si de faptul ca aceste
consecinte pot influenta ireversibil viitorul sdu. Un alt aspect al acestei virste este ,,criza de
originalitate”. Adolescentul considerd omul matur lipsit de orizont, de imaginatie, conservator §i
marginit. Orice creatie, artistica, tehnica, stiintifica, etc. este modul de delimitare fata de ceilalti,
dovadd a maturitdtii §i capacitatilor sale, de independentd, nu 1n ultimul rand. Cerinta de
originalitate este de fapt baza crearii identitatii de sine. Criza de originalitate din pacate 1nsa, nu
are doar o parte inclinatd spre creatie. Existd cealaltd parte, care se manifestd acut prin
nonconformism, prin agresivitate si decizii socante, doar pentru a iesi in evidentd. Se poate
observa originalitatea in vestimentatie §i coafuri, modul de ascultare a muzicii §i genuri
muzicale, uneori de neinteles pentru cei maturi. Daca aceste aspecte nu sunt acutizate de catre
parinti printr-un comportament excesiv de restrictiv §i impundtor, sau printr-o atitudine de

,laissez fair”, trec odatd cu maturizarea si conturarea identitatii de sine.

Concluzii

Principalele caracteristici ale adolescentei sunt: dezvoltarea constiintei de sine; afirmarea propriei
personalitati; integrarea treptata in valorile vietii. Adolescentii participa la o varietate de relatii cu
semenii lor. Mai multi cercetatori au conchis ca pentru a intelege felul in care semenii afecteaza
adaptarea copiior, trebuie sd culegem date despre multiplele tipuri de relatii pe care acestia le

stabilesc si sustin.
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Abstract

The level of language development influences the functioning and evolution of other components of psychic
life. In this study there are analysed the relationship between language development and other components

of psychic life and the characteristics of language development at pre-school age.
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1. Introducere

Comunicarea, in general, §i limbajul, in special, sunt implicate cu necesitate in reglarea vietii
psihice. Fara a comunica, intr-un fel sau altul, cu ambianta nu este posibilda adaptarea optima la
aceasta. Cercetarile au aratat ca acei copii care provin din familii dezavantajate economic si
cultural pot avea dificultdti de comunicare, adicd nu inteleg tot ce li se comunica si nu pot
elabora ei Tnsisi mesaje coerente si corecte catre altii. La fel, copiii care au crescut in orfelinate
si au fost privati de la varstele timpurii de comunicarea cu adultii au serioase ramaneri in urma
in sfera limbajului (Reuchlin, 1999, p. 366). Aceste dificultdti se pot mentine si la varstele
scolare si pot genera inadaptari la sarcinile de Tnvatare si chiar esec, fara a fi vorba de retard
mintal. Nivelul dezvoltdrii limbajului influenteazd functionarea si evolutia celorlalte

componente ale vietii psihice.

* Corresponding author.
E-mail address: stoleruozana@yahoo.com



D. Stolerw/ Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics

2. Relatia dintre dezvoltarea limbajului si celelalte componente ale vietii psihice

Conceptul de limbaj este diferit de alte notiuni, cum ar fi cele de vorbire sau comunicare. Verza
(2000) considera cd vorbirea este un proces psihologic al persoanei, astfel incat ritmul de
dezvoltare a limbajului, calitatea va depinde de starea si capacitatiile individuale vocale ale
copilului, caracteristicele de dezvoltare a functiilor psihologice. Comunicarea este definitd deseori
ca o forma particulara a relatiei de schimb intre doud sau mai multe persoane, doud sau mai multe
grupuri. Zlate (2009) precizeaza cd o astfel de Intelegere 1si are radécinile in conceptia Iui Claude

Levi-Strauss, care interpreta societatea de pe pozitiile unei teorii a comunicarii.

Limbajul verbal Indeplineste mai multe functii In viata individuald si sociald. Existd 1nsa
deosebiri mai mult sau mai putin esentiale intre autori 1n clasificarea acestor functii. Indiferent de

criteriul adoptat, sunt delimitate urmatoarele functii principale (apud Cretu, 2005):

» functia de comunicare, care se referd la transmiterea si schimbul unor mesaje ntre oameni

pentru rezolvarea unor probleme si pentru satisfacerea unor trebuinte si interese;

» functia cognitiva, prin facilitarea activitatii de cunoastere, de conceptualizare si de
elaborare a operatiilor gandirii. Aceastd functie permite dobandirea, clarificarea si

imbogatirea cunostintelor precum si medierea operatiilor si performantelor intelectuale;

» functia simbolicd, de reprezentare — cuvantul, formulele verbale pot substitui, In anumite

situatii, obiecte, fenomene, relatii concrete;

» functia expresivd, care constd in facilitarea exteriorizarii si transmiterii unor idei si trairi

subiective complexe prin intonatie, ritmul vorbirii, pauze;

» functia (auto)reglatoare, care exprimd actul de determinare a psiho-comportamentului

propriu privind declansarea sau inhibarea controlata a unor reactii psihofizice;
» functia ludica, deoarece jocurile verbale au o pondere Insemnata 1n relaxare, distractie;

» functia dialetica, ce se manifestd In formularea situatiilor contradictorii, conflictuale, in

medierea analizei si rezolvarii lor.

Nivelul dezvoltarii limbajului influenteaza functionarea si evolutia celorlalte componente ale
vietii psihice. Verbalizarea grabeste diferentierile senzoriale si identificarea obiectelor percepute.
Imaginea in reprezentare se structureaza sub influenta cuvantului. Limbajul are un rol important
in structurarea si desfasurarea proceselor cognitive. Intre limbaj si gindire existi o legatura

indisolubild, in sensul cd gandirea se formeazd si se exprima doar cu ajutorul limbajului.
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Gandirea prelucreaza informatii care sunt transmise in mare masurd prin semnele verbale iar
rezultatele ei sunt exprimate tot cu ajutorul limbajului si fixate apoi in memorie sau implicate in
alte procese mentale. Aproape toate procedeele si toate formele imaginatiei se sprijind pe limbaj.
Toate felurile de experiente pe care le dobandeste omul sunt valorizate si conservate apoi mai
bine In memorie, cu ajutorul limbajului. Orice afectare a limbajului are efecte si asupra calitatii

operatiilor gindirii, a relatiilor cu ceilalti cat si a structurii personalitatii.

3. Caracteristici ale dezvoltarii limbajului la varsta prescolara

Cretu (2005) considera ca limbajul prescolarului inregistreazd progrese pe toate planurile: fonetic,
lexical, semantic, sub aspectul structurii gramaticale §i a expresivitdtii. Se dezvolta din punct de
vedere cantitativ, iar diferenta dintre vocabularul activ si pasiv se reduce in mod discret, astfel
incét la varsta de 6 ani vocabularul activ ajunge la peste 3500 cuvinte. Cunoasterea la copil, dupa
cum bine se stie, incepe de la actiunea practicd cu obiectele. Treptat, actiunile externe se
transforma in actiuni verbale, iar in cele din urma aceste operatii se interiorizeaza desfasurandu-se
in limbaj interior, intr-o forma prescurtatd §i oarecum automatizatd; ele devin operatii si actiuni
intelectuale. Prescolarii folosesc tot mai multe substantive, verbe, adjective, exprimandu-se
inpropozitii scurte, simple, povestirile lor realizindu-se si prin comunicareanonverbala (gesturi,
mimica, interjectii). Diferentele individuale sunt generate maiales de mediul socio-cultural din
familie, de regimul lingvistic, de natura sifrecventa comunicdrilor interpersonale, chiar daca
gradinita are un aport substantial in atenuarea acestora. Expresivitatea limbajului si bogatia sa se
manifestd atat in sporireacaracterului explicit al vorbirii, cét si in cresterea lungimii propozitiei.
Cand se afla in dialog cu altii reuseste sa se adapteze particularitatilor interlocutorilor. Cu copiii
mai mici ca el vorbeste rar, repeta si chiar utilizeaza limbajul mic al acestora. Cand vorbeste cu
cei mai mari vrea sa se faca inteles si-si alege cu grija cuvintele siformeaza propozitii si fraze
corecte. Desi pronuntia cunoaste o evolutie sub aspectul corectitudinii, aceasta nu este perfecta,
fiind posibile omisiuni, substituiri, inversiuni de sunete. Comunicarea verbald se caracterizeaza
printr-o dezvoltare intensa, astfel incat se realizeazd trecerea de la vorbirea situativa la cea
contextuald. Se constatd cd apare limbajul interior in intervalul patru ani si jumatate - cinci ani si
jumatate, ceea ce determind o serie de implicatii asupra dezvoltdrii intelectuale a prescolarului.
De asemenea, se dezvoltd functiile cognitivd si reglatorie limbajului. Sub aspect calitativ,

progresele comunicationale verbale la prescolari vizeaza urmatoarele aspecte:

— trecerea de la limbajul situational (bazat pe emiterea de propozitii simple, eliptice, pline de

inversiuni, pronuntii defectuase) la limbajul contextual;
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— Imbunatatirea evidentd spre varsta prescolard mijlocie a corectitudinii pronuntiei si a
expresivitatii vorbirii;

— folosirea si (auto) —corectarea acordului gramatical;

— limbajul verbal devine foarte plastic $i nuantat in raport cu persoanele familiare si
reverentios 1n raport cu persoanele adulte strdine (folosirea pronumelui de politete
,,dumneavoasta”)

— apare caracterul generativ al vorbirii — capacitatea de a construi cuvinte noi;

— la varsta de 4 ani apare limbajul de alternantd- adica posibilitatea copilului de a interpreta
mai multe roluri;

— 1n jurul varstei de 4 ani debuteaza perioada de- ce —urilor sau perioada interogativa, care

are la baza curiozitatea exploratorie ce caracterizeaza gandirea prescolarului

Dupa A. J. Elliot (apud Munteanu, 2009), dezvoltarea limbajului prescolarilor se poate realiza
sub fenomenul bilingvismului care poate fi: simultan, cand copilul invatd in acelasi timp doua
limbi; succesiv, cand copilul invatd a doua limba (fiind limba oficiala a tarii in care locuieste) fara
ca prima sd isi piardd din importantd. Un alt eveniment important in acest stadiu este aparitia
limbajului interior. El este precedat de asa numitul limbaj egocentric (Piaget, 1980). Copilul se
poate afla in apropierea unei alte persoane,adult sau copil, el vorbeste dar fara a avea intentia de
a-i comunica acestuia, fard a fi preocupat ca acesta sa receptioneze ce spune el si sa-1 inteleaga.

Este deci o forma intermediara intre limbajul extern propriu-zis si cel intern.

Concluzii

Dezvoltarea limbajului prescolarilor se realizeaza in mod treptat, prin largirea relatiilor verbale cu
cei din jur, prin manifestare de catre copil a curiozitatii de cunoastere a obiectelor, a Tnsusirilor
acestora, a atitudinii interogative referitoare la originea si cauza unor fenomene. Aceasta evolutie

are un rol semnificativ, deoarece limbajul constituie mecanismul de baza al gandirii.
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Abstract

In the modern approach, a global diagnosis of performance, with methods of improving learning and
teaching is attempted. Feedback is designed to help, not criticize. In an integrated approach, feedback is
intended to be a general diagnosis or task-based task, from the level of competence and performance;
immediate and timely help is provided for procedural errors and prejudices ("myths"). Customized
feedback is considered. There are complex relationships that are established between teaching and
evaluation, manifested through the feedback and washback effects, in which all the participants in the

educational act are engaged.
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1. Introducere

In abordarea moderna, se incearca un diagnostic global al performantei, cu ajutorul metodelor de
Tmbundtatire a Invatarii si predarii. Feedback-ul este conceput astfel Incat sd ajute, nu sa critice.
In abordarea traditionald, feedback-ul este perceput ca raspunsuri corecte sau incorecte la itemi
sau seturi de Intrebdri. Sprijinirea procesului de Tnvatare nu este intentia acestui tip de evaluare.
Intr-o abordare integrati, feedbackul se doreste a fi un diagnostic general sau pe baza sarcinilor,
de la nivelul itemilor, la cel al performantei; se oferd ajutor imediat si 1n timp util pentru erori

procedurale si prejudeciti (,,mituri”). Se are in vedere un feedback personalizat. Exista  relatii
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complexe, ce se stabilesc intre predare si evaluare, manifestate prin efectele de feedback si

washback, 1n care sunt angrenati toti participantii la actul educational.

2. Tipuri de feedback in actul educational

Prin efectul de feedback in relatia dintre predare si evaluare intelegem,circulatia fluxului de
informatie obtinutd in baza aplicdrii metodelor si tehnicilor de evaluare specifice, dinspre
subiectii evaludrii/examinarii, cdtre toti cei implicati, la un nivel sau altul, sub o forma sau alta”
(Stoica, 2001, p. 22). Obiectivul acestui schimb de informatii determind ,,reglarea/ optimizarea/
ajustarea programului de formare, a cursului sau a activitatilor de predare/invatare/ instruire”. Cea
mai comund forma de feedback este cea oferitd de catre elevi profesorului, atit pe parcursul
predarii, cat si in cadrul examinarilor. In functie de tipul de evaluare administrat, formativd sau
sumativa, feedbackul poate fi, la randul sau, formativ sau sumativ, avand un impact deosebit
asupra altor actori implicati 1n actul educational. Desi feedbackul profesor-elev are 1n aparenta o
structura binara, efectele lui determind consecinte asupra administratiilor scolare sau a parintilor,
in calitate de factori de decizie in educatie. Feedbackul sumativ - pentru profesori, furnizeaza
date pentru a modifica, transforma si adapta demersul educational in functie de raspunsul la
sarcina al elevilor; pentru elevi, functioneazd ca o recompensa simbolicd, de recunoastere a
efortului. Feedbackul formativ - pentru profesori, diagnosticheaza punctele tari si punctele slabe
ale elevilor in scopul imbunétatirii Tnvatarii iar pentru elevi, motiveaza, creeaza In timp, atitudini

si comportamente ce au drept scop o invatare.

Clasificarea feedback pozitiv vs. feedback negativ vizeazd modul in care profesorul
relationeaza cu elevul, atitudinea pe care o are fati de rezultate si de invatare. in invatimantul
secundar, si nu numai, oferirea de feedback este esentiald pentru motivarea elevului determinind
indragirea, sau, dimpotriva, detestarea unei materii. Feedbackul pozitiv contine informatii
despre performanta sau nivelul de intelegere al elevului, cu privire la obiective: compara
performanta sau nivelul de intelegere al elevului cu un obiectiv prestabilit sau cu un rezultat dorit;
de exemplu: ,,Ai prezentat toate cele patru trdsdturi cerute. Bravo!” Cu privire la progres,
feedbackul pozitiv compard performanta sau nivelul de intelegere al elevului cu performanta lui
anterioara sau cu nivelul sau anterior de intelegere; de exemplu: ,,Ora trecutd nu stiai sa identifici

corect mijloacele artistice. Acum le-ai descoperit pe toate. Te felicit!”

O controversa demnd de luat in seamd este problematica washbackului (se concentreaza
asupra efectelor sale negative sau pozitive in procesul de invatare) Washbackul negativ determina

concentrarea profesorilor si a elevilor asupra continuturilor care sunt prezente in evaluare, in
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detrimentul altor activitati, actioneaza asupra ,,curriculumului ascuns”, cel utilizat in practica la
clasa, dar si asupra strategiilor de invatare. Spre exemplu, un examen de tip grila poate avea ca
efect negativ preferinta elevilor pentru memorare, in detrimentul gandirii creative. Washbackul
pozitiv presupune o atitudine favorabild a elevilor si profesorilor cu privire la evaluare si

disponibilitatea de a colabora pentru a indeplini obiectivele.

3. Exemple de realizare a feedbackului la disciplina limba si literatura romana

La disciplinele care constituie proba de examinare, tot mai mult ne indepartam de frumusetea
materiei, In favoarea unor automatisme, sabloane de argumentdri sau exprimarea mascati, a
opiniei. Obiectivul principal a devenit promovarea cu o notd cit mai mare a examenelor si nu
neapdrat, un studiu plicut, interesant al literaturii — de exemplu. Aceasta carentd a procesului
educativ are consecinte nefaste asupra modului 1n care elevul percepe, constientizeaza, importanta
studierii unei anumite materii. Este dificil astdzi s formam elevilor o culturd generald, in sensul
clasic al cuvantului; reticenta din partea unora este alimentatd si de falsele valori promovate de
societate, de progresul tehnologic, tehnologia informatiei n special, catalogat gresit de tinara
generatie, ca sursd inepuizabild de informatie, oricand la indemand, in detrimentul formarii unei
culturi generale — la purtator...Un bagaj de cunostinte, bine fundamentat, ar trebui sa constituie
pentru elevi un obiectiv important in viatd. Rolul feedbackului pozitiv este unul de stimulare, prin
aprecierea muncii elevului, a efortului pe care l-a depus in rezolvarea unei sarcini de lucru, ii
stimulam interesul, implicarea activa in procesul educational.

Ca profesor de limba si literatura romana, am observat de-a lungul anilor o abordare
ineficientd a evaluarii orale; manualele nu mai propun aproape deloc exercitii pentru exprimarea
orald iar pentru ascultare, nici atdt. La clasele de minoritati, copiii care studiaza limba roména ca
pe o limba nematerna, au nevoie de exercitii aplicate, de transformarea unor texte prea dificile, la
nivelul lor de intelegere — B1/ B2 (cf. CECR). Acordarea unui feedback pozitiv unui asfel de elev
care a consultat in prealabil un dictionar pentru a intelege toate cuvintele dintr-un text, este o
conditie clard pentru a-l determina sd evolueze 1n aceastd privintd. Practica rationald si
functionald a limbii, pare uneori un simplu concept... Iatd de ce, exemplific, cu un exercitiu de
ascultare, realizarea unui feedback modern. Pe baza textului se pot formula itemi de intelegere a
textului - Ascultati prezentarea unei carti, in viziunea unei eleve de clasa a VII-a:

» . O carte modernd, cu un subiect putin mai diferit decat cartile obignuite... desi la Inceput
mi s-a parut cam banala..., apoi dupa primul capitol mi-a stirnit interesul $i nu m-am mai putut

opri din citit: Cititorul din pestera, de Rui Zink.
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Autorul prezintd marea problema a tineretului din ziua de azi — lipsa lecturii, preocuparea
excesiva pentru calculator si televizor...; prezintd destinul unui copil care s-a lasat prada
anturajului si a ignorat complet literatura, dar o Intamplare fantasticd 1-a schimbat intr-un
devorator de carti. Un monstru fioros si tenace I-a ajutat sd inteleagd cu adevarat arta cititului,
patima lecturii, intr-o pestera, departe de civilizatie. Am trdit sentimente variate in timpul lecturii,
tristetea m-a coplesit la sfarsit, am plans chiar... ; personajul devenit scriitor acceptd umilinte §i
scrie chiar dacd e constient ci poate nimeni nu va citi... In aceasti operd m-a impresionat
Anibalector deoarece era un animal care a invatat mai intai sa citeasca, iar mai apoi sd vorbeasca.
Mi-a placut si faptul ca stia cinci limbi diferite. Cred ca ar trebui sa o citeasca toata lumea pentru
ca este in acelasi timp si o lectie de viatd; ,,... o carte care pur si simplu 1ti intrd in suflet!” (Giulia,

clasa a VII-a - text autentic).

Concluzii

Pe baza discutiilor pe un astfel de text, preluat la cald din jurnalul de lectura al unui coleg, elevi
de aceeasi varstd, care au aceleasi preocupdri, obtinem cel putin doud lucruri vdnate intr-o lectie:
activizarea si interesul/ o posibila invitatie la lecturd. Este important ca elevul sd resimta
evaluarea ca avand rol formativ, cu intruziuni Tn domeniul cognitiv, afectiv si atitudinal iar un

feedback pozitiv poate fi uneori cheia succesului.
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Abstract

One of the difficulties that students encounter nowadays is the understanding of a written text. They
manage to read the text, but they do not understand it and cannot grasp its meaning. Teachers all over the
world try, by means of different methods, to eradicate this problem called functional illiteracy. While
teaching history, this is a serious problem because many historical sources are in fact historical texts.

Sometimes, this difficulty can be overcome by utilizing modern student-centred teaching methods.

Key words: Active methods, History, learning-teaching process

1. Introducere

In lumea de astazi, cAnd scoala romaneasca se confrunti cu diferite probleme printre care amintim
analfabetismul functional, diminuarea numarului de ore la diferite discipline, dezinteresul
manifestat de catre elevi fata de procesul de predare-invatare, profesorul trebuie sa fie un adevarat
magician pentru a-i atrage pe elve si pentru a face performantd la clasd. Unul din modurile prin

care poate fi stimulat interesul elevilor este si utilizarea la clasa a metodelor active de predare.

Metodele active de invatare-predare sunt ,,metode moderne de invatare axate pe munca
elevilor sub atenta indrumare a profesorului, pregatit oricand sa-i indrume si sa le dea informatiile

cerute de acestia. Cele mai cunoscute metode activ-participative sunt” (Roaita, 2012, p.136):
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problematizarea, brainstormingul, modelarea, Invatarea prin descoperire, mozaicul, jurnalul cu

dubla intrare, metoda philips 6/6 etc.

2. Avantajele metodelor active in predarea istoriei

Dupa Roaita (2012), metodele active prezintd multiple avantaje: centrarea activitatii didactice pe
elev, transformarea rolului profesorului, care devine din pionul principal al actului de predare un
supraveghetor si un indrumator, formarea de competente generale si specifice elevilor, necesare
in actuala societate contemporand si in formarea personalitatii lor, formarea de deprinderi si de
priceperi 1n a cerceta un document sau o sursa istoricd ineditd. Elevul 1si va forma si capacitati
practice dobandite in urma lucrului cu sursele istorice. Acesta va fi capabil sa utilizeze o
metodologie de cercetare a realitdtii istorice utilizand documente de epoca, sa explice fenomene
istorice, fapte, notiuni, procese istorice, pornind de la documente istorice, sd intocmeasca
rezumate, referate, concluzii in urma studierii unor surse istorice, sd constientizeze necesitatea
conservarii patrimoniului istoric al omenirii si a patrimoniului national si international.” (Paun,
2007, p. 26). Aceste deprinderi cognitive, afective si psihomotorii il vor ajuta mai tarziu pe elev
sa-si dezvolte diferite abilitati (Roaita, 2012, pp. 25-26): ,,capacitdti de integrare activa in grupuri
socio-culturale diferite: familie, prieteni, mediu profesional, sa-si cultive expresivitatea si
sensibilitatea in scopul implinirii personale si a promovarii unei vieti de calitate, sd-si formeze o

autonomie morala.”

Pentru studierea istoriei, sursele istorice, in special documentele, sunt extrem de importante
deoarece ajuti la recrearea trecutului intr-un mod cit mai fidel posibil. inca din clasele mici,
elevii sunt invatati sa interpreteze un document/ text istoric. Citirea si interpretarea documentului/
textului istoric are doud etape: citirea textului/documentului si comentariul textului/

documentului. Citirea textului/documentului implica parcurgerea urmatoarelor etape:
- identificarea titlului textului, a autorului si eventual a datei la care a fost scris si a naturii sale
- identificarea elementelor cheie care necesita explicatii si comentarii (termeni, idei fapte)

- cautarea de explicatii posibile, faicandu-se apel la cunostintele dobandite sau la informatiile

oferite de alte tipuri de documente

- desprinderea intentiilor autorului si a atitudinii acestuia fata de faptele si ideile prezentate 1n

text

Comentariul textului/ documentului se poate realiza avand la baza partile componente ale unei

compuneri (Oane si Ochescu, 2008, p. 7):
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- introducerea: se prezintd pe scurt textul si natura sa, plasarea 1n timp si citeva date despre
autor: cariera sa si rolul sdu istoric, contextul in care a realizat documentul; se face o analiza

succinta a pricipalelor idei si teme prezentate 1n text

- dezvoltarea: explica termenii, ideile cuprinse in text, pe rand, facindu-se referire la
fragmentele de text care sustin fiecare element in parte, indicAndu-se ce a vrut autorul sd spuna

sau sa demonstreze; se formuleaza aprecieri sau critici personale

- concluzia: se rezuma comentariul aratandu-se interesul textului, originalitatea si importanta

ideilor cuprinse, semnificatia lui istorica.

3. Exemple de utilizare a metodelor activ-participative la disciplina Istorie

In studierea si analiza textelor istorice, pot fi utilizate metode activ-participative, cum ar fi
mozaicul, jurnalul cu dubld intrare, Philips 6/6. Mozaicul este o metodd de invatare prin
colaborare si are la bazd Tmpartirea grupului mare de elevi in mai multe grupe coordonate de
profesor. Utilizarea metodei presupune parcurgerea a doui etape. In prima etapa, se imparte clasa
in grupe eterogene de patru elevi. Fiecare elev dintr-o grupa va avea un numar ( de la 1 la 4).
Fiecare membru al grupei primeste o fisd de invatare ce cuprinde o unitate de cunoastere. Textul
are atitea parti cite grupe se constituie. Profesorul explicd apoi cd, pentru acea ord, sarcina lor
este sa Inteleagd articolul. La sfarsitul orei fiecare persoana va trebui sa fi inteles Intreg articolul.
Acesta insd va fi predat de colegii de grup, pe fragmente. Elevii cu numarul 1 vor primi o parte a
lectiei, cei cu numarul 2, o alta parte si asa mai departe. In etapa a II-a, toti elevii cu numarul 1 se
aduna ntr-un grup, cei cu numarul 2, in alt grup, etc. Aceste grupuri nou formate se vor numi
,grupuri de experti”. Sarcina lor este si invete bine materialul primit. 1l citesc si il discuta intre ei
pentru a clarifica neintelegerile. Se intorc apoi la grupurile initiale pentru a preda celorlalti colegi
ceea ce au invatat. Este foarte important ca fiecare individ din grup sd stdpaneasca continutul
tuturor sectiunilor lectiei. Isi noteazi, pot pune intrebari expertului sau grupului de experti. In
final, profesorul cere elevilor sd prezinte oral, in ordinea initiala, fiecare parte a lectiei, tema
trecandu-se in revistd in unitatea ei logica. Pentru feedback-ul activitatii, profesorul poate aplica
un test sau poate adresa intrebari pentru a verifica gradul de intelegere a noului continut. Pe
parcursul invatarii, profesorul monitorizeaza predarea pentru a fi sigur ca informatia se transmite

corect, stimuleaza cooperarea, asigura implicarea tuturor membrilor.
Principalele avantaje ale utilizarii metodei mozaicului sunt urmétoarele:

- dezvoltarea competentelor psihosociale;
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- dezvoltarea competentelor cognitive;

- dezvoltarea competentelor de comunicare;

- dezvoltarea inteligentei interpersonale;

- promovarea interinvatarii;

- participarea activa, implicarea tuturor elevilor in realizarea sarcinilor de invatare;
- analiza, compararea modurilor de a invéata, a achizitiilor realizate;
-formarea si consolidarea deprinderii de ascultare activa;

- dezvoltarea gandirii critice §i creative;

- dezvoltarea bazei motivationale a invatarii;

- consolidarea 1ncrederii in propriile forte;

- formarea si dezvoltarea capacitatii de cooperare, a spiritului de echipa;
- formarea si dezvoltarea capacitatii reflective;

In absenta monitorizarii atente a lucrului In grup, este posibil sa se manifeste si anumite limite

in utilizarea acestei metode:
- abordarea superficiald a materialului de studiu;
- intelegerea si insugirea gresita a unor idei, concepte etc.;
- aparitia unor conflicte Tntre membrii grupurilor;
- crearea unui climat educational caracterizat printr-o aparenta dezordine etc.

Aceastd metoda poate fi aplicata la lectia cu titlul ,,Razboiul de 30 de ani si consecintele sale”
(Balutoiu si Vlad, 2005), care este predata la clasa a VI-a. Atunci cand profesorul ajunge la partea
lectiei ce cuprinde desfisurarea razboiului el Imparte clasa in patru grupe si desemneazd
fiecarui elev din grup un numar de la 1 la 4. Fiecare elev cu numarul 1 va studia prima faza a
razboiului (faza cehd), elevii cu numarul 2 vor studia cea de-a doua fazd a razboiului (faza
daneza), elevii cu numarul 3 vor studia cea de-a treia faza a razboiului (faza suedeza), iar elevii cu
numarul 4 vor studia cea de-a patra faza a razboiului (faza franceza). Pentru studierea fazelor
razboiului elevii vor folosi ca sursa manualul de istorie. Elevii cu numdrul 1 formeaza un grup si

au la dispozitie 6 min. sa citeascd despre faza rdzboiului corespunzatoare numadrului lor, din
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manual si sa discute despre aceasta. Aceeasi activitate va fi desfasurata si de elevii cu numerele 2,
3 si 4. Elevii se intorc apoi 1n grupurile lor originale si vor preda colegilor ceea ce au Invatat.
Pentru aceasta activitate vor avea la dispozitie 12 minute. Apoi, In ordinea fazelor rdzboiului,
profesorul 1i pune pe elevii organizati in grupe sd prezinte oral evenimentele ce au avut loc in
cadrul razboiului de 30 de ani. Cu ajutorul profesorului ideile vor fi formulate adecvat si vor fi
trecute 1n caiete de toti elevii. Pentru a verifica dacd toti elevii au inteles desfisurarea

evenimentelor profesorul va adresa clasei cateva Intrebari.

Jurnalul cu dubla intrare este o tehnicd prin care cursantii stabilesc o legatura intre text si
propria lor experientd §i cunoastere. Aplicarea metodei presupune parcurgerea urmatoarelor

etape:

- lectura textului, in care elevii sunt solicitati de catre formator sa citeasca cu atentie un anumit

text;

- alegerea unui fragment semnificativ, in care fiecare elev va alege din textul respectiv un
fragment care a avut o influentd semnificativd asupra sa (a avut ecou in experienta personala sau

contrazice informatiile sale anterioare 1n ceea ce priveste acea problema);

- realizarea jurnalului cu dubld intrare, moment in care elevii vor primi o fisd care este
Tmpartitd in doud coloane: pe prima coloand, elevul va descrie fragmentul ales, pentru ca pe ce-a

de-a doua coloana sd noteze comentariile, impresiile personale referitoare la fragmentul respectiv.

Pasajul ales Comentarii/ Impresii personale

Pentru completarea celei de-a doua coloane cateva intrebari se dovedesc a fi utile: Care este
motivatia alegerii fragmentului respectiv? Ce conexiuni se pot realiza Intre respectivul fragment

si experienta proprie? Care sunt neldmuririle Tn ceea ce priveste acel text?
Metoda prezintd mai multe avantaje:
- dezvoltarea capacitatii de intelegere a unui text;

- dezvoltarea gandirii;
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- participare activa a elevilor in actul lecturii;
- valorificarea experientelor personale ale fiecarui elev.

Alaturi de aceste facilitati, utilizarea metodei poate fi blocata de o serie de probleme, cum ar fi
riscul neimplicarii unor elevi in activitate sau lipsa exercitiului prealabil poate duce la esecul
tehnicii.

Aceastd metodd poate fi aplicatd la o lectie de fixare a cunostintelor avind ca subiect
Independenta de stat si unirea Dobrogei ce este predatd la clasa a VIII-a. Profesorul distribuie
elevilor o fisa de lucru ce este impartita in doud. Prima parte contine un fragment din Discursul

lui Mihail Kogélniceanu catre Adunarea deputatilor pe 9 mai 1877. A doua partea fisei de lucru

contine un tabel.

Notati un fragment din text care v-a | Comentati fragmentul extras. De ce l-ati
impresionat, care v-a surprins, cu care nu | notat? La ce v-a ficut sd va ginditi? De ce
sunteti de acord sau pe care il considerati | v-a intrigat?

relevant.

Profesorul cere elevilor sd citeascd textul istoric cu atentie, apoi sa alega din text un fragment
care i-a impresionat si pe care trebuie sa-1 analizeze. Timpul de lucru alocat pentru aceasta
activitate este de 12 minute. Dupa ce elevii termind activitatea, profesorul 1i nominalizeaza pe
unii dintre ei pentru a-si prezenta activitatea. Profesorul urmareste si daca textul respectiv a trezit

in randul elevilor trdiri emotionale — de exemplu: sentimente patriotice si de mandrie nationala.

Metoda Philips 6/6 a fost elaborata de catre profesorul de literaturd J. Donald Philips (de unde
provine si numele) care a testat-o la Universitatea din Michigan. Este similard brainstormingului
si metodei 6/3/5, insd se individualizeaza prin limitarea discutiei celor 6 participanti la 6 minute.
Acest fapt are ca scop intensificarea productiei creative, ca si in cazul metodei 6/3/5. Etapele

metodei Philips 6/6 sunt urmatoarele:
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- constituirea grupurilor de céte 6 participanti (4 membri + 1 secretar + 1 conducator de grup).
Secretarul fiecarul grup are in plus, sarcina de a consemna ideile colegilor. Conducdtorul este cel

care dirijeaza dezbaterea in cadrul grupului si prezinta concluziile;

- Inménarea temei/ problemei ce urmeazd a fi dezbatutd in particular, de catre fiecare grup si

motivarea importantei acesteia;

- desfasurarea discutiilor pe baza temei, in cadrul grupului, timp de 6 minute. Acestea pot fi
libere, in sensul cd fiecare membru propune un raspuns si la sfarsit se retin ideile cele mai
importante sau pot fi discutii progresive in care fiecare participant expune in cadrul grupului sdu o

variantd care e analizatd si apoi se trece la celelalte idei;

- colectarea solutiilor elaborate, in care conducatorii fiecarui grup expun ideile la care au ajuns

sau ele sunt predate in scris coordonatorului colectivului (profesorului);

- discutia colectiva, decizia colectivd in ceea ce priveste solutia finala, pe baza ierarhizarii

variantelor pe tabla;

- Incheirea discutiei cu oferirea din partea profesorului a concluziilor privind participarea la

desfagurarea activitatii i a eficientei demersurilor intreprinse.

Existd o serie de avantaje ale metodei: implicd pe toti membrii colectivului in analiza si
solutionarea unei probleme; oferirea fiecarui elev a posibilitatii de a-si valorifice experienta
proprie; prezentarea si argumentarea punctelor de vedere si a opiniilor. Dezavantajele aplicarii
metodei apar atunci cand numadrul elevilor nu este multiplu de 6 si din cauza timpului impus (6

minute), care poate fi scurt.

Aceastd metoda poate fi aplicatd la o lectie de recapitulare a cunostintelor avand ca subiect
Getii si dacii: randuieli, obiceiuri, credinte (Balutoiu si Grecu, 2017), care este predata la clasa a
V-a. Profesorul imparte elevii se impart in trei grupe de cate 6 membri. Fiecare grupa isi alege un
secretar care va scrie ideile grupei si un coordonator de grupa care va stimula discutia. Grupa 1 si
grupa 2 vor primi o fisd de lecturd in care se afld doua texte istorice ce descriu obiceiuri ale
tracilor si daco-getilor ( un text descrie inmormantarea la traci, iar un alt text descrie obiceiul
paparudelor la daco-geti), iar cea de-a treia grupa va folosi din manualul de istorie textul 3 de la
Surse pagina 89. Timp de 6 minute, elevii din cadrul fiecarei grupe citesc un text despre un obicei
trac sau daco-getic, dicutd impreuna obiceiul respectiv, apoi coordonatorul fiecarei grupe prezinta
clasei obiceiul care le-a fost repartizat. Elevii discutd apoi cu totii despre obiceiurile stramosilor

nostri si realizeaza o ierarhie a celor mai frumoase obiceiuri si traditii. Profesorul formuleaza apoi
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concluziile referitoare la importanta traditiilor si obiceiurilor trace si daco-getice si atrage atentia

asupra transmiterii a unora dintre acestea poporului roman.

Concluzii

Utilizarea metodelor activ-participative pentru analiza textelor istorice contribuie la dezvoltarea
gandirii critice si analitice. Elevul 1si va forma ,trasaturi afective ce vizeaza posibilitatea
descoperirii adevarului istoric, atractia pentru istorie, curiozitatea, placerea de a cunoaste mai

multe fapte, evenimente din istoria universala si nationala.
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Abstract

The educational partnership corresponds to a new concept of education, which gives flexibility to its way of
organizing the school institution. The purpose of the study is to identify the strategies for achieving the
educational partnership between school and community. It also highlights the role of teachers in the

implementation of educational partnerships based on collaboration with the community.

Key words: Educational partnership, community, strategies, teacher

1. Introducere

Unul dintre obiectivele principale ale reformei Invatamantului roménesc 1l reprezinta
descentralizarea si autonomia unitatilor de Tnvatamant, ceea ce conduce la o responsabilitate mai
mare a comunitdtii locale In ceeea ce priveste calitatea educatiei si a succesului scolar. Aceasta
responsabilitate locald se intemeiaza pe relatii diverse intre agentii educativi, dezvoltarea unor
parteneriate reale intre gradiniti, familie si comunitate avind o contributie consistentd la
functionarea eficientd a institutiei scolare (Agabrian, 2006). in fiecare tari care face parte din
Uniunea Europeana existd structuri formale de participare a parintilor la sistemul educational,
inca din anii "90, cand prin legislatiile si proiectele de reforma educationald s-au definit, in cele

mai multe tari, legi noi referitoare la participarea parentald in sistemul educational (Boca, 2009).
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Parteneriatul educational corespunde unei conceptii noi despre educatie, conform céareia institutia
de Invatamant nu poate sa-si indeplineasca singura functia, ceea ce conduce la o flexibilitate mai
mare a modului ei de organizare si la functionarea eficientd ca institutie autonoma. Parteneriatul
educational reprezintd procesul de colaborare intre doud sau mai multe pérti care actioneaza

impreuna pentru realizarea unor interese sau scopuri comune.

Dupa Cristea (1998), parteneriatul educational, indeplineste doud functii generale
complementare: functia de deschidere organizationald a scolii spre institutii si indivizi ce se
situeazd 1n afara sistemului de invatimant, in sens restrins, care tind sd fie integrati in acest
sistem, in sens larg, si functia de actiune sinergicd exercitatd 1n exteriorul sistemului de
invatamant, in sens restrins, si 1n interiorul sistemului, n sens larg. Obiectivele specifice ale
parteneriatului pedagogic vizeaza cooperarea in activitatea de formare si dezvoltare pozitiva a

personalitatii elevilor care se efectueaza prin mobilizarea tuturor agentilor educativi.

Existd mai multe criterii de clasificare a parteneriatelor. Dupa forma parteneriatului stabilit,
Boca (2009) distinge doua tipuri: informal si formal. Parteneriatul informal se realizeaza intre
parti asemanatoare care se cunosc destul de bine sau care in trecut au mai lucrat impreuna. Scopul
stabilit este specific fiecareia dintre parti, fiecare parte se poate implica in realizarea lui si se
poate desfagura pe o perioadd scurtd sau pe o perioadad lungd de timp (de exemplu: organizarea
unei excursii, publicarea unei reviste etc.). Parteneriatul formal implica parti diferite ca forma de
organizare si ca activitate la nivel de institutie, dar care se coalizeazd in solutionarea unei sau
unor probleme, interesul comun si domeniul de activitate fiind liantul acestui tip de parteneriat.
De cele mai multe ori, aceste tipuri de parteneriate se stabilesc pentru o perioada indelungata ,
fiecare dintre parti avand de Indeplinit seturi prestabilite de actiuni (de exemplu, parteneriatul
incheiat cu autoritatile locale pentru ingrijirea unui parc de cétre elevi Tmpreund cu parintii sau

pentru organizarea unei expozitii cu tema Zilele orasului).

Un alt criteriu de clasificare al parteneriatelor se referd la obiectivul parteneriatului stabilit. La
nivelul parteneriatului operational, cooperarea se realizeazd in baza unui proiect concret propus
de una dintre parti sau poate fi rezultatul unei preocupdri comune ambelor parti (de exemplu,
realizarea unui post local de radio pentru copii). Parteneriatul de reprezentare presupune o
conlucrare intre cele doud parti pentru realizarea unui scop comun, cum ar fi consiliul parintilor,

uniunea institutiilor educationale din mediul urban etc.
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2. Strategii de realizare a parteneriatului educational dintre scoala si comunitate

Obiectivele managementului scolar bazat pe comunitate presupun adoptarea unor masuri de
pregatire adecvata a persoanelor implicate in relatia de parteneriat si atragerea in echipa de
conducere a reprezentantilor comunitatii locale, responsabilizarea reprezentantilor comunitari,
congtientizarea agentilor comunitari cu privire la rolul pe care 1l au in educatia copiilor si la
avantajele proprii care pot decurge dintr-o colaborare eficientd. Dupa Calineci si Tibu (2013),
strategiile de realizare a parteneriatului gradinitd-comunitate sunt: cunoasterea parintilor copiilor,
cunoasterea comunitatii locale, formarea continua a cadrelor didactice, folosirea capitalului social

si cultural al familiilor.
Cunoasterea parintilor copiilor

Exista situatii, din fericire rare, in care educatorii stiu putine lucruri despre familiile copiilor,
impunandu-se initierea unei comunicdri active cu pdrintii, bunicii sau tutorii. A reusi sd cunosti
familia Tnseamna sa faci eforturi pentru a ajunge la membrii ei, sd-i cunosti nevoile, aspiratiile,
problemele cu care se confruntd si ulterior sd-i ceri implicarea 1n activitdtile educationale. Studiile
indica faptul ca atunci cand se fac eforturi reale in acesta directie, dorinta lor de a fi implicati in

activitatile gradinitei surclaseaza nivelul socio-economic si nivelul educational al parintilor.
Cunoasterea comunitdtii locale

Presupune identificarea liderilor comunitatii si a liderilor parintilor, care sunt respectati in
comunitate si care pot facilita relatiile cu institutia de invatdmant, a organizatiilor si agentiilor
care pot oferi ajutor familiilor care se afld in situatii dificile, educatorii avand un rol important in
accesarea acestor surse de suport, prin constientizarea lor si informarea familiilor. Sprijinirea
parintilor cu venituri mici, care se lupta pentru a asigura nevoile de baza ale familiei se poate face
prin trimiteri catre servicii de consiliere, medicale, caritabile etc. sau se poate intreprinde un
program educational de suport in cadrul institutiei scolare care sd vina in Intdmpinarea nevoilor
parintilor si care sd dezbatd importanta educatiei, comunicarii, stimei de sine si increderii in
propriile puteri, modalititi de a identifica un loc de munca, de rezolvare a conflictelor,

antreprenoriatul etc.
Formarea continud a cadrelor didactice

Datoritd schimbarilor ce au loc permanent in tehnologie, in procesul de educatie, n societate
sunt necesare programe de formare atdt pentru cadrele didactice, cat si personalul auxiliar din
scoli. Programele pot avea diverse teme (comunicarea, consilierea carierei, marketingul personal

etc.), de aceea este necesara o analiza de nevoi, pentru a le identifica pe cele mai relevante pentru
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fiecare unitate scolard 1n parte. Educatorii pot invata sd comunice mai bine si mai eficient cu
parintii copiilor, cu liderii comunitatii, care pot avea o contributie importanta in integrarea culturii

comunitatii locale in procesul educativ, cu colegii lor.
Folosirea capitalului social si cultural al familiilor

Importanta cunoasterii si valorificarii capitalului social al parintior de catre gradinita, a
modului 1n care acestia gandesc, traiesc, vad lumea si pot sa contribuie, indiferent de nivelul lor
educational, la activitatile gridinitei presupune utilizarea informatiilor pe care le detin cu privire
la copiii lor (stilul de 1nvatare, diverse abilitati, identificarea nevoilor copiilor si a modalitatilor de
a raspunde acestor nevoi). Educatorii vor respecta si valorifica punctele tari ale parintilor, vor
sustine implicarea familiei (ma refer, pe 1inga parinti, la bunici, unchi, matusi, tutori) in educatia
copiilor, vor implementa noi metode si actiuni de participare a parintilor in activitatile gradinitei,

vor facilita procesul de comunicare al parintilor cu comunitatea.

Strategiile cele mai uzuale de implicare a parintilor si a comunitatii in educatia elevilor
presupun participarea acestora la diverse activitati desfasurate in sala de grupa, in excursii, in
vizite, la teatru, la biblioteca etc. Pentru familiile dezavantajate, de obicei, cele cu venituri mici,
se impune o abordare speciala si utilizarea unor strategii care sa tind cont de specificul, cultura
comunitatii si de abilitatile parintilor Tn vederea educarii propriilor copii. Exista o multitudine de
forme de realizare ale parteneriatelor scoala-comunitate (Boca, 2009):

» crearea unei atmosfere primitoare, calde si expresive in unitatea de invatamant prin afisarea
produselor activitatii copiilor, plasarea unor materiale promotionale in holul de primire,
afisarea unor anunturi cu privire la evenimentele viitoare;

* proiectarea si afisarea unor materiale publicitare despre gradinitd : pe internet (pagina de
internet a gradinitei si adresa de mail), realizarea pliantelor de prezentare, a afisurilor, a
hartiei pentru corespondenta etc.;

» afirmarea performantelor prescolarilor din comunitate in cadrul unor festivitati publice sau
in cadrul unor activitati cu participarea membrilor comunitatii;

* implicarea copiilor in diverse proiecte comunitare (oferirea de servicii pensionarilor sau
persoanelor dezavantajate, realizarea voluntariatului in institutii publice si ecologizarea
mediului etc.);

» realizarea si oferirea unor programe pentru parinti pe parcursul anului scolar, in colaborare
cu centre comunitare locale de formare;

* editarea si distribuirea ziarului/revistei gradinitei;
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* realizarea de carti de vizitd pe care sunt imprimate numele fiecaruia, logo-ul gradinitei,
adresa postala, adresa de e-mail, adresa web, numarul de telefon si de fax si ecusoane cu
nume si logo-ul gradinitei;

* realizarea unei mape de prezentare;

* realizarea unui fotomontaj care s prezinte proiectele curente sau recent incheiate;

* realizarea unui film de prezentare a institutiei prescolare;

* solicitarea de voluntari pentru distribuirea ziarului/revistei gradinitei In vecinatate;

» crearea unei pagini web de sine-statatoare a gradinitei sau ca extensie la cea a institutiei
coordonatoare;

» stabilirea contactelor cu mass-media locala In vederea promovarii activitatilor gradinitei si

a copiilor.

Pentru implementarea si desfasurarea optimd a parteneriatelor educationale intre agentii
educativi scoala-familie-comunitate locald, se impune sd se cunoasca strategiile de realizare a
acestora si sa se adopte strategia cea mai eficientd pentru atingerea scopului, obiectivului propus,

parteneriatul educational finalizdndu-se cu o rezultate pozitive pe plan educativ.

3. Rolul cadrelor didactice in implementarea parteneriatelor educationale

Colaborarea dintre institutii este un proces destul de complex care implicd mai multe cadre, de
aceea este important sa stabilim care este rolul fiecirei persoane ce face parte din parteneriat. In
acest context, directorul organizatiei scolare joaca un rol important in initierea si amplificarea
participarii familiilor i a comunitatii in activitatile gradinitei si in stabilirea legaturilor cu diferiti
agenti educativi din afara gradinitei, prin exercitarea unor atributii pe care le are, ca: analizarea
activitdtilor curente ale institutiei; centralizarea opiniilor factorilor interesati de viitorul
comunitatii; preocuparea de a realiza in gradinitd a unui mediu adecvat, incluziv, care sa faciliteze
implicarea parintilor si a comunitatii (institutii, membrii) In procesul de educatie si de invatare;
elaborarea, Tmpreund cu echipa, a politicilor scolare de participare; elaborarea, In echipd, a
planului anual de activitate. Cadrele didactice joaca rolul central in stabilirea parteneriatelor, prin
atributiile pe care le au, ca: introducerea unor teme de interes care sa stimuleze colaborarea
parintilor; organizarea atelierelor de lucru despre curriculum pentru parinti; organizarea de
activitati extrascolare, care sunt in concordantd cu preocupdrile parintilor legate de educatia
copiilor; organizarea de intdlniri de consiliere a parintilor in ceea ce priveste alegerea scolii
(Boca, 2009). in acelasi timp, educatorii se confrunti cu provocirile ce se nasc din propunerea si

derularea activitdtilor In parteneriat, ceea ce necesitd creativitate si imaginatie 1n initierea
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acestora, dinamism i seriozitate In organizare si desfagurare, flexibilitate in luarea deciziilor,

responsabilitate si corectitudine in evaluare.

Cadrele didactice indeplinesc atat rolul da facilitator, cat si de moderator in vederea realizarii
cu succes a parteneriatelor educationale (Velea, 2006). Ca facilitator, educatorul se preocupa de
crearea unui mediu pldcut, prietenos, propice activitatilor copiilor, bazat pe afectivitate, incredere,
respect, indrumandu-i pe prescolari sd Invete din activitati si sd aplice cunostintele asimilate in
alte activitati concrete. Ca moderator, educatorul orienteaza copiii si familiile acestora in diverse
activitati, analizeaza permanent omogenitatea si dinamica grupului, avind abilitatea de a conduce
grupul catre obiectivele urmarite si de a usura constientizarea punctelor tari sau a eventualelor

dificultati.

Concluzii

Parteneriatele dintre scoald, familie si comunitate reprezintd esenta procesului de educatie a
copiilor si a succesului lor scolar. Acestea se bazeazd pe relatii de colaborare intre personalul
scolii si membrii familiei, ai comunitdtii, ai diferitelor organizatii (de afaceri, biserica, biblioteci,
servicii sociale, medicale, educationale etc.) pentru a implementa programe si activititi care sa-i
ajute pe elevi sa reuseasci. In cadrul parteneriatelor dintre institutiile scolare si comunitate,
educatorii 1si extind activitatea de la cea didactica propriu-zisa, la cea de facilitare si moderare cu
comunitatea locala, aceste doud roluri fiind complementare presupun adaptarea continud a
activitdtii cadrelor didactice in functie de specificul activitdtilor extracurriculare parteneriale cu

comunitatea.
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FORMATIVE VALENCES OF ARRANGING THE EDUCATIONAL
SPACE IN THE KINDERGARTEN

Valente formative ale amenajarii spatiului educational in gradiniti
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Abstract

By the way it is arranged, the space in which education takes place becomes itself the second educator, a
tool with real formative valences. The main benefits of setting up the educational space as centres of
interest are analysed according to three components: the realization of individualized education, the

achievement of positive social relations, the observation of children's behaviour.

Key words: Centers of interest, educational environment, formative valences, kindergarten

1. Introducere

Mediul educativ din gradinita si din sala de grupa reprezintd puntea catre o educatie de calitate.
Amenajarea spatiului educational reprezintd o componenta esentiala a unui act de management de
calitate In ceea ce priveste conducerea grupei de prescolari. Cu cat este este mai stimulativ
(lingvistic, vizual, tactil, auditiv, social si afectiv) cu atat cresc sansele copiilor de a invéta prin
interactiunea cu persoanele prezente (copii si adulti), cu obiectele din mediul Tnconjurator.

Un mediu educational devine eficient atunci cind reugeste sd transmitd copiilor mesaje
educative esentiale pentru formarea si dezvoltarea lor, materializate in contexte de Invatare cat
mai diferite (prin sarcini, prin materiale, prin mediul fizic, prin modalitatile de interactiune). A
crea un astfel de mediu, in care copiii sa fie expusi stimulilor si sd li se solicite implicarea
cognitivd, emotionald, motricd si sociald a devenit una din marile tendinte de schimbare in

educatie. In ultimii ani, un obiectiv prioritar al programelor educative a vizat amenajarea spatiului
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educational n care copiii se dezvolta, ca urmare a impactului pe care mediul educational il are in
promovarea invatarii eficiente la prescolari.

Gradinita, ca orice altd institutie Tn care se desfasoara un act educational, influenteaza din
perspectivd educativa, atat direct cat si indirect, prin modul in care sunt organizate elementele
mediului pedagogic. Inci de la intrarea in gradinitd, spatiul este special amenajat de cétre echipa
de educatoare pentru copii, fiind deosebit de important ca acesta sd le transmitd neincetat
mesaje cu sprijin educativ. Curtea gradinitei, peretii, pardoseala, sala de grupa prin forma si
marimea sa, mobilierul, materialele didactice §i jucdriile existente, toate acestea contribuie la
dezvoltarea experientelor copilului prescolar. Designul spatiului interior si exterior trebuie sa
servesca unui scop educativ precis si sa fie atent planificat. Sala de clasd apartine copiilor, iar
mediul reflectd interesele si cultura lor. E. Vrasmas (1999, p. 66) pune accent pe ,,amenajarea
spatiului grupei Intr-o noud maniera, care sd nu mai imite modelul gcolar, ci sd ofere ocazii si
oferte de joc liber si creativ’. Amenajarea mediului educational va avea un caracter mai degraba
familial decat institutional si va fi facutd in asa manierd incat sa satisfacd nevoile naturale de

explorare, experimentare, comunicare si relationare ale copiilor.

2. Beneficiile organizarii mediului educational pe centre de interes/ activitate

Desi initial, a constituit un aspect distinctiv al pedagogiei alternative Step by Step, acest tip de
organizare al spatiului salii de grupa a fost implementat treptat si in invatimantul traditional. In
organizarea acestor centre - Stiintd, Arte, Constructii, Joc de rol/ Coltul casutei, Bibliotecd/
Alfabetizare, Matematica, Nisip si apa. Centrele de interes nu constituie insa o inovatie a zilelor
noastre, pedagogul belgian Ovide Decroly fiind cel care a conceput si experimentat primul o
asemenea organizare a instruirii in procesul de invatimant. in pedagogia roméneasci metoda
centrelor de interes a avut destul de repede o reactie puternicd. Radu Petre (1930, apud Albulescu,
2014, p. 264), profesor de pedagogie, a fost deosebit de interesat de aceastd metodd, convins

fiind ca ,,personalitatea copilului trebuie sa fie deasupra programelor fixate”.

Mediul educational organizat pe centre de interes/ activitate reprezintd unul din factorii
importanti prin care educatia prescolard contribuie semnificativ la atingerea idealului paideic.
Prin felul in care este amenajat, spatiul in care se desfasoara educatia devine el insusi al doilea
educator, un instrument cu reale valente formative. Beneficiile principale ale amenajarii spatiunui
educativ pe centre de interes sunt urmatoarele: facilitarea realizdrii educatiei individualizate,

dezvoltarea relatiilor sociale pozitive, observarea comportamentului copiilor.
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Facilitarea realizarii educatiei individualizate

Individualizarea invatarii este indispensabild deoarece asigurd legitura 1intre nivelul
dezvoltarii, aptitudinile, nevoile fiecarui copil si obiectivele educatiei. Continuturile activitatilor
in gradinita sunt deosebit de importante dar nu trebuie s umbreascd nevoia de individualizare a
educatiei, specificd la acest nivel al invatamantului. Organizarea spatiului educational pe centre
de activitate este o parte a strategiilor de individualizare a instruirii , cadrul didactic incurajand
de fiecare data activitatea si jocul copiilor in ariile de stimulare pentru care si-au manifestat liber
optiunea. Diversitatea mijloacelor didactice folosite in aceste centre, maniera in care acestea sunt
adaptate nevoilor de invatare a prescolarilor, contribuie la reusita individualizarii experientelor
educationale. Materialele folosite in dotarea fiecarui centru de interes trebuie sa fie variate, sa
starneasca curiozitatea copiilor si sa fie suficiente ca numar. Totodatd trebuie sa fie sigure,
accesibile, distribuite si agezate estetic. Nu trebuie s fie intdmplatoare, ci alese cu foarte mare
atentie, corelate cu tema zilei, a sdptdmanii si a proiectului didactic aflat in desfasurare.
Mobilierul, materialele si modul de aranjare a clasei trebuie sa fie in directd concordantd cu un
anumit nivel de dezvoltare. Sectorizarea ofera oportunitatea de a amenaja in asa fel mediul
educativ Incat copiii au posibilitatea de a-si dezvolta independenta, capacitatea de a decide si
asuma responsabilitdti, respectul de sine si pentru ceilalti, aptitudinile de comunicare, de

explorare, de cooperare si rezolvare a problemelor.
Dezvoltarea relatiilor sociale pozitive

Ariile de stimulare ofera cadrul Tn care copiii sunt incantati si stimulati sa initieze invatarea, sa
exploreze materialele sd descopere noi adevaruri pe cont propriu si in interactiunile cu ceilalti,
acestea din urmd jucand un rol central in sdnatatea socio-emotionald a copilului, oferind
sentimentul de stabilitate, securitate, apartenenta si astfel hranind dorinta de Invatare a copilului.
Un mediu bine gandit ajutd copilul prescolar la dezvoltarea capacitatii de socializare, la
cunoagterea mediului social si cultural ciruia ii apartine. in activitatile si jocurile liber alese
desfasurate In aceste centre prescolarii dobandesc abilitati sociale indeplinind diferite roluri
sociale, nvatd sa vada lumea din perspectiva altor persoane, colaboreazd si accepta propuneri,
comunicd, negociazd, coopereazd cu educatoarea si cu ceilalti in rezolvarea unor sarcini
individuale sau de grup. Relatiile sociale libere si expresive se formeaza atunci cind copiii inteleg
semnificatia diferitelor conduite, cand sunt capabili sa se adapteze diverselor contexte sociale si

sunt implicati de educatoare in activitati de grup.
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Observarea comportamentului copiilor

Fiecare prescolar are un nivel, stil si ritm propriu in care se dezvoltd si invata. Copiii
comunicd cu noi prin priviri, prin tonalitatea vocii lor, prin pozitia corpului, prin gesturi,
maniere, zmbete, neliniste. Ei ne aratd ce se petrece in sufletul lor prin felul cum fac anumite
lucruri, ca si prin lucrurile pe care le spun si le fac. Pe parcursul desfasurarii activitatilor pe
centrele de interes educatoarea poate observa modul in care copiii se comporta si reactioneaza,
interesele, atitudinea acestora in diferite contexte de joc si invatare, particularitatile, punctele tari
si nevoile individuale ale fiecaruia. Acolo unde se impune, ea poate interveni si ideal ar fi sd o
faca indirect, cu ajutorul propunerilor din care copilul va alege. In acelasi timp educatoarea
controleaza aceasta libertate de alegere pentru ca ea este cea care amenajeaza cu tact si pricepere
ariile de stimulare. Copilul are satisfactia actiunii libere, potentialul sau creativ si expresiv fiind
valorificate la maximum. Motivatia internd pentru Invatare va creste, la fel si trdinicia celor

asimilate si insusite prin alegere si experienta proprie.

Educatoarea va tine cont de spatiul pe care il are la dispozitie, de resursele materiale, de
nivelul de varstd al prescolarilor si de nevoile acestora. Pentru a spori motivatia prescolarilor,
educatoarea va amenaja aceste sectoare de activitate Tmpreund cu ei. Colaborarea in ceea ce
priveste amplasarea si dotarea centrelor de interes faciliteaza interactiunile si face ca motivatia in
alegerea jocurilor si jucdriilor potrivite sa fie una reald. De asemenea, pentru a crea o sala de clasa
functionald, sigura, atractiva, In care atmosfera sa fie placutd, cat mai apropiata de lumea jocului
si a copildriei, educatoarea trebuie sd cunoasca si sd respecte particularitdtile de varstd ale
copiilor, specificul, principiile si scopurile educatiei timpurii, a standardelor de Invatare si

dezvoltare precum si a cerintelor noului Curriculum National.

Concluzii

Constientizarea importantei mediului de Tnvatare, a dimensiunilor formative, dar si valorificarea
spatiului fizic si organizarea acestuia incat sa influenteze in mod pozitiv dezvoltarea globala si pe
domenii a copilului prescolar sunt principii de la care fiecare educatoare ar trebui sa porneascd
atunci cand organizeaza mediul educational. Reusita procesului educativ din gradinitd depinde de

amenajarea spatiului educational.
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Abstract

Inclusive school operates on the premise that all students can be full participants in their classrooms and
this can happen through accepting, understanding and attending to student differences and diversity.
Teachers must use the most appropriate methods to develop the students’ communication skills, both

traditional and modern ones, according to the students’ individual learning peculiarities.
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1. Introducere

Scoala incluziva este ,scoala diversitatii, o scoald pentru toti, caracterizatd printr-o maxima
flexibilitate si toleranta in ceea ce priveste diferentele fizice, socioculturale, lingvistice si
psihologice existente Intre elevi, misiunea scolii fiind aceea de a le oferi tuturor posibilitatea de a
invdta 1n functie de ritmul, capacitatile si nevoile proprii si de a se exprima conform trasaturilor
individuale de personalitate” (Ghergut, 2006, p. 57). Daca ne referim la incluziunea din educatie,
aceasta implica valorizarea egald a tuturor elevilor, cresterea gradului de participare a elevilor la
activitatile scolare, culturale si comunitare, precum si reducerea gradului de excludere a elevilor

de la acestea.

De-a lungul timpului, gandirea pedagogica si mediul educational in general au abordat in mod

diferit problematica educatiei unor elevi care nu reusesc sa atingd competentele cheie pe care
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elevii trebuie sd le dezvolte. Si in prezent, societatea si scoala manifestd o gama variatd de
atitudini fatd de acesti elevi: de la acceptare si includere in medii scolare obisnuite, la diferite
modalitdti si stadii de separare si izolare fatd de contextele sociale si educationale la care au acces

toti elevii.

Cerintele educationale speciale desemneaza acele cerinte ori nevoi specifice fata de educatie,
derivate sau nu dintr-o deficientd, care sunt suplimentare, dar si complementare obiectivelor
generale ale educatiei. Elevii cu cerinte educationale speciale sunt perceputi in lumea scolii de
masa, de cele mai multe ori, in sens negativ, sub pretextul ca nu fac fatd programei scolare sau ca
acestia nu detin competentele necesare pentru a fi scolarizati In anumite unitdti de invatdmant, iar
argumente asemandtoare se pot Intalni uneori si la unele scoli speciale, fatd de elevii cu probleme

mai grave, care lanseaza provocari mai complexe fatd de actul educativ.

In ultimii ani, se vorbeste adesea despre vocabularul sirac al elevilor, aceastd sintagma fiind
utilizatd frecvent nu doar 1n Tnvatimantul de masa de citre invatatori sau de cétre profesorii de
limba si literatura romana, ci si de reprezentantii celorlalte discipline. In cazul elevilor cu cerinte
educationale speciale, pe ldngd lipsa unui vocabular corespunzitor, articularea cuvintelor,
numirile corecte, coerenta in exprimare, cit i concentrarea atentiei acestora devin probleme cu
adevarat redutabile. Comunicarea devine eficientd doar daca elevii au un vocabular
corespunzator, iar acesta presupune in primul rand, o pronuntie clard a cuvintelor, a propozitiilor
si a frazelor, o Tmbinare adecvatd a acestora, astfel ca ceea ce doresc acestia sd exprime, sa fie
prezentat intr-o forma cit mai clard, corecta si nuantata. Imbogitirea si activizarea vocabularului
vizeazd, nu atit numarul de cuvinte noi invatate, cét si frecventa si utilizarea lor In contexte cat
mai variate. Usurinta si supletea combindrilor cuvintelor capata valori diferite de la un elev la

altul, fapt ce se gaseste in naturaletea cu care elevul este capabil sd comunice cu cei din jurul sdu.

Studiul de fatd prezintd o cercetare experimental-psihopedagogicd de tip formativ care
demonstreaza utilitatea folosirii celor mai adecvate metode didactice In vederea dezvoltarii
competentelor de comunicare a elevilor din Invatdmantul incluziv, in scopul Tmbogatirii si

activizarii vocabularului elevilor cu cerinte educationale speciale.
Obiectivele cercetdrii sunt urmatoarele:
- evaluarea initiald a cunostintelor elevilor privind notiunile de vocabular;

- inregistrarea progreselor inregistrate de elevi in urma folosirii strategiilor interactive in

cultivarea elementelor de vocabular;
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- derularea demersului instructiv-educativ in functie de capacitatile intelectuale ale clasei

experimentale;

- compararea rezultatelor obtinute de elevi la proba de evaluare initiald, continud si la cea

finala;
- analiza relatiei dintre rezultatele obtinute si invatarea prin intermediul strategiilor interactive.

La baza studiului, existd ipoteza ca utilizarea metodelor traditionale aldturi de cele moderne

contribuie la dezvoltarea competentelor de comunicare ale elevilor din Tnvatdmantul incluziv.

2. Metodologie
2.1. Grupul de cercetare

Activitatea experimentald s-a desfasurat In perioada septembrie 2017 — mai 2018 in cadrul
Centrului Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Bacau. Grupul experimental este reprezentat de clasa
a IX-a A, profil tehnic, specializarea: Industrie textild, alcatuit din 10 elevi (6 fete si 4 baieti),
dintre care 7 elevi prezintd un nivel de dezvoltare cognitiva caracterizat prin deficientd mintala
usoard, iar 3 elevi, prin deficienta mintala moderatd. Grupul de control este reprezentat de clasa a
IX-a B, profil tehnic, specializarea: Mecanicd, de asemenea, alcatuitd din 10 elevi (baieti), dintre
care 5 elevi prezinta un nivel de dezvoltare cognitiva caracterizat prin deficientd mintala usoara si

5 elevi, prin deficientd mentala moderata.

Principalele deficiente intalnite in mod frecvent la orele de limba si literatura roména, la elevii

din Centrul Scolar de Educatie Incluziva, ciclul inferior al liceului, sunt urmatoarele:

- deficiente de atentie, datoritd carora elevii nu se pot concentra asupra lectiei decdt pentru

perioade de timp foarte scurte, atentia fiindu-le usor distrasa si capacitatea de concentrare redusa;
- memoria de scurta durata;

- lipsuri in dezvoltarea unor strategii cognitive de Invatare, majoritatea elevilor fiind incapabili

sd-si organizeze activitatea de studiu;

- tulburdri ale limbajului oral, legate de receptie, nedezvoltarea vocabularului, slaba

competenta lingvistica;

- tulburari de comportament social datorate nivelului scazut al formarii deprinderilor sociale,
ce determind perturbarea modalitdtilor de actiune si reactie la diverse situatii specifice, cat si

dificultati in stabilirea de relatii sociale, de initiere si de pastrare a relatiilor de prietenie.
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Distributia deficientelor de invatare este diferita in functie de varsta elevilor, astfel ca in cazul
celor aflati la varsta scolaritatii liceale, constientizarea propriilor deficiente poate duce la aparitia
unor tulburari emotionale si sociale, si uneori, chiar la agravarea deficientelor de invatare, la
deteriorarea imaginii de sine i la aparitia unor reactii de respingere sociald, respectiv la instalarea

unor comportamente deviante.
2.2. Metode de cercetare

A fost folosita metoda experimentului, care este ,,0 metodd principald de investigatie
pedagogicd directd, cu un profund caracter inovator, fiind definita ca o ,,observatie provocata”
(Bontas, 2008, p. 372). Experimentul presupune modificarea fenomenului pedagogic pe care-1
investigdm, credndu-i-se acestuia conditii speciale de aparitie si desfasurare, In mod repetat,

orientat §i controlat.”

Pentru constatarea nivelului progresului elevilor, au fost utilizate probe de evaluare continua
cu scopul de a oferi informatii privind efectele intregii activitati didactice. Aldturi de aceste
probe, au fost aplicate diferite proceduri de autoevaluare, in vederea identificarii situatiilor in care
un elev nu a asimilat satisfacator continutul verificat si, in consecinta, a stabilirii unor masuri

recuperatorii.
2.3. Procedura de cercetare

In realizarea experimentului psihopedagogic s-a trecut prin trei faze. Faza prealabili
interventiei factorului experimental, cand s-au selectat esantioanele, s-au aplicat probele
predictive, s-au inregistrat datele privitoare la variabilele implicate si s-a stabilit strategia

desfasurarii experimentului;

Faza administrarii factorului experimental, respectiv a strategiilor didactice interactive de
predare — invatare — evaluare a notiunilor de vocabular, cind esantionul experimental a fost supus
unei actiuni diferite de ceea ce s-a petrecut in esantionul de control, astfel: am aplicat metode
moderne activ-participative (jocul didactic, modelarea figurativa, ciorchinele, diagrama Venn,
stiu-vreau sa stiu-am invdtat, brainstormingul, problematizarea, ganditi-lucrati in perechi-
comunicati, mai multe capete la un loc, schimba perechea si partenerul de sprijin), forme de
organizare ce presupun cooperarea dintre elevi (lucrul pe grupe/ in perechi), mijloace de
invatdmant diversificate (fise de Ilucru, planse, cartonase colorate) si forme de evaluare
complementare (observatia sistematica a comportamentului elevilor, portofoliul, autoevaluarea)
urmarind dezvoltarea, nuantarea si activizarea vocabularului elevilor clasei experimentale (clasa a

IX-a A). Cu toate ca prin intermediul strategiilor moderne interactive se urmareste in primul rand,
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realizarea obiectivelor de ordin cognitiv, respectiv stimularea proceselor cognitive superioare,
dezvoltarea capacitdtii de a lega cunostintele intre ele si de a crea retele conceptuale, cat si
dezvoltarea inteligentelor multiple, acestea duc si la atingerea obiectivelor de ordin socio-afectiv,
la dezvoltarea capacitatilor de comunicare, de dialogare interpersonald si intrapersonald, la
stimularea increderii in sine si la stimularea capacitatilor de reflectare asupra propriilor demersuri
de invitare. In vederea dezvoltirii vocabularului elevilor din clasa de control (clasa a IX-a B), am
folosit cu precadere metodele didactice traditionale (expunerea, explicatia, conversatia, probele
orale si scrise), insa, de asemenea, continuturile Invatarii au fost diferentiate si adaptate nivelului

lor intelectual.

Faza inregistrarii rezultatelor, dupa interventia factorului experimental. Pe aceasta baza s-au
stabilit diferentele dintre cele doud esantioane, dupa ce, in prealabil, s-au stabilit diferentele in
cadrul fiecarui lot, intre cele inregistrate in faza inifiala si cele inregistrate dupd interventia

factorului experimental.

3. Rezultate

In ceea ce priveste testarea initiala privind notiunile de vocabular a elevilor, s-a putut constata
faptul ca cele doua clase au pornit cu sanse relativ egale in derularea experimentului, media clasei
de control (4,85), fiind cu doar cateva sutimi mai mare decit cea a clasei experimentale (4,70).
Analizand rezultatele, am constatat ca elevii au un vocabular sdrac, necunosciand formele corecte
ale unor cuvinte, cd nu stapanesc bine notiunile de sens propriu si sens figurat a cuvintelor,
sinonimele si nici antonimele. Enunturile formulate de catre elevi sunt simple, lipsite de
expresivitate, ceea ce indica faptul ca au o exprimare lacunard si nenuantatd. De asemenea, am
putut remarca lipsa concentrarii si a interesului manifestat de elevi, In ceea ce priveste studiul
vocabularului limbii roméne si importanta majora pe care o detine acesta.

In ceea ce priveste evaluarea formativd, se poate observa progresul inregistrat de elevii din
grupul experimental (Histograma 1), care au inregistrat o medie a clasei de 5,33, fata de grupul de
control (Histograma 2) care a obtinut media 5,05. Daca la testarea initiald, cinci elevi din clasa
experimentald obtinuserd note sub 5, la testarea formativa doar un elev nu a reusit sd ia nota 5, pe
cand la clasa de control, doi elevi.

In urma prelucrarii statistice a datelor si a analizei calitative, s-a constatat ca la testarea finala,
clasa experimentald a inregistrat media 6,40, iar la clasa de control, media 5,55. Asadar, aceasta a
inregistrat un progres vizibil 1n privinta rezultatelor, depasindu-le pe cele din etapa initiald si pe

ale clasei de control.
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Histograma 1. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute de elevii din grupul experimental

7’ —
B
5
=)
S ETEST INITIAL
7 3 B TEST FORMATIV
S TEST SUMATIV

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NR. ELEVI

Histograma 2. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute de elevii din grupul de control

Cu toate ca itemii testului sumativ au avut un grad de dificultate mai mare decit la testele
anterioare, elevii ambelor clase au Inregistrat un progres, reusind sa obtind note peste 5,00, Tnsa
rezultatele inregistrate de grupul experimental (clasa a IX-a A) au fost mai bune decit cele
obtinute de grupul de control, un elev reusind si ia o notd mai mare de 8, dovedind astfel, un
nivelul ridicat de cunostinte privind notiunile de vocabular.

Avand in vedere cd cele doua clase au pornit de la un nivel apropiat, s-a putut observa

influenta pozitiva a strategiilor interactive si in special, a metodelor moderne activ-participative
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aplicate pe parcursul anului scolar 2017 — 2018, la orele de limba si literatura romana, asupra
vocabularului elevilor din Invatdmantul incluziv.

In urma aplicarii metodelor interactive in predarea — invitarea — evaluarea notiunilor de
vocabular am putut observa cateva aspecte care s-au ameliorat, respectiv faptul ca elevii reusesc
sd comunice mai usor, sd alcdtuiasca enunturi dezvoltate si pot ilustra sensurile cuvintelor prin
mai multe exemple. De asemenea, in cadrul experimentului realizat, am putut constata ca
activitatile didactice cu cea mai 1nalta eficientd sunt cele care presupun aplicarea in mod activ de
catre elevi a cunostintelor teoretice achizitionate, care solicitd formarea unor constructii logice,
algoritmice de invatare, In baza exercitiilor practice efectuate constant, care implica sarcini
realizate 1n grupuri mici de elevi, cu dezbaterea celor Tnvétate si care solicitd demonstrarea celor

predate-invatate.

Concluzii

Rezultatele obtinute atat la probele initiale, formative, cit si la cele finale, evidentiazaimpactul
pozitiv al utilizdrii metodelor traditionale $i moderne asupra dezvoltdrii competentelor de
comunicare ale elevilor din invatdmantul incluziv. Toate interpretarile, constatarile si masurarile
statistice reliefeaza progresul inregistrat de elevii din clasa experimentald, ceea ce confirma
eficacitatea si validitatea demersului experimental bazat pe integrarea inovativa a metodelor

didactice.

Este important ca profesorii de limba si literatura romand sa cunoasca si sd utilizeze o gama
diversificatd de metode didactice care sa faciliteze rezolvarea dificultatilor de invatare a elevilor
din Invatamantul incluziv. Vor fi utilizate cu precadere metodele moderne de predare — invatare —
evaluare in vederea dezvoltdrii motivatiei pentru Invatare, a cristalizarii unui stil de invitare
eficient si a formarii competentelor comunicationale si psihosociale a elevilor, fard a le delimita
complet de cele traditionale, care devin un liant Tn aplicarea celor moderne, alternarea si
combinarea acestora conducand la un demers educativ eficient. Cu ajutorul metodelor utilizate pe
parcursul experimentului psihopedagogic, s-a constatat imbéagatirea vocabularului elevilor, ceea

ce a contribuit la dezvoltarea competentelor de comunicare.
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Abstract

The purpose of this research is to analyse the manifestation of aggressiveness regarding the socio-
professional category. We have chosen two of the most important categories: teachers and firemen. The
first category is important for the future development of a country and the second one is well known as a

very stressful job.

Key words: Agresivity, questionnaire, socio-professional category

1. Introducere

Agresivitatea, indiferent de cauzele ei, are efecte asupra celui care este agresiv, dar si asupra celor
in jurul cdrora se manifestd aceastd agresivitate. Efectele asupra celui ce manifestd un
comportament agresiv se pot rezuma la capatarea unei imagini proaste in cadrul mediului din care
acesta face parte, dar se poate ajunge pana acolo incat individul sa fie exclus din acea comunitate
sau grup social. Intr-un asemenea caz, consecintele comportamentului agresiv initial pot conduce
la o continuare a comportamentului agresiv. in cazul in care intr-un grup se manifesti o persoani
ce da dovada de agresivitate, toti indivizii din acel grup au de suferit. Acest fapt se poate observa
in lipsa de coeziune a acelui grup, in lipsa de cooperare si colaborare dintre membrii grupului si
chiar la dezbinarea grupului respectiv in totalitate. Este foarte importantd descoperirea din timp a

semnelor ce aratd un comportament agresiv tocmai pentru a ajuta la o bund desfigurare a
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activitatilor ce au loc Intr-un anumit grup si a preveni eventualele incidente neplacute ce pot pata

imaginea publica a unui grup social.

Agresivitatea este definitd diferit, de cele mai multe ori, in functie de domeniul din prisma
caruia este studiat fenomenul. Dupd De Almeida s. a. (2015), agresivitatea este definita ca fiind
interactiunea sociald deschisa, de multe ori daunatoare, cu intentia de a provoca daune sau alte
neplaceri altui individ. Aceasta poate avea loc fie ca raspuns la altceva sau fara provocare. La om,
frustrarea produsd de blocarea unor obiective poate provoca agresivitate. Agresivitatea umana
poate fi clasificatd in agresivitate directd si indirectd, prima fiind caracterizatd printr-un
comportament fizic sau verbal destinat sd provoace rau cuiva, iar a doua fiind caracterizata printr-

un comportament destinat sd dauneze relatiilor sociale ale unui individ sau unui grup.

Explicatiile privind comportamentul agresiv fac parte din doud mari ramuri: fie de naturd
biologica, fie sociala. Teoriile biologice considera agresivitatea ca fiind o tendintd Tnndscutd de
actiune, aceasta fiind un instinct predeterminat de raspnsuri ce sunt controlate genetic. O teorie
biologica definitorie este datd de W. McDougall (1908), conform céruia toate comportamentele
umane, inclusiv cele agresive, se afla sub controlul a 18 instincte diferite, dar multi considera ca
acest fapt nu explicd declansarea comportamentului agresiv. Totodata, S. Freud (1920) a sustinut
faptul ca agresivitatea apare in mod natural, din tensiunile fizice si trebuie sa se manifeste pentru
ca individul sa se detensioneze. Ca reactie la teoria lui Freud, la Yale University a aparut teoria
frustrare-agresivitate care sustine faptul ca orice frustrare duce la agresiune si orice comportament
agresiv are la baza sa o frustrare. Dar, la aceasta teorie s-au adus critici care sustin ca frustrarea

nu este prezenta ca factor cauzal 1n toate cazurile de agresiune.

O alta teorie importanta asupra agresivitatii este cea a Tnvatarii sociale a lui Albert Bandura
(1977). In aceasta teorie, Bandura indica faptul ca orice comportament ar avea un individ, acesta
este invatat de la cei din jurul sau sau, mai precis, cd un individ imitd comportamentele observate
in jur sau care au fost recompensate. Bandura sustine cd un comportament agresiv al unei
persoane depinde de experientele trecute ale persoanei asupra actiunilor violente, aici incluzand
propriile conduite agresive si cele observate la altii, gradul de succes al comportamentelor
agresive efectuate ori observate la altii, probabilitatea actuald ca agresivitatea sa fie recompensata

sau pedepsitd si factorii cognitivi, sociali si de mediu din situatie.

Toate teoriile mentionate anterior definesc agresivitatea dintr-o perspectiva foarte clara, insa,
nu putem aplica toate aceste teorii 1n orice situatie. Astfel, manifestarea agresivitatii intr-o
anumitd situatie poate apartine unei anumite teorii, dar, analizdnd atent toti factorii implicati,

niciuna dintre aceste teorii si definitii nu raspunde in totalitate tuturor intrebarilor legate de acest
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fenomen. Agresivitatea poate apdrea si in situatii neasteptate, iar uneori, chiar la persoane sau
grupuri de persoane la care acest fenomen nu se justificd. Toate aceste fenomene implicate in
agresivitate au ca principal actant individul situat Intr-o anumita situatie posibil conflictuala, atat
de natura externa, precum mediul inconjurdtor, cat si internd, exemplificate prin angoasele interne
ce se pot proiecta direct In manifestarile exterioare ale unei persoane sau 1n interactiunile acesteia

cu cei din jur.

2. Metodologie
2.1. Grupul de cercetare

La studiu au participat 30 profesori de la scoli gimnaziale din mediul urban si rural, cu varste
cuprinse Intre 30 si 64 de ani si 30 angajati din cadrul Ministerului Afacerilor Interne, cu varste
cuprinse Intre 20 si 50 de ani. Distribuirea lotului de cercetare 1n functie de gen indica diferente in
ceea ce priveste dominanta subiectilor de gen feminin la nivelul institutiilor gcolare, comparativ

cu ceilalti participanti, care sunt de gen masculin.
2.2. Metode de cercetare

Instrumentul principal care a fost utilizat pentru investigarea agresivitatii la cele doud categorii
profesionale este chestionarul. Acesta a fost elaborat de Kagan si Moss, In 1982 si preluat dupa

Aradavoaice si Popescu (2005) 1n forma 1n care a fost aplicat.

3. Rezultate

In urma analizei rezultatelor, s-a constatat ca, desi lucreaza intr-un mediu stresant, supus multor
riscuri, cu un program incdrcat In cazul unor calamititi, cu multe ore suplimentare sau chiar
schimbarea locatiei pe anumite perioade de timp, angajati din cadrul Ministerului de Afaceri
Interne prezintd un nivel redus de agresivitate. Trebuie luate in considerare si multiplele testari
psihologice de-a lungul anului precum si varietatea lor, testdri ce ajuta la rezolvarea unor posibile
probleme ca urmare a interventiei factorilor de stres Inregistrati in aceastd meserie. Spre
deosebire de acestia, profesorii au inregistrat un procent mai mare la categoria agresivitate medie
si accentuatd. Observam ca subiectii de gen feminin sunt mai predispusi la agresivitate. Aceste
date ne aratd ca desi nu este considerata a fi o meserie cu multe riscuri sau stresantd, a fi profesor
nu este atat de ugor. Testarea psihologica anuald devine inutild fara analizarea atenta a rezultatelor

si suplimentarea prin noi interviuri sau teste speciale aplicate de catre psihologi abilitati. Este una
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dintre nevoile majore ale sistemului educational de a preveni eventualele erori care apar din
credinta cd a fi profesor inseamna sa stai la catedra cateva ore si apoi pleci acasa linistit. Nivelul
ridicat de birocratie si multitudinea de cerinte suplimentare fac din meseria de cadru didactic o
profesie stresantd, cu un program Incarcat si riscuri in ceea ce priveste sandtatea fizica si psihica.
Diferentele semnificative in ceea ce priveste nivelul de manifestare a agresivitatii difera

semnificativ 1n functie de categoria socio-profesionala.

Concluzii

Rezultatele cercetarii indicad un semnal de alarmd In ceea ce priveste problema agresivitatii in
functie de categoria socio-profesionald. Testdrile psihologice anuale ar trebui sa se transforme in
testdri periodice si uneori la nevoia cadrului didactic, fara teama de a fi etichetat sau cd ar putea sa
ramana fard un loc de munca. Este important ca aceastd problema sa fie rezolvatd nu doar prin
aplicarea unor norme etice si deontologice sau sanctiuni disciplinare, ci printr-o atenta
supraveghere a personalului didactic de predare, in vederea identificarii motivelor care stau la

baza unor asemenea reactii.
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Abstract

Multiperspectivity is a new field of research and didactics. The historical education of the 21° century
questions the unilateral approaches and stereotypes characteristic of event history analysis. In such a fast-
moving and challenging society, we should look for multiple, integrating meanings when we present
historical events. That is why you are invited to reflect upon your own teaching methods and acquire new

ones, such as the multiple perspectives on the historical imaginary.
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1. Introducere

Istoria, ca orice alt domeniu al cunoasterii, este supusa transformarilor, azi, mai alert ca
niciodatd. Dialogul pe care istoricul il poartd cu trecutul, pe care il asaza sub lupa
analizei, a adevarului, a comparatiei, a interogatiilor, se rescrie sub reflectia proprie
asupra domeniului, dar si examindrii experientelor in cercetare care contureaza traseul
istoriografic. Pentru a evita discursul istoric monoton, repetitiv, uneori obsedant tematic,
este important, in aceasta actiune de deschidere a capsulei timpului, prin reasezarea sau
noi metode si ocazii de regandire a trecutului, cu ,,constiinta ca este nevoie de cautare

continua pentru a degaja sensuri istoriceste valabile din multimea de fapte si
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circumstante” (Zub, 2006, p. 34). Dificultatea pe care o reclama azi istoricul depdseste cu
mult cadranele istoriciste pe axa timpului (scoala critica, pozitivismul lui A. Comte,
»Analele” si ,,Noua Istorie” initiatd de F. Braudel, istoria sociala, marxismul, istoria
ideilor si a mentalitatilor, antropologia culturala etc.). Relatia istoricului cu societatea si
politicul se afla in aceeasi paradigmad -o veche sursd de controverse. Pledoaria pentru
actiunea solidard, dinamica si eficientd in breasla istoricilor, crearea un cod universal
deontologic, presupun o aplecare mai decisivd asupra pluridisciplinaritatii in teoriile
postmoderniste.

Regindirea ansamblului integrativ, cu instrumentele posibile in era tehnologiei
informatiei, are sansa strategica a reconstructiei istoriografice. A aseza in ordine, coerent
si veridic faptele care compun imaginea trecutului este misiunea apostolica a istoricului,
oricdrui timp i-ar apartine. Timpului actual, al secolului al XXI-lea, 1i apartine sensul
convergent al procesualitatii profesiei de istoric, acela de a construi imaginea trecutului, a
prezentului si a perspectivelor. Pluralismul s-a impus si in acest domeniu stiintific.
Subiectivismul a devenit un apanaj si al istoricului, de vreme ce sfera stiinselor umaniste
s-a largit considerabil, iar instrumentele si metodele de cercetare obiectiva s-au complicat
foarte mult, relativizand multe concepte. Excesele disciplinelor umaniste au influentat si
cecetarea si gindirea istoricd, provocand discutii in jurul ideilor mit si istorie, respectiv
demitizare, imaginarul colectiv. Insusi N. Iorga spunea ci eruditia firi empatie si
dispozitie ,,poeticd” se afunda in documentarism si factologie. Bilantul dramatic al
secolului al XX-lea, ,,secol al extremelor”’, cum l-a numit E. Hobsbawm, a adus 1n fata
umanitdtii 1 a istoricilor derapaje mari, sub semnul manipuldrii masive, al crimei
planificate, fanatisme religioase, mai ales In lumea islamica si in lumea a treia, extremele
politice de stanga si de dreapta, convulsiile etnonationaliste din tranzifia postcomunista
din Europa.

Gestionarea trecutului de catre ,,gardienii memoriei” poate fi profitabil cognitiv In
contemporaneitate doar prin armonizarea juxtapunerii cu alte dimensiuni si perspective in
abordarea faptului istoric. Discursul actual pare usor terapeutic pentru anumite grupuri si
teme considerate tabu in documentele oficiale ale vremurilor: minoritarii, alteritatea,
miturile istorice, evreii, femeile, elitele, partidele politice. Regenerarea spirituala de la

finalul secolului al XX-lea a reclamat o perspectivad tot mai ecumenicd a deschiderii spre
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celalat, a armonizarii binomului identitate-alteritate, eu-celalat, intr-un mozaic fecund de
idei, misiuni si fapte. Educatia sociala prevaleaza in spatiul multiperspectivitatii istorice,
expansiunea acestei noi dimensiuni in continutul stiintific al istoriei fiind si un raspuns la
o comanda inerentd a unui timp dinamic geopolitic. Dimensiunea sociald a capatat sensuri
si valente noi, devenind tot mai mult o istorie socio-culturald. Marea mobilitate a
reperelor de interpretare istoricd nu poate fi ignoratd, pundnd presiune si exigenta pe
istoric, acesta fiind nevoit sda adapteze discursul pluridisciplinar la sugestiile

multiperspectivitdtii in abordarea fenomenului istoric.

2. Delimitiri conceptuale

Termenul de ,,multiperspectivitate” a fost arareori folosit in cadrul educatiei istorice in
scoala inainte de anii 1990, desi Bodo von Borries noteaza ca acest concept era dezbatut
si promovat activ de catre unii istorici germani (printre care si el) Incd din anii 1973.
Termenul a inceput sa fie folosit mai mult la Tnceputul anilor 1990, in special in cadrul
conferintelor pe teme de istorie, a seminariilor si atelierelor de formare continua a
profesorilor organizate de catre Consiliul Europei si EUROCLIO la Conferinta
Permanentd a Asociatiilor Profesorilor de Istorie. De unde aceastd noua abordare? Din
demersul stiintific aflat sub presiunea istoriei socio-culturale, dar si din dovezile tot mai
dense cu privire la tensiuni interculturale (in cadrul si in afara scolii), combinate cu
rezultate sistematic slabe printre copiii apar{inand minoritatilor etnice. Migratia, refugiatii
sunt noile ipostaze compulsive ale geopoliticii recroiesc axiomatic abordarea
interpretarilor istorice, sub semnul evadarii de sub prezentarea cronologica, disociata a
fenomenelor si relevarea strategicd, echidistantd, dar pluridimensionala a faptelor si
personalitatilor. Eroul poate fi privit din perspective diferite, prin contributia adusd la
fabricarea istoriei, Tn bine,rau, nuante de fri, controverse, dar mereu in proximitatea
adevarului, sub lupa documentelor, surselor primare sau secundare. Marile scene istorice
pot fi reimaginate din perspectivele multiple ale fronturilor, ale cauzelor si consecintelor
imediate sau de perspectiva, ale fortelor profunde, interselor care au contribuit la
consumarea timpului istoric. Sursele de referintd pot completa chiar si pentru publicul
tanar, aflat in plin proces de educatie, imaginea trecutului. O scena de razboi poate fi

analizatd din perspectiva unui jurnalist de front, a unui fotograf contemporan, a unui
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soldat (din fiecare tabard), a unui martor ocular, a unui oficial care a adunat informatii si
documente, a unui istoric ce va scrie despre eveniment. De asemenea, la nivelul psiho-
istoriei, imaginea scenicd a timpului se nuanteazd subiectiv-obiectiv cu documente,
referiri la grupurile minoritare si majoritare, antiteza ideilor fiind cea care suscitd

interesul dezbaterii temei.

3. Multiperspectivitatea in predarea Istoriei

La nivelul predarii istoriei in scoli, a educatiei istorice a tinerilor, profesorul, nu este in
mod obisnuit un cercetdtor al trecutului, un investigator al acestuia, ci, mai mult un
mesager al lui Clio si a ucenicilor acesteia, care livreaza intr-un cadru programat
experientele istoriei. Depinde de el, de sistemul educational, modul in care reuseste ca
disciplina istorie sa fie receptatd in cel mai valorizat mod, in cel mai captivant scenariu
didactic, pus in scend de regizorul secventei istorice, in mod pragmatic, eficient si
sugestiv. Multiperspectivitatea in procesul didactic a devenit o noutate iradiantd in mai
multe demersuri disciplinare.

Abordarea metodei pluridisciplinaritdtii si a multiperspectivitdtii pare exhaustiva si
consumatoare de resurse si energie. Este adevarat, mai ale in contextul numarului de ore
extrem de redus, alocate studierii istoriei. Pe de alta parte, nici curricula nu este foarte
flexibild. Practica manualelor nu rezolva sugestia metodologica abordatd in studiul de
fatd si nici nu concentreaza suficient de multe resurse documentare sau aplicative,
prezumand ca profesorul ar dori sd construiasca un astfel de scenariu didactic. Prin
abordarea axatd pe surse a istoriei, elevul este invatat sa evalueze statutul fiecarei surse,
iar apoi sa reflecteze asupra modului in care poate sa construiascd o descriere pornind de
la dovezile la dispozitie (desi, in practicd, majoritatea manualelor ofera o structurd gata
construitd). In acelasi timp, problematici ar fi si starea psiho-emotionala a elevilor, o
atitudine empaticd, presupusa in abordarea multiperspectiva, fiind dificil de gestionat si
dezvoltat, atita timp cat elevul nu are cunostinte temeinice despre problematica generala
a situatiei istorice date. Oadata Inteles procesul si metoda de abordare, prin activitati de
invdtare frontale sau pe grupe, elevii vor putea realiza frize cronologice, diagrame

secventiale, texte argumentative, jocuri de rol, in care perceptia diversd, din perspectiva
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diferitilor factori implicati, pot genera discursuri constructive, pledoarii pentru o istorie a
viitorului.

Multiperspectivitatea este, ca intentie, mai pluralistd, inclusiva, integrativa si
comprehensiva decat abordarile mai traditionale ale educatiei istorice, care au fost
caracterizate de Gita Steiner-Khamsi drept ‘mono-culturale, etnocratice i universaliste’.
Aceasta inseamna ca istoricii, profesorii de istorie §i elevii trebuie sa evalueze daca o
descriere care se bazeaza pe o sertie mai largd de surse, incluzand surse care poate au fost
ignorate de majoritatea istoricilor este onest (deci, dd@ mai multa dreptate perspectivelor
tuturor acelora implicati 1n §i afectati de un eveniment dat) $i mai complet. Discursul
stiintific integrator, plurivalent si predarea rezultatului cercetdrilor istorice, intr-un
demers pedagogic multiperspectiv, sintetizator orienteaza atat profesorul, cat si elevul
spre reflectie, spre interogatie si o retoricd inovatoare, care nu tolereaza discrpante,
stereotipuri, mituri ofertante extremelor, opinii partinitoare, adevaruri incomplete.

Educatia istorica poate fi, astfel, o scend din educatia vietii.

Concluzii

Dezbaterile din ultimele decenii au prefatat reasezarea discursului istoric, corelat cu
disciplinele auxiliare neglijate anterior. Multiperspectivitatea oferda o noud perspectiva
asupra predarii Istoriei, prin extinderea ariei si profunzimii analizei istorice asupra unei
teme sau a unui fenomen particular. Aceasta poate fi atinsd pe mai multe cdi: analiza
conceptelor relevante stiintific, pentru studierea temei, intelegerea dinamicii si
interactiunii dintre evenimente si dintre grupurile implicate in evenimente, influentele
reciproce la nivel relational state vecine, ocupanti-ocupati, dominanti-minoritari,

marginalizati, motive, idei, stereotipuri, prejudecati contemporane evenimentelor.
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Abstract

The formation of mathematical representations in the pre-school age develops logical thinking. From a
theoretical point of view, there are described the characteristics of the formation of mathematical
representations at the pre-school age. Under practical perspective, there is presented an example of
integrated teaching of the concept of natural number for science (mathematical activity + environmental

awareness).
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1. Introducere

In contextul actualei reforme curriculare a Tnvatamantului roménesc, este firesc ca in centrul
preocuparilor actuale ale scolii romanesti sa se situeze cultivarea accentuatd a gandirii logice a
micilor scolari §i cum am putea mai bine rezolva problema decit prin evidentierea relatiilor
matematice prin fundamentarea stiintificd a conceptelor, prin introducerea progresiva a limbajului
matematic modern. De aceea se impune ca scoala sd ofere elevului mijloacele necesare
progresului sau continuu in cunoastere si adaptare. Acest progres trebuie sd se axeze pe insusirea
capacitatilor esentiale, pe cultivarea unei gindiri suple, dialectice, sa-i asigure insugirea de
sisteme logice, de metode si instrumente de invatare prin activitate proprie. Obiectivele

invatamantului matematic, 1n etapa actuald, deriva din sarcinile generale ale gcolii ca subsisteme
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social unic, precum si din locul matematicii ca disciplind tehnico-stiintifica. Insa, fiecare lectie in
parte , considerata o unealtd din ansamblul intregului sistem de cunostinte matematice prevazute
de programa, necesita o evaluare continud a randamentului scolar, privitd indeosebi sub aspectul
nivelului real de cunostinte si deprinderi operationele ale copilului. (Paisi-Lazarescu s. a., 2011).
Invitarea matematicii necesitd un stil de munca adecvat. Obtinerea rezultatelor depinde atit de
cantitatea de efort depusa, dar mai ales de calitatea rezultatului. Este important s se sporeasca
atat randamentul muncii, al lectiilor cat si a muncii personale a copilului: in acelasi timp cu
aceeasi cheltuiald de energie, prescolarul trebuie sd asimileze mai mult, mai  temeinic, mai
organizat. Predarea, ca activitate a educatorului si cea de invatare, a copilului, obiectiveaza
mereu in interfata conturatade rezultatele obtinute. Aceasta interfata cuprinde informatia relevanta
asupra activitatii celor doi agenti ai activitatii scolare. Una dintre problemele cu care se confrunta

invatamantul este problema intelegerii conceptului de numar natural si de formare al acestuia.

2. Caracteristici ale formadrii reprezentarilor matematice la varsta prescolara

Specificul gandirii copilului de varstd prescolara se manifestd printr-o proprietate esentiala si
anume aceea de a fi concret-intuitivd. Copilul gandeste mai mult operand cu mult{imile concrete,
in ciuda faptului cd principiile logice cer o detasare progresivd de bazd concretd (,,neagd
intuitia”), iar operatiile cer o interiorizare, adica o functionare in plan mental. (Petrovici si Neagu,
2006). Gandirea logica la varsta prescolara nu se poate dispensa de operatiile concrete cu mulfimi
de obiecte. Inainte de a se aplica propozitiile, enunturile verbale, logica se organizeazi in planul
actiunilor obiectuale, al operatiilor concrete. Folosirea permanentd a unei terminologii corecte,
punerea copiilor in situatii variate de comunicare prin exprimarea solutiilor sau a datelor unei
probleme de limbaj matematic, justificarea solutiilor si expunerii argumentative a demersului
rezolutiv, utilizarea unui ansamblu de coduri si conventii exprimate in limbaj matematic ca parte
a unui sistem universal de comunicare sunt modalitati de exersare a comunicarii, specifice
disciplinei. Prin logica lor, activitdtile rezolutive oferd nenumdrate prilejuri de investigare/
explorare a problemelor. Privind dincolo de interesul matematic al cuvantului problema, copilul
se va deprinde sa aleaga dintr-o varietate de cai de rezolvare pe cea convenabild prin felul in care
se organizeaza activitatile de invatare si tematica aleasa pentru situatiile ce necesitd a fi rezolvate,
folosind diverse strategii de investigare §i rezolvare a problemelor, prin tatonare, prin
incercare/eroare, prin reprezentare graficd, prin modelare. Datoritd dezvoltarii gindirii
matematice a copiilor cresc sansele ca ei sd se adapteze optim situatiilor in schimbare,

asigurandu-se trecerea cu succes la treapta superioara de scolarizare.
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Formarea reprezentdrilor matematice se realizeaza prin ridicarea treptatd catre general si
abstract, la niveluri succesive, unde relatia intre concret si logic se modificd in directia
esentializarii realitatii. (Petrovici si Neagu, 2006). Pe masura ce copiii isi insusesc notiunea de
numadr, ei incep sa opereze cu numere, deoarece cunoasterea numeratiei presupune calculul cu
numere. Invitarea conceptului de numir natural este o consecintd a muncii copiilor, a dorintei lor
de a obtine rezultate bune, dar si a stridaniilor institutorului de a educa prescolarii cat mai
inteligenti si capabili si se descurce in orice situatie. in aceasti perioada nivelul dezvoltrii
intelectuale al copiilor permite mai usor invatarea adunarii si scaderii ca operatii aritmetice
elementare. Formarea reprezentarilor privind numeratia 1-10 trebuie sd aiba 1n vedere atit
aspectele de ordin teoretic, cit si pe cele de psihopedagogie. Rezolvand probleme, copiii ajung sa
demonstreze o gandire creativa, sa foloseasca diverse modalitdti de comunicare n situatii reale si
in contexte variate, sd Inteleagad si sd utilizeze tehnologiile Tn mod adecvat, sa-si dezvolte

capacitatile de investigare si sa-si valorizeze propria experienta.

Un rol important in dezvoltarea capacitdtilor de investigare si de intelegere a
notiunii de numar natural, la copii, il are educatorul. De acesta depinde in cea mai mare masura
dezvoltarea  capacitatii de  1intelegere a  conceptului de numar natural i
de a opera cu el in cadru operatiilor de adunare si scddere, dar si in rezolvarea de
probleme. Prin modul cum explicd un exercitiu sau o problema, prin strategiile didactice pe care
le foloseste, prin metodele si materialele didactice pe care le foloseste in intelegerea notiunilor
matematice, educatorul trebuie sa ofere posibilitatea copiilor de a invata mai intai la nivel concret
si apoi prin ridicarea treptata la Intelegerea si operarea cu notiuni abstracte. De asemenea, un rol
important il are si experienta sa didactica, acumulata de-a lungul carierei sale, fata de un educator
care se afla la inceput de carierd, dar care prin exersare $i munca continud va avea aceleasi
rezultate. El trebuie sa-i ajute pe copii, nici prea mult nici prea putin, astfel ca prescolarului sa-i
revind o parte rationald din munca, sd se bazeze pe propriile forte, sd constientizeze ceea ce
trebuie sd faca. Copiii trebuie obignuiti sa inlature obstacolele care intervin in rezolvarea de

exercitii §i probleme, sd treaca de la concret la abstract, de la simplu la complex.
3. Exemple de predare integratia a conceptului de numar natural

In continuare, este prezentat un exemplu de activitate integratd din cadrul domeniului stiinta

(activitate matematica + cunoasterea mediului).
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TEMA ANUALA DE STUDIU: Cine si cum planificd/ organizeaza o activitate?
TEMA PROIECTULUI: Plecam in excursie

TEMA ZILEI: Cu ce célatorim?

FORMA DE REALIZARE: activitati integrate

TIPUL DE ACTIVITATE: fixare/consolidare

DURATA: o0 zi

LOCUL DESFASURARILI: sala de grupa

ACTIVITATI DE INVATARE: ALAl — DS (activitate matematici) — DS

mediului Inconjurator) — ALA2
ADP: Intilnirea de dimineatd: - salutul si prezenta

- calendarul naturii

- evenimentul zilei §i anuntarea temei zilei
ALA 1: CENTRE DE INTERES:
Constructii: ,,Gara”
Arta: ,,Numere pentru vagoane” ( lipire, colorare)
Creatie: ,,In trafic” — (Politistul si pietonii/soferii)
Stiinta: Mijloace de transport (citire de imagini); fise

Joc de masa: Pe pamant, pe apd, n aer... (tinte, sortare de jetoane)

ADE: DS (matematicd): ,,Vagoanele trenului” — joc exercitiu

(cunoasterea

DS (cunoasterea mediului inconjuritor): in mijloacele de transport in comun si pe strada —

lectura dupa imagini

ALAZ2: Soferii la masind — joc de miscare distractiv

SCOPUL: consolidarea cunostintelor despre mijloacele de transport, in general, despre

numeratia Tn limitele 1- 10, formarea unui vocabular matematic adecvat, stimularea si dezvoltarea

proceselor psihice cognitive si senzoriale, dezvoltarea capacitatii de a lucra in conditii diverse

valorificdnd experienta acumulatd, formarea unor deprinderi de conduitd morald, civilizata prin

respectarea unor regului de politete in general si pe strada si in mijloacele de transport In comun,

in special.
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OBIECTIVE OPERATIONALE:
ALA1
Constructii:

— sd aseze piesele/cuburile pentru a construi cladirea garii;
— sd imbine, asambleze piesele pentru a obtine constructia sugeratd de tema;
— sddiscute pe tema construirii garii.

Arta:

- sa dezlipeasca (de pe foile autocolante) figurile/cifrele;
- sa se incadreze corect in spatiul plastic;
- sd lipeascd uniform presand bine pentru a nu ramane aer;
- sa decoreze vagoanele
Stiinta
— sa formuleze enunfuri, corect din punct de vedere gramatical, pe baza imaginilor

vizualizate;
— sdrecunoasca mijloacele de transport si mediile lor de deplasare;

— sarezolve sarcinile fiselor.

Joc de rol:

— s participe activ respectand rolurile asumate;
— sd coopereze cu partenerii de la centru;
— sd manipuleze recuzita adecvata temei.

Joc de masa:

— sa ageze tintele pentru a contura diferite mijloace de transport;

sa sorteze jetoane dupa diferite criterii pentru a forma mulfimi cu mijloace de

transport.

DS (activitate matematica)

— sd numere congtient crescator si descrescator in limitele 1-10;

— si stabileasca locul numerelor naturale in sirul numeric 1-10;
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sd compare cantitativ numerele intre ele recunoscand pe cele care au mai mult §i /sau mai

putin cu un element sau /si doud elemente;.
sd raporteze corect numarul la cantitate si cantitatea la numarul dat;
sd efectueze operatii de adunare si scadere cu 1,2 unitati in limitele 1 — 10;

sd utilizeze un limbaj matematic adecvat.

DS (cunoasterea mediului inconjurator)

ALA2:

sd vizioneze sceneta (filmuletul);
sd exemplifice comportamente neadecvate ale personajelor;

sa povesteasca evenimentele din filmulet prezentdnd comportamentul corect pe care ar fi

terebuit sa-1 aiba personajele;
sd expuna propriile opinii cu privire la evenimentele din gceneta;

sd enumere reguli de comportament civilizat in mijloacele de transport in comun si pe

strada;

sa prezinte reguli ce trebuie respectate atunci cand célatorim cu autobuzul, tramvaiul,

troleibuzul, metroul, avionul.

sa participe la jocurile desfasurate in grup;
sd perceapa componentele spatio-temporale (duratd, distanta, localizare);

sa respecte regulile jocurilor §i partenerii de joc.

METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, explicatia, jocul, exercitiul,

problematizarea, turul galeriei

ELEMENTE DE JOC: aplauze, surpriza, migcarea, recompense
SARCINI DIDACTICE:

compararea cantitativd a numerelor precizand cu cate elemente are mai mult sau mai

putin o multime fata de alta.

precizarea vecinilor cu 1, 2 elemente mai mult/e sau mai putin/e ale diferitor numere

(respectiv mulfimi) in limitele 1 — 10.

efectuarea de adunari si scaderi cu 1, 2 unitati in limitele 1-10
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REGULILE JOCULUI: participa toti copiii din grupd, sunt vagoane doar copiii care indeplinesc
criteriile cerute, trenul pleaca doar daca au fost indeplinite corect cerintele, rdspunsurile corecte
sunt aplaudate.

MIJLOACE DE INVATAMANT: laptop, slide-uri, CD —player

MATERIAL DIDACTIC: carton colorat, hartic glasse, hartie creponatd, autocolant, lipici,
culori, fise de lucru, cuburi, piese de constructie, jucarii (masinute, trenulet, elicopter, vaporase,
barcute), etc.

SCENARIUL ZILEI
Copiii vor intra 1n clasd cantand ,,imnul grupei’:
,,INOi suntem pisicute
Istete si dragute,
La gradinita am venit
Aici oricine-i fericit
Bucuroase suntem §i noi
C-o sa aflam iar lucruri noi”.

Se vor ageza pe scdunele 1n semicerc in fata panoului cu poze unde se va desfasura intdlnirea
de dimineatd. Educatoarea 1i va saluta:

,,Bine ati venit copii,

Azi Incepe 0 noua zi.

Sunteti veseli sanatosi?

Si la fel de bucurosi?”

Apoi va face prezenta: fiecare copil la auzul propriului nume va veni 1n fatd isi va saluta
colegii, isi va aseza poza in coloana pozelor copiilor prezenti si 1si va prezenta starea de spirit (
cum se simte). La finalul prezentei se va face un scurt joculet pentru animarea atmosferei:

educatoarea va arata cite o pozad, aleatoriu, copiii vor pronunta in cor numele celui reprezentat n

poz4, iar acesta din urma se va ridica si va face o plecaciune.

Se va completa calendarul naturii, astfel se va stabili: ziua din saptamana ( se va preciza a
cata zi din sdptdmana este joi si se vor executa tot atitea sarituri pe loc), luna ( se va preciza a
cata luna din an este luna mai §i se vor executa tot atatea sarituri pe loc), data le va fi indicata de

educatoare. Se va discuta si despre vreme si hainele adecvate conditiilor meteorologice de azi. Se
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identifica anotimpul si se poarta o scurta discufie despre caracteristicile primaverii (ce se intimpla

primavara?)

Pentru inlaturarea monotoniei discutiei anterioare si pentru destinderea copiilor se va face un

scurt moment de inviorare.
,,JDacd vreau sa cresc voinic
Fac gimnastica de mic,
Fug 1n pas alergator,
Apoi sar intr-un picior.
Ma opresc respir usor,
Intind bratele si zbor.
Daca vreau sa cresc de mic,
Fac gimnastica un pic.”

Stirea zilei: Este anuntat faptul ca un coleg a adus la gradinitd un elicopter de jucarie care

poate zbura, este prezentat aparatul, demonstrat modul de manipualre si functiunile acestuia.

Evenimentul zilei: Sunt prezentate si alte mijloace de transport ( pe apa, pe pamant, in aer), se
poarta o scurta discutie despre acestea si se prezintd un power point cu Mickey Mouse care pleaca

intr-o céldtorie facAndu-se astfel legatura cu tema zilei ,,Cu ce calatorim”.
Tranzitie: Trenul voinicilor
trenul voiniceilor u, u, uuuu
porneste acum la drum u, u, uuu
spre cunoastere pornim u, u, uuuuuu
si la centre poposim u, u, uuuu.

Sunt prezentate centrele de interes si activitatile ce se vor desfasura la fiecare dintre acestea:
Constructii: ,,Gara”; Arta: ,,Numere pentru vagoane” ( lipire, colorare); Creatie: Jn trafic —
(Politistul si pietonii/soferii)”; Stiintd: ,,Mijloace de transport” (citire de imagini); rezolvare fige;
Joc de masa: ,,Pe pamant, pe apd, in aer...” (finte, sortare de jetoane). copiii isi aleg ariile de
stimulare la care vor lucra pentru inceput iar pe parcursul activitatii se vor lucra si la celelalte.

Dupa realizarea sarcinilor se va trece pe la fiecare centru pentru a fi apreciate rezultatele obtinute.
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Rutina:

Copiii ies intr-o mica pauza, recitdnd versurile.
,Incd nu am obosit,

Dar momentul a sosit

Forta sd ne-o Improspatam,

ca apoi cu spor sa lucram”

Tranzitie:

Trenuletul muzical

Copiii se intorc in clasd pentru desfisurarea activititii matematice (DS - activitate
matematicd). Se va rezolva un exercitiu interactiv pe calculator pentru ca li se capta atentia si a se
face legdtura cu tema activitatii, apoi se Impart “vagoanele” numerotate de la 1 la 10. Copiii vor
reprezenta vagoanele, cifra inscriptionatd pe imaginile primite, iar educatoarea va reprezenta
locmotiva. Se aleg vagoanele in functie de diferite criterii (sarcini). Trenul pleacd spre gard daca
au fost indeplinite corect sarcinile. La gard se preia un alt criteriu. Se vor primi aplauze pentru

raspunsurile corecte.
Tranzitie:
Trenuletul su-cu tu-cu!

Desfasurarea activitatii de cunoastere a mediului (DS) debuteazi print-o scurtd
povestioard despre un copil obraznic pentru a li se capta atentia si pentru a face legatura cu
filmuletul ce va fi vizionat (sceneta Domnul Goe). Dupd vizionarea filmului se va dezvolta
conversatia pe subiectul, intdmplarile si evenimentele din sceneta subliniindu-se comportamentul
neadecvat al personajelor. Copiii vor prezenta propriile opinii despre comportamentul corect in

mijloacele de transport in comun si se va alcatui o listd cu reguli de respectat.
ALA2

Dupa desfasurarea activitatilor copiii se vor destinde cu jocurile distractive: ,Soferii la
masind” Se vor prezenta regulile jocului, realiza jocul de proba apoi se va desfasura jocul la care
participa toti copiii. La finalul momentului educatoarea face aprecieri generale asupra evolutiei

copiilor pe tot parcursul zilei.

In cadrul acestei activitati integrate din cadrul domeniului stiintd (activitate matematica si

cunoagterea mediului) avand ca tema ,,Cu ce célatorim” am urmdrit consolidarea cunostintelor
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despre mijloace de transport, despre numeratia in limitele 1- 10, formarea unui vocabular
matematic adecvat, stimularea si dezvoltarea proceselor psihice cognitive si senzoriale,
dezvoltarea capacitatii de a lucra in conditii diverse valorificdnd experienta acumulata, formarea
unor deprinderi de conduitd morald, civilizata prin respectarea unor regului de politete in general

si pe strada si Tn mijloacele de transport in comun, in special.

Au fost utilizate metode didactice moderne (problematizarea, turul galeriei), alaturi de
metodele si procedeele traditionale (conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul). Ca forma de
organizare a activitatii, au fost Tmbinate activitdtile frontale, pe grupe cu cele individuale.
Evaluarea s-a bazat pe aprecieri verbale dar si pe autoevaluare, fiecare copil evaluandu-si

activitatea din cadrul temei dezbatute.

Concluzii

Procesul de predare - invatare a matematicii la gradinitd trebuie efectuat prin operatii cu obiecte
care se structureazi si se interiorizeaza, devenind progresiv operatii logice abstracte. Invitarea
matematicii exerseaza gandirea, antreneaza capacitatea de organizare logica a ideilor, dezvolta

atentia si puterea de concentrare in intensitate si duratd, antreneaza memoria logica.
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INCREASING RESILIENCE IN SCHOOL

Cresterea rezilientei in scoala
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Abstract

In the contemporary educational environment, the field represented by resilience achieves great
importance, even more so when we take into consideration its impact on forming and developing the
students’ personality and their continuing adaption to various social contexts. The students’ world is
shaped by conflicts, stress or early adverse childhood experiences. Preventive interventions in childhood
and adolescence, school or familial settings contribute to building up resilience from an early age,
facilitate recovery after difficult experiences or lead to achieving the maximum potential development of an
individual. Emerging from the contemporary educational reality, this subject, although already explored,

still allows for new perspectives of research and also presents scientific, educational and social relevance.

Key words: Prevention factors, preventive interventions, resilience, risk facrors

1. Introducere

Prezentata initial, in literatura de specialitate, drept o trdsaturd exceptionald, proprie doar
anumitor indivizi ,,speciali”, in realitate, cea mai mare parte a subiectilor aflati Tn situatie de
adversitate si risc ridicat au depasit cu succes provocarile existentiale, chiar si cele mai dramatice.
Prin urmare, departe de a fi un fenomen rar, rezilienta s-a dovedit a fi un eveniment comun
generat de procesele adaptative obisnuite, Tn urma expunerii la adversitdti (Demian, 2017, p.41),
copiii si adolescentii facand dovada unei reziliente remarcabile, chiar dacd se confrunta cu o
gama largd de stresori cum ar fi probleme familiale sau de relationare, plecarea parintilor 1n
strdindtate, consumul de alcool/ alte substante de catre membrii familiei, probleme serioase de

sdnatate, saracia extremad, factori de stres de la scoald, fenomenul bullyng etc.
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Principalele doua sisteme de socializare a copiilor si tinerilor, familia si scoala, contin o
diversitate de factori de risc, dar si de factori protectivi, care pot influenta, alaturi de factorii
individuali interni, fenomene ca: aparitia dificultdtilor de invatare, scaderea eficientei,
manifestarea tulburdrilor emotionale (anxietate, iritabilitate, manie, furie, depresie, putere de
concentrare slaba, incredere de sine foarte scdzutd), comportamentale (agresivitate, abuz de
substante), scaderea capacitatilor adaptative, deteriorarea stdrii de sandtate (tulburdri ale
somnului, letargie, dureri de cap, iritatii ale pielii, dureri generalizate ale corpului, dureri de

stomac si tulburari digestive) etc.

2. Delimitiri conceptuale

Concept de stringentd actualitate si provocator totodatd, avand caracter multidimensional si
dinamic, rezilienta s-a dezvoltat ca subiect de studiu in psihologie si psihiatrie odata cu cercetarile
asupra intelegerii etiologiei tulburarilor de sandtate mintald la copii si mers mana in mina cu
studiul psihopatologiei dezvoltdrii, a riscurilor, vulnerabilitatilor si adaptdrii copiilor cu
dizabilitati, cei mai multi ,,pionieri” ai studierii rezilientei, fiind clinicieni care Incercau si
inteleagd, sd prevind sau sd trateze probleme de sdndtate mintala (Maten si Tellegen, 2012, p.
347). Astfel, rezilienta a fost definitd drept capacitatea unui sistem de a face fata la schimbare, de
a rezista sau de a-si reveni dupd amenintiri semnificative la adresa stabilitatii, viabilitatii sau a

dezvoltarii sale.

In timp, semnificatia conceptului a suferit modificari. Garmezy (1991) l-a descris ca
rezistentd la stres a copiilor”, care presupune doud componente: prezenta intensa si continud a
unui factor stresant si mentinerea competentelor si abilitatilor, in ciuda acestui stresor. Autorul lua
in considerare nu doar trasaturile pozitive de personalitate ale individului, ci si mediul familial
protectiv si sistemele sociale de suport definind rezilienta ca ,,proces, capacitate sau rezultat al
unei adaptari de succes in ciuda circumstantelor provocatoare sau amenintdtoare”, si deschizand

calea studierii acestui fenomen nu dar la copiii cu dizabilitati, ci si la alte categorii de varsta

Zimmerman si Arunkumar (1994, p.4) descriu rezilienta ca pe un complex de factori care
intrerup traiectoria dinspre risc spre probleme comportamentale / psihopatologice”, o abilitate de
a reveni, de a recupera, de a-si mentine o stare de functionalitate fizica ti psihicd, in urma/ in
ciuda expunerii repetate la o situatie puternic stresante. Gill Windle (2011), readuce in atentie
aceeasi factori, pe care ai numeste ,,de protectie” (calitati / resurse interne ale persoanei si

externe, ale mediului in care aceasta traieste), care sunt gestionati pentru a conduce la o adaptare
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pozitiva / la evitarea unor rezultate negative in situatia confruntérii cu o trauma sau cu o sursa

semnificativa de stres.

Astfel, putem descrie prin rezilientd, Tn aceeasi masura: aptitudinea sau capacitatea individului
de a se adapta la evenimentele distrugatoare si stresante intr-o ,,maniera care sa ii ofere un plus
protector si abilitdti noi, inexistente pand la momentul aparitiei evenimentului
negativ’(Maidaniuc-Chirild, 2015, p.47), procesul de revenire la o functionare normald cu
ajutorul resurselor interne si externe, de dezvoltarea personald a individului dar si rezultatul —
efectul pozitiv pe care o experientd stresantd il poate avea, adaptarea pozitiva la schimbarile

negative din viata (,,ce nu te omoar3, te intareste”), revenirea rapidd dupa evenimentul stresant.

3. Rezilienta la elevi: factori de risc si factori protectori

Evaluarea nivelului rezilientei este mai mult decit o provocare, mai ales ca definirea acesteia ia in
considerare atat de multe aspecte. Totusi, exista instrumente specifice: Wagnild (2011) a elaborat
o ,,Scala a rezilientei psihologice”, pentru adulti, care vizeazd cinci factori caracteristici ai
rezilientei: existenta unui scop in viatd, perseverenta, echilibrul personal, increderea personald si
existenta independentd. O persoand este rezilientd daca are un scop bine stabilit In viatd, motiv
pentru care 1si doreste sa traiascd. Perseverenta presupune determinarea cu care persoana lupta
pentru a face fatd factorilor adversi de stres cu scopul de a-sgi mentine si a-si indeplini scopul in
viatd. Echilibrul desemneaza abilitatea individului de a-si mentine o perspectiva echilibrata
asupra vietii apeland deseori la umor. increderea personala reprezinti capacitatea persoanei de a
se baza pe propria persoand pentru a reusi sa-si indeplineasca scopul stabilit. Acest aspect
presupune faptul cd persoana 1si cunoaste propriile puncte tari si le foloseste eficient in conexiune
cu experientele de succes din trecut pentru a putea lua decizii pentru viitor. Existenta
independentd reprezintd capacitatea individului de a se simti confortabil cu propriul eu fard a
simti nevoia de a se conforma majoritatii.

Rezilienta este esentiald in viata elevilor, reprezentdnd capacitatea lor de a interactiona cu
mediul inconjurator, in asa fel incat sa obtina o stare de bine si sa-si activeze diversi factori de
protectie impotriva unei stdri coplesitoare de stres. Elevii care au dezvoltat rezistentd sunt capabili
sd-si revind dupa impactul negativ cu anumite dificultati, putdnd (Leutenbergand si Liptak, 2012):

- sa gestioneze eficient provocdrile, stresul, schimbarile si presiunile vietii;

- sa facd fata si sa se adapteze cu succes adversitatii;

- sa reintre ntr-o stare echilibratd dupa ce au suferit o perturbare majora a vietii sau a carierei.
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Prezenta unor niveluri ridicate de rezilienta este asociata cu urmatorii factori: nivelul ridicat de
fericire, stima de sine, sentimentul de energie si vitalitate, optimismul, sentimentul de sens si
directie si un nivel scdzut de depresie. Elevii care sunt rezilienti se caracterizeaza prin
urmatoarele aspecte:

- muncesc din greu la gcoald si sa studieze pentru ca se bucura de ea si doresc sa o realizeze;

- reactioneaza Tn mod optimist;

- vad probleme si situatii dificile ca provocari;

- 1si asuma riscuri si manifesta actiuni pozitive;

- se gandesc la schimbari ca fiind naturale;

- se lasd dusi de val;

- au o 1nalta incredere 1n sine;

- pot sa prospere in situatii dificile;

- cred ca pot influenta evenimentele si reactiile lor la evenimente;

- recunosc faptul ca dezvoltarea (cresterea) nu vine fara provocari si stres;

- au speranta in viitorul lor;

- depasesc cu sigurantd obstacolele;

- isi fixeaza obiective si lucreaza la realizarea acestora;

- au un sentiment ferm de control asupra vietii lor;

- renunta la dezamagiri.

Cercetdrile indica faptul ca printre factorii care contribuie la consolidarea rezilientei s-au
identificat atdt caracteristici individuale (procese cognitive, trasdturi de personalitate) cat si
comportamente $i mecanisme active de coping. Astfel, sunt importante: dezvoltarea abilitétilor
de comunicare, a optimismului, a sentimentului mai mare de control asupra propriei vieti,
construirea unei imagini de sine realiste si invatarea tehnici de gestionare a gndurilor i emotiilor

disfunctionale si a modului in care se pot ocupa efectiv de schimbarile din viata lor.

4. Modalitati de crestere a rezilientei elevilor in scoali

Ginsburg si Jablow (2015, pp. 21-30) sintetizeazd aptitudinile pe care educatorii ar trebui sa le
dezvolte pentru a creste rezilienta elevilor, numindu-le generic ,,Cei 7 C ai rezilientei:
competenta, credinta in sine, comuniunea, caracterul, contributia, copingul si controlul si le
sugereaza acestora sa isi analizeze atitudinile si comportamentele pentru a evalua cat de mult

favorizeaza construirea rezilientei elevilor lor.
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Competenta este capacitatea de a sti cum sa tratezi situatiile Tn mod eficient. Nu este un
sentiment vag sau o banuiald cd ,,pot sa fac asta”. Competenta este dobanditd prin experienta
reald. Elevii nu pot deveni competenti fard a dezvolta mai intdi un set de abilitdti care sd le
permita sd aibad incredere in judecdtile lor, sd faca alegeri responsabile si s facd fata unor situatii
dificile. Rolul educatorilor (parinti sau profesori) este acela de a le facilita invatarea din
perspectiva experientiald, care rezultatd din Intilnirea fiecdruia cu un eveniment traumatizant prin
participarea directd, nu doar din reflectia asupra a ceea ce au trait altii, poate fi folositd ca
strategie de crestere a rezilientei. Nu e necesar sa cream intentionat evenimente traumatizante; ele
pot aparea in mod natural, iar experienta depasirii acestora duce la dobdndirea unor cunostinte
autentice, daca elevii sunt Indrumati sa fie dispusi sd se implice activ n experientd, sa faca o
analizd obiectivd a acesteia (prin observatie si reflectie), sa facd generalizari si si sd aplice
comportamentele invatate / sa le testeze 1n situatii noi. Importante sunt: fructificarea experientelor
elevului, implicarea activa a acestuia, invitarea la reflectia activa (Invatarea este eficientd dupa ce
reflectam asupra situafiei la care am participat). Situatiile conflictuale/problemele sunt abordate
din perspectiva elevului, nu a profesorului, iar evaluarea este consideratd a fi o experientd de
invatare pe care invata sa o aplice pe ei 1nsisi. Metodele si tehnicile experientiale redeschid fiinta
umanad cétre latura sa pozitiva si auto-transformativa, se bazeaza pe implicarea totald a persoanei
ducidnd la schimbarea comportamentelor, atitudinilor si personalitdtii elevului. Competenta
obtinutd prin actiune atribuie elevului cel putin o parte din responsabilitatea procesului de
invatare (el 1si formuleaza singur problemele, alege resursele si cdile de urmat §i 1si asuma
consecintele alegerilor sale), dar si de evaluare (accentul este pus pe autocritica §i autoevaluare,

care au ca efecte cresterea independentei spiritului, a creativitatii si a Tncrederii in sine).

Credinta solida in propriile abilitdti, auto-eficacitatea, 1si are radacinile In competenta. Elevii
cAstiga incredere prin demonstrarea competentei lor in situatii reale. Increderea nu este o stima de
sine ,,dragalasd”, care se presupune ca rezultd din faptul ca cei din jur le spun ca sunt speciali sau
pretiosi. Cei care 1si cunosc propriile competente, punctele forte, sunt siguri pe ei si fac alegeri
,sandtoase”, realiste. Desi cu totii avem puncte forte - capacitdti pre-existente care faciliteaza
comportamente, ganduri sau sentimente autentice, energizante, care ne permit functionarea,
dezvoltarea si obtinerea performantelor (Linley, 2008), multi dintre copii sau adolescenti nu sunt
congtienti de existenta acestora, subapreciindu-se, crezand cd doar cei extraordinari au asa ceva.
In plus, experienta evaluarilor din partea celor care conteazi pentru ei, familia si profesorii,
adesea se focalizeazd pe slabiciunile lor, evidentiind ce au gresit/ au facut mai putin bine.
Constientizarea acestor puncte forte nu vine de la sine. E necesard interventia intentionatd a

educatorului, astfel Incat elevul sa le identifice si, mai ales, sd gdseascd modalitdti de a le explora.
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E nevoie de ,,scenarii”, de oportunitati create cu scopul precis de a le putea evidentia si dezvolta
continuu. Dezvoltarea auto-eficacitatii 1i determind pe elevi sd respingd intr-o mai mare masura
gandurile negative cu privire la sine si sd considere cd sunt apti sd facd fatd evenimentelor
stresante. Cel mai eficient mod prin care un individ isi poate cultiva simful eficacitdtii este
experimentarea succesului. Totusi, elevilor nu le este strain esecul. Prin urmare, dezvoltarea auto-
eficacitatii necesitd experienta in depdsirea unor obstacole si presupune efort si perseverenta, ceea
ce influenteaza tipurile de scenarii pe care le construiesc si le exerseaza. Cand se considera
eficienti, vizualizeaza scenarii in care obfin rezultate cu succes. De asemenea, sunt importante
pentru ei exemplele oferite de modelele sociale. Succesul sau esecul celorlalti (colegi, prieteni,
dar si al altor persoane pe care le stimeaza — familie, profesori, vedete etc.) 1n situatii similare,
influenteaza nivelul de auto-eficacitate pe care elevii 1l resimt. Nu mai putin importanta este
persuasiunea sociald (intaririle, recompensele verbale, materiale sau simbolice). Un alt aspect
care 1i face pe elevi sd fie constienti de auto-eficacitatea lor, vizeazd emotiile si starile fizice
resimtite de ei atunci cind intdmpina situatii dificile. Daca resimt tensiune, stari fizice neplacute
(dureri de cap, burtd, greatd etc.) le interpreteaza ca fiind un semn al vulnerabilitatii si al unei
performante scazute. Pe de altd parte, crearea unei stari dispozitionale pozitive, va creste credinta

in auto-eficacitatea personala.

Comuniunea cu grupurile de apartenentd: familia, prietenii, scoala si comunitatea 1i ajuta pe
adolescenti sd aibad un sentiment solid de securitate care produce valori puternice si 1i impiedica sd
caute alternative distructive. Atat cautarea, cat si primirea de suport din partea celorlalti pot sa 1i
protejeze pe copii de consecintele negative pe care situatiile stresante le pot avea. Suportul social
a fost definit ca fiind o provizie de resurse materiale §i psihologice ale retelei sociale care ofera
ajutor unui individ pentru a face fatd stresului (Cohen, 2005). Suportul poate sd intervind intre
evenimentul stresant §i reactia la acest eveniment prin atenuarea sau prevenirea unui raspuns la
situatia care initial a fost evaluatd ca fiind stresantd. Astfel, perceptia faptului ca suportul
celorlalti va oferi resursele necesare pentru depdsirea situatiei poate sa schimbe evaluarea initiala
facutd cu referire la un eveniment stresant. De asemenea, suportul social poate sd diminueze
impactul evaludrii evenimentului prin furnizarea unei solutii la problemd sau prin reducerea

importantei pe care individul o acorda unei anumite probleme (Cohen si Wills, 1985).

Grupul este o resursd pentru fiecare dintre membrii sdi, iar rolul profesorului este sa
gestioneze diferentele, divergentele sau chiar opozitiile din interiorul grupului, pentru a-i
imbogati potentialul, a-i permite sd exprime suficiente puncte de vedere si idei care sd poata fi

apoi sintetizate intr-un produs comun al grupului. Invatarea in grup exerseaza capacitatea de
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decizie si de initiativd, da o notd mai personald muncii, dar i o complementaritate mai mare
aptitudinilor si talentelor, ceea ce asigurd o participare mai vie, mai activa, sustinutd de foarte
multe elemente de emulatie, de este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre personalitatile
participantilor, ceea ce determina ,,identificarea subiectului cu situatia de invatare in care acesta
este antrenat” (Cerghit, 1997, p.54). Astfel, se recunosc valorile individuale si diversitatea lor, se
acceptd faptul ca fiecare persoana are o contributie unicd 1n cadrul grupului, se oferd sprijin prin
laude si critici obiective, are loc o participare activa la schimbul de informatii si idei etc. in
scoald, invatarea prin cooperare, in grupuri mici, determind fiecare membru sa-si Tmbunatateasca
performantele proprii §i sa contribuie la cresterea performantelor celorlalti membri ai grupului

(Brooks si Brooks, 1993, p.3).

Caracterul — reflectat in asumarea valorilor la care elevul aderd. Cei care au constiinta binelui
si raului sunt pregatiti sa faca alegeri intelepte, sa devind adulti stabili si responsabili, grijulii fatd
de ceilalti, cu un sentiment puternic de auto-valoare si incredere. Existenta unui sistem intern de
convingeri si valori, dar si a unui scop in viatd sunt asociate rezilientei, un 1nalt nivel de
spiritualitate avand corelatii semnificative cu starea de bine, de sanatate fizicad (are un rol
protectiv in dezvoltarea unor boli) si mentala, evidentiind disponibilitatea de a raspunde pozitiv la
stres prin activarea unor mecanisme neurobiologice care faciliteazd comportamentul social si
afilierea la grup Vrasti (2008, p.18). Evaluarea valorilor adolescentilor 1i ajutd sa inteleaga ce e cu
adeviarat important pentru ei. In plus, valorile pot fi puncte de pornire ale conturirii unor scopuri
si la adoptarea unor comportamente ce duc la rezilientd. Ca educatori, putem sd-i ajutdm sa
congtientizeze valorile personale si masura in care trdiesc in conformitate cu ele, s identifice
discrepantele dintre valori si actiunile concrete si barierele care stau la baza acestora, pentru a
putea face planuri realiste de actiune, sau, cel putin pentru a-si proiecta o imagine de sine

dezirabila, pentru viitor.

Contributia la comunitatea din care fac parte, comportamentul prosocial, 1i ajutd sa inteleaga
ca lumea este un loc mai bun pentru ca ei sunt in ea. Cei care inteleg importanta contributiei
personale castigd sentimentul cd au un scop/ rol Tnsemnat in lume, fapt care 1i poate motiva.
Prezenta suportului social, dar si acceptarea /cautarea suportului social, a modelelor duc la
dobandirea unor atitudini si a unor abilitati utile pentru adaptare, pentru reglarea emotiilor si a
comportamentului. Dezvoltarea personald a fiecaruia este pozitivd atunci cand elevii se simt
dependenti unii de altii §i responsabili pentru succesul colegilor, cand eforturile individuale sunt
coordonate cu cele ale grupului in vederea finalizdrii sarcinilor de invatare (Johnson si Johnson,

1999). Sentimentul contributivitatii la grup/ comunitate presupune interactiunea fata in fata, care
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faciliteaza atat schimburi intelectuale intre elevi (explicarea unor modalititi de rezolvare a
problemelor, discutarea naturii conceptelor invatate, explicarea modului in care noile cunostinte
se leagd de cele anterioare), cat si influente sociale (sprijin, suport, ajutor unii pentru ceilalfi,
invatare reciprocd), incurajeazd spiritul de experimentare 1n relatiile sociale, dezvolta
sensibilitatea fatd de asteptdrile altora, constiinta interpersonald largitd. Calitatea interactiunilor
dintre elevi depinde de nivelul stapanirii de cétre ei a acestor deprinderi, precum si de motivatia
lor de a le folosi. Ei trebuie sa invete sa se cunoasca si sa aiba incredere unii 1n altii, si comunice
deschis unii cu altii, sa se accepte si sa se sprijine, sa rezolve intr-un mod constructiv conflictele
atunci cand acestea apar, sa ia decizii pe baza acordului comun al membrilor. Astfel, se dezvolta
capacitatea de a diagnostica situatiile sociale (interpersonale, intergrupale) si de a angaja
comportamente de colaborare si de sprijin reciproc. Interactivitatea presupune atat competitie -
activitatea de avansare proprie, in care individul rivalizeaza cu ceilalti pentru dobandirea unei
situatii sociale sau a superioritatii, cit si cooperare - activitatea orientatd social, In cadrul careia
individul colaboreaza cu ceilalti pentru atingerea unui tel comun (Ausubel si Robinson, 1981).
Cele doua procese nu sunt antitetice: ambele implica un anumit grad de interactiune Tn opozitie cu
comportamentul individual. In rezolvarea sarcinilor precum rezolvarea conflictelor, activitatea de
grup este stimulativa, genereaza efortul si productivitatea individului si este importantd pentru
auto-descoperirea propriilor capacitati si limite, pentru autoevaluare. Dinamica intergrupald are
influente pozitive in planul personalitatii fiecirui membru, care devine capabil sd aplice si sa
sintetizeze cunostintele in moduri variate si complexe, Tnvatand 1n acelasi timp mai usor decat 1n
cazul lucrului individual. in acest fel se dezvolti capacitatile elevilor de a lucra impreuna ce se
constituie intr-o componentd importanta pentru viata lor sociald viitoare (Johnson si Johnson,
apud Doise si Mugny, 1998). De asemenea, lucrul in echipa dezvoltd inteligentele multiple,
capacitati specifice inteligentei lingvistice, logice-matematice, interpersonald (capacitatea de a
intelege intentiile, motivatiile, dorintele celorlalti), inteligenta intrapersonald (capacitatea de auto-
intelegere, autoapreciere corectd a propriilor sentimente, motivatii, temeri), inteligenta morala —
preocupata de reguli, comportament, atitudini. Elevilor le este stimulata si li se dezvolta capacitati
cognitive complexe (gandirea divergentd, gandirea criticd, gandirea laterala - capacitatea de a
privi si a cerceta lucrurile in alt mod. Grupul da un sentiment de incredere, de sigurantd, antrenare
reciprocd a membrilor ce duce la disparifia fricii de esec si curajul de a-si asuma riscul; duce la
educarea stapanirii de sine si a unui comportament tolerant fatd de opiniile celorlalti, Infrangerea

subiectivismului si acceptarea gandirii colective (Oprea, 2000, p. 47) .

Copingul 1i ajuta sa faca fatd eficient stresului si sd se simtd pregatiti pentru a depasi

provocdrile vietii. Cea mai bund protectie impotriva comportamentelor nesigure si ingrijoratoare
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poate fi un repertoriu larg al strategiilor de adaptare pozitive si adaptive. Literatura de specialitate
(Chesney si colab., 2006) face diferenta intre stilurile activ (care implica intentia si adoptarea
unor comportamente orientate catre gasirea unor solutii pentru gestionarea stresorului sau pentru
a modifica maniera distructiva 1n care este perceput) si pasiv (de evitare, negare a conflictelor sau
de suprimare a emotiilor asociate acestora, prin retragere comportamentald sau emotionald,
consum de alcool sau alte substante psihoactive) de coping. Relatia dintre strategiile de coping si
rezilienta personald a fost studiatd de Michael Ungar (apud Maidaniuc-Chirila, 2015, p.50), care a
comparat cele doud concepte, ajungind la concluzia ca strategia de coping este un proces
congtient, un act constientizat adoptat de individul ce traverseazd o perioada dificila cu scopul de
a face fatd, pe cand rezilienta personala este un proces semiconstient care i permite individului
nu numai sd faca fatd fenomenului ci si sd manifeste o crestere post-traumaticd, devenind o

persoand mai puternica dupa experimentarea traumei.

Abordarea cognitiva a situatiei presupune mai multe evaludri ale situatiei stresante. In
evaluarea primara, individul apreciaza ,,ce are de pierdut” si reactia emotionald asociatd. Lazarus
(1987, p. 145) identifica trei subtipuri de evaluari primare: prima, vizeazd pierderea care s-a
produs deja, a doua — amenintarea, ce ar putea sa se intdmple rdu in viitor, iar a treia — beneficiul :
ce avantaj ii poate aduce situatia. In evaluarea secundard, individul identifici modalitati de
actiune pentru a elimina riscurile sau pentru a creste posibilele beneficii. Tot acum sunt
inventariate diferitele optiuni de coping (posibile raspunsuri emotionale sau comportamentale,
precum modificarea sau acceptarea situatiei, cautarea de noi informatii sau retinerea de a actiona
impulsiv si neproductiv). In scoala, elevii pot si invete strategii diferite de coping: unele active,
fie focusate pe problemd (schimbarea situatiilor care cauzeazd stres, centrarea atentiei pe
acumularea de resurse — deprinderi, instrumente si cunostinte necesare pentru a face fata
stresorilor), fie centrate pe emotii (negarea realitdtii situatiei care cauzeaza stres si evitarea
problemei si a emotiilor negative care pot reiesi din aceasta), iar altele pasive, care reunesc
eforturile cognitive §i comportamentale de directionare cdtre minimizarea, negarea sau ignorarea
situatiei stresante. Aceste strategii nu sunt fixe, ci se pot adapta procesului de tranzitie de la risc la

comportament, 1n functie de context, de trasaturile de personalitate etc.

Controlul rezultatelor deciziilor si actiunilor lor, 1i determind pe copii si adolescenti sa
congtientizeze cd au capacitatea de a face ceea ce este nevoie pentru a reveni. Perceptia
controlului se reflectd in credinta lor ca 1si pot determina starile interne si comportamentele (au un
nivel ridicat al auto-eficacitdtii personale) si cd pot influenta mediul Inconjurator, constrangerile

si oportunitatile oferite. Dacd, pe parcursul dezvoltdrii, doar profesorii si parintii iau toate
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deciziile, copiilor li se refuzd oportunitatea de a invdta controlul, ajungind la asa-numita
,.-neajutorare invatatd”. Un copil care simte ca ,,totul i se intampld” tinde sa devina pasiv, pesimist
sau chiar deprimat. El nu va putea concepe controlul decit ca pe ceva extern, si va trai cu
sentimentul cd orice ar face nu are importantd, pentru cd nu are control asupra rezultatului.
Invitarea controlului, ii ajuti si constientizeze ca prin alegerile si actiunile lor, determini
rezultate, pot face diferenta, iar asta le promoveazd 1n continuare competenta si increderea.
Controlul se situeaza la granita dintre rezultatul dorit si factorii interni (caracteristici stabile ale
copilului) versus cei externi (sansa, norocul si soarta). Perceptia controlului pe care o persoand o

are asupra unui eveniment stresant poate avea efecte puternice asupra modului in care va face fata

situatiei.

De o foarte mare importantd sunt si alte aspecte care pot fi dezvoltate pentru a creste nivelul
rezilientei. Cultivarea emotiilor pozitive (bucurie, satisfactie, dragoste etc.) ajuta la o crestere a
flexibilitatii cognitive si a capacitatii de rezolvare a conflictelor. Ele sunt potentate de utilizarea
umorului sau de conferirea de valente pozitive unor evenimente obisnuite. Asociat cu emotii
pozitive, optimismul reduce intensitatea raspunsului sistemului nervos autonom la stres, este
corelat Tn mod consecvent cu utilizarea de strategii pozitive de coping, cu starea subiectiva de
bine, cu o stare de sdnatate fizicd buna (un timp mai scurt de recuperare dupa imbolnavire) si cu
relatii sociale mai satisfiacatoare (Demian, 2017, p.43). Optimismul, capacitatea de a vedea
,.partea plina a paharului”, de a identifica cu usurintad posibilitatile pe care ti le oferd viata, de a te
astepta sa ti se IntAmple lucruri bune, determina individul ca, indiferent de tranzitii, esecuri sau
dezamagiri, sa creada ca poate sa fie capabil sd rezolve problemele in mod eficient si sa 1si

planifice realizarea obiectivelor.

Concluzii

Scoala ca mediu institutional nu este ,,nici fortareatd, nici sanctuar” in care doar se transmit/
construiesc §i reconstruiesc cunostinge, ci un forum al socializdrii, un spatiu deschis lumii
exterioare, fatd de tensiunile careia nu se poate izola (Nollet, 2003). Interventii preventive cum ar
fi introducerea 1n cadrul scolii a unor programe educationale care sa dezvolte rezilienta la copii si
adolescenti pot fi deosebit de benefice, acestia devenind mai capabili sd gestioneze optim
provocarile vietii. Programele scolare pentru copii care au ca obiective dezvoltarea

comportamentelor prosociale, dezvoltarea auto-eficacitatii, a stimei de sine §i a abilitatilor de

coping activ, catre dezvoltarea si mentinerea unor retele sociale de suport, pot contribui la
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cladirea rezilientei de la o varsta frageda si 1i pot ajuta pe adolescenti la o tranzitie mai buna catre
maturitate (Demian, 2017, p.45).

Gradul de dezvoltare a acestor abilitafi poate fi apreciat prin observarea manifestarii lor la
nivelul comportamentelor. Operationalizarea abilitatilor de adaptare la situatiile stresante nu este
o actiune usor de realizat, daca avem in vedere ca ariile de continut la care acesta se refera nu
includ doar competentele strict sociale, ci si competente de naturd afectivd. Ele permit
acestora, in functie de nevoile personale si se pot concretiza in comportamente de relationare
sociala (transformarea oponentului in partener, identificarea si intelegerea nevoilor, reformularea
diferentelor individuale, concentrarea asupra problemei si nu asupra persoanei), de ascultare
activd si comunicare asertivd, de gestionare a emotiilor §i exprimare a acestora in mod
constructiv, de identificare a nevoilor §i temerilor, de transformare a problemelor in provocari,
comportamente de luare a initiativei, asumare a raspunderii si de implicare in activitdtile de
decizie etc. Se poate spune cd pentru dezvoltarea unor comportamente reziliente este necesara
exercitarea unor influente educationale venite atat din mediul informal (familie, prieteni), cét si
din mediul formal, din scoald, prin activitati sistematice, constante, orientate in mod explicit pe
dezvoltarea acestora. Drept consecintd educationald, apare necesitatea complementaritatii
demersurilor scoalda—familie in formarea anumitor comportamente ale elevilor.

Comportamentele dezirabile nu apar de la sine, ci se Tnvatd si se exerseaza prin activitati
specifice. Autonomia si responsabilitatea adolescentilor este conditionatd in insemnata masura de
calitatea interactiunii dintre ei si adultii din jurul sdu. Practicile educationale de informare si
dezvoltare a rezilientei regasite in micd masura, doar la anumite discipline, pot fi extrapolate ori
de cate ori contextul permite acest lucru. Acesta nu este un proces facil, el necesitd timp,
disponibilitate psihologicd a educatorilor §i, mai ales, interventie adecvata prin tehnici si strategii

specifice.
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Stimularea creativititii individuale si de grup prin intermediul educatiei

nonformale in invatamantul prescolar
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Abstract

The aims of the study are the following: to capitalize on the studies undertaken by many authors on
creativity, but also to highlight the results of a formative research on the stimulation of the pre-school
child's creative potential, the possibilities offered by the non-formal activities for their realization, the
creative dimension of the pre-schooler's personality, which is the ground for enabling latent creative
potential and the passage of this potential from virtual-to-real-to-active. Stimulating individual and group
creativity in non-formal pre-school education should be a fundamental aspect for each educator, knowing
that non-formal education completes the educational act. In designing any kind of gardening activity, the
educator has to propose alongside other major objectives also the development of creativity, so that every
child has a correct educational strategy that will ensure a permanent progress of the cognitive and

attitudinal dimensions, to allow for better adaptability to school requirements and social life.

Key words: Creative potential, non-formal education, preschool

1. Introducere

Creativitatea este trasdtura esentiald, definitorie care 1i permite omului sa se dezvolte, sd se
autodepiseascd, si modifice spatiul, dar mai ales si anticipeze schimbirile viitoare. In
invatamantul prescolar roménesc existd obstacole majore care nu permit asigurarea de sanse
egale pentru fiecare copil, unul dintre acestea fiind formalismul unor cadre didactice, stilul

autoritar al acestora, inertia metodelor folosite si inchiderea lor la tot ce este nou. Este necesar sa
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se inteleagd cd adeviarata educatie din familie si din scoald nu trebuie sd accentueze doar
achizitionarea de informatii, ci sd se concentreze cu responsabilitate asupra personalitdtii
individului pentru a face din fiecare o persoana curioasa, competentd, capabild sa invete pe tot

parcursul vietii.

ar trebui sa reprezinte pentru fiecare cadru didactic un aspect fundamental, cunoscandu-se faptul
cd educatia nonformali intregeste actul educational. in proiectarea oricarei activitati din gradinita,
educatoarea trebuie sa-si propuna aldturi de celelalte obiective majore si dezvoltarea creativitatii,
orice copil beneficiind astfel de o strategie educationald corectd, care sa-i asigure un progres
permanent a achizitiilor cognitive, atitudinale, a capacitdtilor care sd-i permitd o mai buna

adaptabilitate la cerintele scolare si ale vietii sociale.

2. Rolul educatiei non-formale in dezvoltarea creativititii prescolarilor

Gradinita, oricat de bine ar fi organizata, oricat de bogat ar fi continutul cunostintelor pe care le
comunicam prescolarului, nu poate da satisfactie setei de investigare §i cutezan{d creatoare,
trasaturi specifice copiilor. Aceasta a trebuit sd gaseasca metode de a face fatd diverselor
provocari ale societatii, iar In aceste conditii educatia extracurriculara treptat, a devenit un mijloc
de complementarizare a educatiei formale. Ca un raspuns la noile conditii din societate, gradinita
isi largeste sfera sa de activitate spre educatia nonformald. Creativitatea si atitudinile creatoare
fondate pe un ansamblu de experiente dobandite prin participare activd sunt posibile a fi
stimulate si dezvoltate prin educatia extracurriculara prin parteneriatele cu comunitatea sau cu

diferite institutii culturale.

in prezent, in materie de dezvoltare a creativitatii, mediul formal, gradinita, nu acordd
importanta necesara pentru stimularea si dezvoltarea acesteia, lipsa resurselor necesare fac apel la
educatia nonformala sustinutd de unele ONG, sau de asociatiile de parinti. Educatia nonformala
vine 1n intampinarea intereselor prescolarilor, care au nevoie de actiuni care s le largeasca lumea
lor spirituala, sa le implineasca setea lor de cunoastere, sa le ofere prilejul de a se emotiona
puternic, de a fi in stare sa iscodeascd singuri pentru a-si forma propriile convingeri. Educatia
nonformald (extrascolard) cuprinde totalitatea influentelor educative ce se deruleazd in afara
clasei (activitdti extra-para-periscolare) sau prin intermediul unor activititi optionale sau
facultative (Cucos, 2006, p. 45). Activitdtile extracurriculare contribuie la adancirea si
completarea procesului de Tnvatdmant, la dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor elevilor, la

organizarea rationald si placutd a timpului lor liber. Ele prezintd unele particularitati prin care se

116



L. Paduraru/ Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics

deosebesc de activitatile din cadrul activititilor comune. Aceasta se referd la continutul
activitatilor, durata lor, la metodele folosite si la formele de organizare a activitatilor. Continutul
acestor activitdti nu este stabilit de programa scolard, ci de catre cadrele didactice, in functie de
interesele si dorintele copiilor. Avand un caracter atractiv, copiii participd intr-o atmosfera de
voie buna si optimism, cu Tnsufletire si daruire, la astfel de activitati.

In prezenta lucrare este realizatd o cercetare experimentald formativa cu scopul de identifica
activitatile nonformale 1n dezvoltarea creativitdtii. Obiectivele cercetdrii formative sunt
urmatoarele: cunoasterea nivelului potentialului creativ al prescolarilor de grupa mare, proiectarea
si derularea unui modul de activitati nonformale/ ateliere de arta dramaticd, derularea modulului
proiectat de activitdti nonformale/ ateliere de artd dramaticd, analiza comparativa a rezultatelor
generate de evaludrea initiald si finald a potentialului creativ al prescolarilor, formularea unor
concluzii cu rol de optimizare a activitatii educationale. La baza realizarii am pornit de la ipoteza,
conform cdreia derularea unui program educational non-formal sub forma unor ateliere de arta

dramatica, contribuie la stimularea potentialului creativ al prescolarilor.

3. Metodologia cercetarii

3.1. Lotul de cercetare

Cercetarea ntreprinsd s-a desfasurat in anul scolar 2016 - 2017, utilizand un singur esantion
de prescolari, constituit din prescolarii grupei mijlocii din Gradinita Lizuca Bacau, in numar de
18 prescolari, 10 fete si 8 baieti. Colectivul de prescolari ales este omogen in ceea ce priveste
varsta, nivelul de dezvoltare intelectuala si nivelul de dezvoltare emotionala.

3.2. Metode si instrumente de cercetare

Principalele metode care au fost utilizate in realizarea studiului sunt: experimentul, testul,
metoda observatiei, analiza produselor activitatii. Pentru a evalua potentialul creativ al lotului
experimental de prescolari am utilizat Testul de creativitate figurald in desen Orneaza covorul
(Dincs, 2001).

3.3. Etapele cercetdrii

Cercetarea a fost realizatd pe parcursul a trei etape distincte n perioada 16 ianuarie — 24 mai
2017, cu scopul declansdrii unei actiuni educationale originale in vederea prezentirii unor
modalitati de stimulare a potentialului creativ la prescolari in educatia nonformala.

Evaluarea initiala s-a desfasurat in perioada 16 - 20.01. 2017, etapa in care a fost aplicata
proba de imaginatie si creativitate pentru cunoasterea potentialului creativ initial al prescolarilor.

Depistarea potentialului creativ al prescolarilor a fost realizat prin proba/testul de creativitate

117



L. Paduraru/ Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics

adaptata nivelului de varstd, respectiv testul de creativitate figurald in desen - Torance, care
permis evaluarea creativitatii figurale n desen.

Etapa formativ-ameliorativa, realizata in perioada 16 februarie - 24 mai 2017, in cadrul céreia
a fost introdus §i experimentat in practica educationald un modul de ateliere de artd dramatica, ca
factor de progres pentru stimularea creativitatii individuale si de grup a prescolarilor de grupd
mare. Avand in vedere faptul cd educatia nonformala ofera un set de experiente sociale necesare,
utile pentru fiecare copil, tdnadr sau adult, complementarizind celelalte forme de educatie prin
modalitatile flexibile de a raspunde intereselor elevilor - gama largd de activitati pe care le
propune si posibilitatea fiecarui elev de a decide la ce activitdti sa participe, dar si prin cadrul de
exersare si de cultivare a diferitelor inclinatii, aptitudini si capacitdti, de manifestare a talentelor
n artd, culturd, muzica, sport, picturd, etc. (Cucos,1998), am considerat potrivit faptul de a utiliza
ca factor de progres in experimentul educational intreprins, un modul de activitati extracurriculare
sub forma unor ateliere de initiere 1n arta dramatica. Capacitatea copiilor de a-si atribui prin joc,
roluri diferie, dar si capacitatea copiilor de a da viatd obiectelor prin jocul lor simbolic,
seriozitatea si placerea care Insotesc jocul lor m-au determinat sd initiez, sd proiectez, si s
utilizez ca factor de progres in experimentul de fata, un sistem de activitati nonformale — ateliere
de artd dramatica (teatru), toate sub paleta unui proiect Clubul micilor actori. Aceste ateliere s-au
desfasurat pe parcursul semestrului II, in perioada 13.02 — 20.05.2017, o activitate pe sdptamana,
desfasuratd in afara orelor de curs. Aceste activitati de educatie nonformala, prin arta teatrala, au
manifestari artistice, prin experimentatrea unor noi emotii $i trairi artistice, prin depasirea unor
limite impuse de societate. In proiectarea si conceperea activitatilor, am utilizat ca suport Ghidul
practic pentru realizarea unui program de educatie prin artd dramatica Creste prin teatru
(Anghelescu, 2016), avizat de Ministerul Educatiei Nationale.

Evaluarea finald ce a presupus retestarea prescolarilor, In vederea Inregistrdrii rezultatelor

obtinute, s-a desfasurat n perioada 19-20 mai 2017.

4. Rezultate

Potrivit analizei comparative a rezultatelor cu privire la nivelul de dezvoltare al potentialului
creatival prescolarilor, ipoteza este confirmata. Rezultatele obtinute de prescolari la testul de
evaluare initiala si finald a creativitatii, evidentiazd evolutia nivelului potentialului creativ al
acestora. In urma analizei generale a rezultatelor, existd diferente semnificative intre rezultatele
obtinute de prescolari in cele doud etape de evaluare (initiald si finald). Se poate constata o

crestere semnificativd a potentialului creativ al prescolarilor, ca urmare a utilizarii strategiilor
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didactice inovative in cadrul programului de antrenament creativ (ateliere de artd dramatica).
Analizind tabelul 1 se constatd schimbari pertinente in cadrul celor trei tipuri de comportamente
inregistrate de prescolari: la indicatorul Comportament atins se constata o evolutie de 11,11 %; la
indicatorul Comportament in dezvoltare se constatd o evolutie de 16,47 %; la indicatorul Necesitd

sprijin se constatd o evolutie de 33,34 %.

Tabelul 1. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de lotul experimental la proba de evaluare

initiala si finala a potentialului creativ

Comportament Evaluare initiala Evaluare finala
Nr. elevi Procentaj Nr. elevi Procentaj
Comportament 3 16,66 % 5 27,77 %
atins
Comportament in 7 38,88 % 10 55,55 %
dezvoltare
Necesita sprijin 9 50 % 3 16,66 %

Analiza datelor din tabelul 2 indicd schimbari diverse in cadrul celor trei indicatori/factori ai
creativitatii, fluenta inregistrind cea mai vizibild evolutie, flexibilitatea si originalitatea
inregistrand acelasi punctaj. Dacd fluenta in etapa initiald inregistra 45 de puncte, in etapa de
evaluare finald a avut un rezultat de 59 de puncte. La indicatorul flexibilitate, in etapa initiala s-a
inregistrat un punctaj de 56 de puncte, iar in etapa de evaluare finala 63 de puncte. Originalitatea,
ca factor determinant al creativitatii, a Inregistrat 18 puncte in etapa de evaluare finala, fatd de 11

puncte in etapa de evaluare initiala.

Tabelul 2. Analiza comparativa a rezultatelor obtinute de lotul experimental la proba de evaluare

initiala si finala a potentialului creativ

Indicatori ai Evaluare initiala Evaluare finala
creativitatii
Fluenta 45 p. 59 p.
Flexibilitate 56 p. 63 p.
Originalitate 11 p. 18 p.

Se observa un grad mai mare al evolutiei fluiditatii in comparatie cu factorul flexibilitate, si
originalitate. Evolutia celor trei indicatori ai creativitdtii, mentionati, denota faptul ca prescolarii
elaboreaza cu usurintd variante diverse de imagini Tncadrate 1n categorii noi de raspuns, solutii

ingenioase unice. Influenta antrenamentului creativ se evidentiazd astfel la toti indicatorii
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fluiditate, flexibilitate si originalitate. Consider cd stimularea si dezvoltarea creativitatii se
datoreazd strategiilor si tehnicilor didactice inovative utilizate Tn cadrul programului de
antrenament creativ (ateliere de artd dramaticd), dar si climatului, libertatii de exprimare si
de educatoare au determinat prescolarii sa de frau liber imaginatiei, reusind sa imbine datele
experientelor dobandite in diverse contexte educationale, cat mai original posibil. Indicele final
al potentialului creativ obtinut de prescolari in etapa finald de 140 de puncte, este superior fata de
cel initial 112 puncte, ceea ce valideazd metodele si tehnicile utilizate in programul de
antrenament creativ derulat ca factor de progres. Aceste rezultate evidentiazd ideea cd prin
nesolicitarea adecvata si corespunzatoare a potentialului creativ al prescolarilor rdiméne 1n stadiul
de latentd, dar poate fi stimulat si reactivat prin utilizarea unor metode inovative bazate pe jocul

de rol, dar si prin crearea unor contexte favorizante manifestarii acestuia in context nonformal.

Concluzii

Atelierele de arta dramaticd au stimulat si dezvoltat prescolarilor capacitatea de observare, de
percepere, de explorare si intelegere a realitatii, sustinand achizitionarea unor comportamente de
socializare, dar cel mai important au ajutat prescolarul sa fie constient de propria sa capacitate de
actiune asupra realitatii. Programul de antrenament creativ a stimulat prescolarii sa se
familiarizeze cu propriul corp, cu sensibilitatea, rigoarea, modestia, dar si asumarea riscului.
Educatia formala care uneori pune accent preponderent pe cunostinte, creeaza un decalaj, o
destabilizare emotionald, neprielnicd creativitatii. Rolul acestui antrenament a fost de a elimina
acest decalaj si de a construi, forma acea naturalete exprimata prin sensibilitate, artistica, de a o
indruma si cizela in final. Teatrul stimuleaza nu numai creativitatea ci procesele psihice cognitive,
volitive, morale, estetice reprezentdnd un mijloc de stimulare si dezvoltare a creativitatii. In
concluzie creativitatea si atitudinile creatoare fondate pe un ansamblu de experiente dobandite
prin participare activa sunt posibile a fi stimulate si dezvoltate prin educatia extracurriculard prin

parteneriatele cu comunitatea sau cu diferite institutii culturale.
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Abstract

The Europe 2020 strategy's goal is smart, sustainable and inclusive growth. In a knowledge-based society,
key competences in the form of knowledge, skills and attitudes appropriate to each context have a
fundamental role. A key competence for lifelong learning is digital competence. In any field of activity,
obtaining relevant and current information positively influences decisions taken by organizations,
information being considered as the fourth resource, more important than the classical ones (work, nature,
capital). Information as resources generated through processes of knowledge and innovation are
potentially unlimited, develop progressively and cumulatively, have an extremely fast growth rate; they
multiply by dissemination. The paper aims to present the impact of technology evolution in the educational

environment in Romania.

Key words: Competences, education, tehnology

1. Incursiuni in evolutia integrarii Tehnologiei informatiei si a comunicatiilor in
procesul educational din Roméania

Dezvoltarea intr-un ritm exponential a tehnologiei informationale a condus, in ultimii ani, la
dezvoltarea sistemelor de invatamant bazate pe Tehnologia Informatiei si Comunicatiilor (TIC).
Procesul de dezvoltare al sistemelor de Tnvatamant bazate pe TIC a fost sesizat de specialisti inca
din anii *60, eforturile cercetatorilor fiind indreptate in doua directii: identificarea unor tehnici
de instruire asistatd de calculator si proiectarea de sisteme tutoriale inteligente. In Romadnia, se

poate afirma cd 1Inceputul utilizdrii TIC in sistemul educational coincide cu aparifia
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calculatoarelor de tip personal Tn mediul educational. Astfel, se pot identifica patru momente care
au reprezentat bazele utilizérii tehnologiilor informatice in mediul educational.

Primul moment a fost evidentiat de aparitia Intre anii 1985 — 1987 a calculatoarelor portabile
produse in Romania, drept replici ale sistemelor Spectrum: Amic, TIM-S respectiv Prae. Al
doilea moment important 1-a constituit implementarea In Romania a programului Fundatiei Soros
,Internet pentru licee” prin care au fost constituite primele retele de calculatoare conectate la
internet din Roménia, nucleul actualelor laboratoare de informatica prezente astazi in toate liceele
si majoritatea scolilor din Roméania. Dotarea a cuprins PC-uri de tip 386, 486 etc. Cu sistem de
operare Windows 3.1 si server Linux pentru conectare la Internet. In multe licee, administrarea
retelei si accesului pe internet a fost asigurat de elevi coordonati de profesori. Accesul pe internet
era asigurat initial In mod text prin SSH, telnet. Aparitia variantelor ulterioare a mediului
Windows a permis trecerea, de la accesul doar in mod text, la accesul paginilor web prin
tehnologie HTML, folosind browserele Internet explorer si Netscape. Daca se au in vedere
tehnologiilor folosite, se poate aprecia ca plecind de la aspectele de programare propriu zisd a
aplicatiilor s-a trecut la o importantd deosebita acordatad folosirii aplicatiilor MS Office — crearea
de documente (Word), realizarea de prezentdri (PowerPoint), calcul tabelar(Excel), baze de
date(Access). S-a continuat cu sporirea competentelor in ceea ce priveste cdutarea si gasirea
informatiilor, pentru ca apoi, sa se realizeze trecerea la crearea de aplicatii software, utile pentru
desfasurarea lectiilor intr-o maniera moderna. Astfel, lectiile au devenit mai atractive si a crescut
interesul, atit al profesorilor ct si al elevilor, pentru intreg procesul de invatamant. In ceea ce
priveste managementul documentelor, acesta a devenit mult mai facil prin folosirea aplicatiilor
word si excel in ceea ce priveste realizarea de documente oficiale, formularistica si gestiune baze
de date.

Cel de-al treilea moment semnificativ 1-a constituit aparitia primului content orientat catre
instruire — Programul AEL 2001, program sustinut prin fonduri guvernamentale si implementat de
firma Siveco Roménia. In urma implementirii programului SEI au fost dotate sau redotate
laboratoarele de informatic cu calculatoare de ultimd generatie conectate intre ele in arhitectura
LAN. Existenta infrastructurii hard si soft a impus modificarea programelor de informatici ceea
ce este mai important, schimba ri in paradigma clasicad a predarii — nvatarii — evaludrii prin
integrarea lectiilor electronice in activitatea la clasa. Acest lucru a fost sustinut prin formarea
profesorilor din scolile in care a fost implementat AEL-ul in utilizarea aplicatiilor. Cele trei
momente, mai sus mentionate, au avut ca suport dezvoltarea infrastructurii de conectare la

Internet, aparitia oficiald In 1998 a retelei Roedunet — de altfel, prima retea educationald din
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Roménia. In prezent Roedunet asigurd ,transportul Internetului” in mediul educational din
Romania.

Al patrulea moment important l-a constituit proiectul ,,Economia bazatd pe cunoastere”.
Acest proiect a fost finantat de Banca mondiala si a condus la interventia in domeniul global al
eguvernarii — concept larg ce include e-adminstrare, e-educatie, e-formare, etc. Rezultatele s-au

concretizat 1n diferite actiuni:

- elaborarea politicii de utilizare a TIC in invatamant;

- aparitia TIC, ca si disciplind sepratd de informatica;

- schimbari in evaluarea la Bacalaureat prin aparitia examenului de competente digitale;

- stimularea utilizarii TIC in medii defavorizate, ca premiza a egalizdrii sanselor de acces la
educatie;

- cresterea semnificativa a proiectelor vizand dezvoltarea competentelor in TIC;

- includerea 1n noua lege a educatiei nationale a cerintelor specifice societatii informationale;

Odata cu integrarea Romaniei in UE se estimeaza realizarea unei conexiuni intre sistemul de
valori si specificul comunitatii economice a acesteia. O problemad stringentd aparutd in perioada
de dupd aderare a constat In aceea ca domeniul educational a trebuit sd coreleze modul de
abordare astfel Incét sd fie permisd atdt cresterea competitivitatii tinerilor absolventi cat si a
adultilor pe piata muncii din Uniunea Europeana.Astfel, in contextul globalizarii s-a impus o
schimbare fundamentald in paradigma educationald. Dacd ne referim la accesul pe piata muncii
intr-o societate globalizatd, un rol deosebit in dobandirea cunostintelor cheie 1-a avut si 1l are TIC.
Pentru asigurarea progresului economic si social al tarii In cadrul proiectului UNESCO ICT
Competency Framework for Teachers, s-a stabilit ca obiectiv principal dezvoltarea
competentelor practice ale profesorilor, in vederea imbunatatirii sistemului educational, care sa
aiba ca rezultat, o societate cu nivel de acces sporit la informatie si fortd de munca de Tnalta
calificare. Acest lucru presupune ca profesorul sa fie “inarmat cu instrumentele TIC”, dar nu
pentru a le folosi In scop propriu, ci pentru a le valorifica in procesul educational.

Necesitatea dezvoltarii Societatii Informationale se evidentiaza in cadrul proiectului INET,
proiect ce are 1n vedere interconectarea retelelor educationale din Romania. Proiectul are la baza
doud mari directii: dobandirea de noi competente digitale de catre profesori i valorizarea acestora
in procesul instructiv-educativ; dezvoltarea cometentelor digitale in randul elevilor si al
absolventilor. In viitorul apropiat se prevede ca sistemul educational roménesc si ajunga si
depaseasca nivelul formarii de e-competente astfel incéit sd fie pregatit, urmare a schimbarii
paradigmei educationale, sa transmita elevilor competente relevante in ceea ce priveste utilizarea

tehnologiilor intr-o societatea cunoasterii, intr-o societate a secolului XXI: luarea deciziilor si
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rezolvarea de probleme; colaborarea, comunicarea si negocierea; dezvoltarea gandirii critice si
creative; curiozitatea intelectuald, integritatea si curajul, si, poate cel mai esential, alfabetizarea
digitala. Componentele acestui tip de alfabetizare sunt: crearea si comunicarea informatiei
digitale; evaluarea informatiei; ansamblul cunostintelor; alfabetizarea informationala;
alfabetizarea media; atitudinile si perspectivele; invatarea independenta; alfabetizarea morald (o

)

sintagd de tip ,,umbreld ~ pentru un set de practici sociale care sunt corelate “cum sa fii
contemporan”).

Programele Leonardo da Vinci si Socrates au debutat in anul 1995. In cadrul acestor
programe s-au modificat si diversificat oportunitatile de finantare catre mediul educational din
sistemul preuniversitar, educatia adultilor, formare profesionala si invatimant superior. Deoarece
Romania s-a aldturat la aceste programe in anul 1997, primele proiecte de cooperare in domeniile
scolar si formare profesionald au inceput un an mai tarziu, In 1998. Ulterior, pand in anul 2013,
scolile si-au continuat implicarea in proiecte Comenius, Leonardo da Vinci sau chiar Grundtvig.
Brandul Erasmus a fost ales sa reprezinte noua generatie de programe, sub denumirea Erasmus+,
incepand cu anul 2014.

Consiliul Europei a lansat programul Pestalozzi, program ce a durat pana la sfarsitul anului
2017, in cadrul sdu urmdrindu-se dezvoltarea competentelor profesionale ale cadrelor didactice,.
In anul 2017 s-au implinit 30 de ani de derulare de programe educationale. Derularea acestor
programe a fost incununati de un real succes la nivelul Uniunii Europene. In Romaénia
programele s-au derulat pe o perioadd de 20 de ani. Comisia Europeand, statele participante la
program si Agentiile nationale Erasmus+ sarbatoresc una dintre cele mai mari reusite ale Europei.

Astdzi, mai mult ca niciodata, intr-o societate caracterizatd printr-o dezvoltare exponentiald a
tehnologiei, printr-o dinamica accelerata si profunda a schimbarilor structurale, a pozitionarii
omului in contextul acestor ,izbucniri tehnologice”, se impun 1n permanentd noi sarcini
educatiei. Deoarece existd mai multd schimbare decat putem digera, cumulat cu numeroase
realizdri, existd un sentiment crescand de neliniste si de sigurantd. Prin urmare, evoluam spre
globalizare sau atomizare?

Comisia Europeand a adoptat in ianuarie 2018 un plan de actiune privind educatia digitala,
plan ce cuprinde 11 inifiative de sprijinire a utilizarii tehnolgiilor i a dezvoltarii competentelor
digitale 1n educatie. Planul de actiune are trei prioritati care stabilesc masuri pentru a ajuta statele
membre sd facd fatd oportunitatilor si provocdarilor din epoca digitalad: utilizarea eficientd a
tehnologiei digitale pentru predare si Invatare; dezvoltarea competentelor si abilitatilor digitale;
imbundtdtirea educatiei printr-o mai bund analizd a datelor si anticipare. Astfel, introducerea

treptatd a tehnologiei digitale in contexte educationale, permite elevilor sa-si diversifice cdile de
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construire a cunostintelor. Cu toate acestea, exploatarea noilor tehnologii in clasa este intotdeauna
o provocare pentru toti intervenientii In procesul educational. Sosirea unei noi tehnologii
surprinde atentia profesorilor: creeaza speranta ca utilizdrile sale pot oferi elevilor noi modalitéti
crestere a motivatiei pentru invatare. Dar asteptdrile mentionate si cele mai potrivite strategii de

utilizare a acestora trebuie validate si trebuie explorate altele noi.

2. Posibilitati de actiune

Principala urgentd educativd este legatd de interventia noilor tehnologii si includerea lor in
sistemul educativ. In contextul unei societati informationale aflata in continua evolutie se impune
exploatarea de noi modele pedagogice astfel incat profesorii sd poata oferi o educatie de calitate
in secolul XXI. Se poate afirma ca, datoritd ,izbucnirilor tehnologice”, existd mai multa
schimbare decit se poate digera. in acest sens, ne putem intreba daci sensul evolutiei tinde spre
globalizare sau atomizare. ,,Revolutia informatica extinsa la alte planuri (prima revolutie globala)
constituie un prag al intrarii modernitatii Intr-o faza noud, care dupd depasirea unui interval de
tranzitie capata conturul si coerenta unei paradigme ce poate deveni emblematicd in secolul XXI:
geomodernitatea” (Malita, 2001). Avand in vedere directiile de restructurare a realitatii
educationale se pot evidentia urmatoarele: introducerea unor tipuri noi de educatie; asigurarea
unei repartitii mai bine gandite si a unui echilibru cat mai optim ntre cele doua tipuri de Tnvatare:
invatarea de mentinere i invatarea inovatoare; asigurarea unui echilibru optim intre dimensiunea
informativa si formativa; introducerea progresivd a principiilor noii paradigme educationale;
dezvoltarea actului educativ la nivelul intregii vieti a individului; un raport echilibrat 1intre
educatia formald, nonformald si informald; corespondenta Intre munca si invatare.
Pedagogii au identificat o serie de solutii pentru adaptarea la noile schimbdri tehnologice:

- gandirea si crearea unor module educationale specifice, respectiv a unor capitole speciale, n
cadrul disciplinelor traditionale (Ionescu si Chis, 2001);

- crearea de noi discipline centrate pe un anumit tip de educatie (Ionescu si Chis, 2001);

- introducerea in cadrul disciplinelor clasice a unor mesaje educationale ce includ continuturi
informationale specifice ,,noilor educatii” (Vaideanu, 1988);

- acordarea prioritara a formarii unor aptitudini pedagogice complexe, pe parcursul formarii
initiale i continuie a cadrelor didactice (Marcu, 2002).

Abordarea interdisciplinara si transdisciplinard (Antonesei, 2002) reprezinta alte modalitati

eficiente de integrare a noilor tehnologii in procesul educational. Perspectiva interdisciplinara
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presupune descrierea fenomenelor si proceselor complexe, contribuind la ,,formarea unei imagini
unitare a realitatii”, la ,,insusirea unei metodologii unitare de abordare a realitatii”. Perspectiva
transdisciplinard scoate in evidentd exercitarea proceselor de analizare a realitdtii, In mod
deosebit a fenomenelor si proceselor de complexitate ridicata, astfel incat prin coordonarea
cercetarilor sa se acceada intr-un final la definirea unor domenii noi ale cunoasterii.

Modularizarea disciplinelor este o altd solutie prezentand unul din avantaje fiind flexibilitatea
si combinarea modulelor. Referitor la invatarea modulara ,,Elevul viitorului va fi un explorator” —
spune Marshall McLuhan, iar profesorul va avea rol de facilitator in procesul instructiv —
educativ. Pentru a tine pasul cu evolutiile din noile tehnologii, reforma curriculara din Romania
prevede:

- reechilibrarea continuturilor;

- regasirea continuturilor ,,uitate”, la cele din aria umanitatilor si a clasicitatilor, a educatiei
estetice etc.

- reesalonarea educatiei tehnologice 1n ritm cu revolutiile din domeniul tehnologiei
informatiei;

- modalitati de organizare §i transmitere/asimilare de noi continuturilor, sa fie In concordanta
cu evolutia cunoasterii si a culturii;

- abordari de tip inter- §i transdisciplinar.

Privind in perspectiva directiilor curriculare este necesar ca educatia sa tind pasul cu evolutiile
din noile tehnologii informatice si de comunicare. Astfel, In mediul educational se impune
inregistrarea unui progress n ceea ce priveste evolutiile din domeniul tehnologiilor informatice si
de comunicare. Din prisma realitatii si ca urmare a evolutiilor tehnologiilor informatice, cadrele
didactice invocd numeroase nelinisti si critici, respectiv o stare de nesigurantd 1n ceea ce priveste
modul de integrare a noilor tehnologii in procesul instructiv — educativ si mentinerea pasului cu
evolutia acestora. Conform unui principiu praxiologic, un lucru bine facut este mai intdi un lucru

bine gandit - ,,cadrul didactic este temelia tuturor reformelor”.

3. Educatia STEM

Educatia STEM este considerata o forma de educatie a viitorului. STEM reuneste patru discipline
diferite: Stiintd, Tehnologie, Inginerie si Matematicd care au in vedere alcdtuirea unui
curriculum bazat pe ideea de educare a elevilor. Conceptul STEM a aparut ca urmare a scaderii
interesului elevilor pentru domeniul stiintelor exacte, fapt constatat in ultimii ani la nivel
mondial, deci si in Roménia. in cadrul educatiei STEM au fost concepute programe care si vini

in sprijinul elevilor, sd-i motiveze si sd-i Incurajeze In cee ace priveste descoperirea mediului
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fascinant la stiintelor exacte. Prin educatia STEM se urmareste, de asemenea, incurajare unei alte
forme de educare a elevilor si anume educatia prin exemple/fenomene concrete din viata reald,

prezentate Intr-o formad modernd, in concordanta cu evolutia tehnologiei.

In continuare, sunt prezentate programele/ proiectele initiate ce au in prim plan educatia
STEM. FIRST® LEGO® League este un program care are drept scop introducerea copiilor si
tinerilor (9-16 ani) in fascinanta lume a stiintei, in corelatie cu evolutia exponentiald a
tehnologiei. Acest program se desfdsoard sub forma unui turneu de roboticad - copiilor le este
dezvoltat spiritual competitiv, acestia fiind provocati sd rezolve o ,,misiune” complexa, folosind

un robot.

Proiectul Sci-Tech Challenge, care a fost lansat in anul 2010, se adreseaza tinerilor cu varste
intre 15 si 18 ani si abordeaza provocdri energetice si sociale folosind metode stiintifice si
tehnologice, creatoare si inovatoare. In cadrul programului s-au implicat pana in prezent peste
46.500 de voluntary si elevi din tari europene. Deoarece Comisia Europeand pune accent pe
necesitatea dezvoltdrii educatiei STEM, Sci-Tech Challenge si-a propus sa incurajeaza tinerii din

tarile europene sa-si cladeasca un viitor 1n aceste domenii.

Fondul Stiintescu este un program sustinut de Romanian-American Foundation in orasele:
Bucuresti, lasi, Sibiu, Cluj, Brasov, Bacau, Fagaras, Prahova, Oradea si Mures si se adreseaza
institutiilor scolare, ONG-urilor, precum si grupurilor de initiativa si persoanelor pasionate de
educatia STEM. In cadrul acestui program se acorda finantari celor mai relevante proiecte ce au

la baza educatia STEM.

Tehnologia digitald oferd noi perspective conceptelor traditionale ale timpului si spatiului si
solicitd redefinirea modelelor pedagogice traditionale, rolul profesorilor si al cursantilor - pe de o
parte, reconfigurarea organizatiei educationale si gestionarea celor mai remarcabile bariere care

trebuie depdsite In secolul XXI in domeniul educational.

Concluzii

Se remarca necesitatea educatiei de a tine pasul cu evolutiile din noile tehnologii informatice si de
comunicare. In prezent, invitiméantul romédnesc se situeazi in a doua jumitate a drumului in ceea
ce priveste reforma curriculara. In acesta perioada, in sistemul educational romanesc se urmareste
reorganizarea, conceperea, aplicarea, evaluarea §i revizuirea periodica a Curriculum-ului national,
astfel incat curriculum realizat sa fie cat mai aproape de curriculum-ul oficial (Ghid metodologic

pentru educatie tehnologica, informatica, tehnologia informatiei, 2001).
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Dezvoltarea proceselor psihice la prescolarii cu dizabilitati mintale
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Abstract

The contents of the instructive-educational processes are selected, through special pedagogical
methodologies, from the entire cultural patrimony of mankind. In any national education system, there is a
body of common content, binding for all learners, which is usually assimilated in "general school." The
content of the general school is what is considered in the education system as the set of key values for the
development of the personality of the child in accordance with the educational ideal and the aims and
objectives of compulsory education. The contents of the higher education levels aim at the pre-
specialization and specialization in order to approach the different vocation fields in the future. To achieve
the curricular objectives, the necessary conditions will be created both for the independent and collective
activities of children, the play areas will be equipped with toys and equipment necessary for exercises,
explorations, trainings, games on certain subjects, etc. The curriculum will be structured on domains of

knowledge.

Key words: Curricular contents, didactic methods, learning theories, mental disabilities

1. Teorii ale invatarii cu aplicare la deficientii mintali

Avandu-se 1n vedere particularitatile copiilor cu deficiente mintale, in literatura psihopedagogica
s-a pus problema elaborarii unor teorii speciale ale invatarii, teorii care si {ind cont nu numai
trasaturile de specificitate ale acestor copii, dar si de orientarea compensator-terapeutica. In prima

jumatate a secolului al XX-lea s-au intreprins marile experimente de innoire a metodelor
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didactice. Aceste experimente sunr destul de variate, dar au ca notd comuna incercarea de a face
din instruirea scolara o activitate fireasca, bazatd nu pe constringere, pe autoritatea adultului, ci
pe interesul natural al copilului pentru activitate. Jean Piaget (1978) imparte aceste metode in
metode fundate pe mecanismele individuale ale gandirii (metoda Montessori, metoda Decroly,
metoda Audermas- Lafendel, planul Dalton) si in metode fundate pe mecanismele adaptarii la

viata sociala.

Metoda Montessori a fost fundatd pe doud principii: libertatea biologica a copilului, copilul
efectuand activitatile care 1i placeau, il atrdgeau, si nu activitdfi impuse de educator, si
dezvoltarea prin exercitii senzoriomotorii. Sistemul Montessori a aplicat si verificat o mare idee,
aceea ca ,In stadiile inferioare copilul Tnvatd mai mult prin actiune decat prin gandire”.
(Montessori, M., 1977). Decroly adauga altad idee pornind de la abordarea Mariei Montessori,
conform céreia copilul mic se dezvolta mai mult prin activitati,: copilul mic se dezvolta, nu prin
orice fel de activitdti, ci prin acelea care sunt axate pe nevoile sau pe interesele naturale.
Conceptia pedagogica Decroliana se intemeiazd pe functia de globalizare, joc si interese, avand ca
punct de plecare elementul, simplul, particularul, pentru a ajunge la totalitate (intreg), la complex
si general. In conceptia sa apare un sincronism de idei cu cele ale lui John Dewey, Maria
Montessory, si cu alte idei existente in psihologie la sfarsitul secolului al XIX-lea (Stanciu, I.,Gh.
1995). Prima coordonatd este datd de metoda globald, denumitd initial ideo-vizuald, metoda
vizual- naturala, vizual- ideografica, ca mijloc principal de asigurare a achizitiilor de baza, citit-
scris si socotit, metodd care pleacd de la global la analitic (perceptia globala precedand analiza
sistematicd), sprijinindu-se pe functia de globalizare concretd, pe sincretismul conceptiei infantile.
Se pleaca de la multime, colectie, imaginea obiectului recunoscut sau reprodus, in cazul
aritmeticii, de la cuvant sau fraza in cazul citit-scrisului, de la melodie, in cazul muzicii, pentru ca
prin analiza, exercitii si comparare, generalizare, sd se ajunga la elemente simple, dar generale si
abstracte, cu care, din contra, incep metodele traditionale. Decroly infirma tezele asociationiste de
la sfarsitul secolului al-XIX-lea care considerau ca obiectul concret este cunoscut de cétre copil
ca o suma de proprietati sensibile ce pot fi inregistrate prin diferite senzatii, confirmind ideea
gestaltistd dupa care obiectul nu apare ca o suma de senzatii, ci ca un tot. A doua coordonata este
reprezentatd de metoda centrelor de interes, cea mai originald idee decroliand, ,in care toate
exercitiile converg in jurul aceluiasi centru, aceleiasi idei” (Palmode, G., 1975). Centrele de
interes Inlocuiesc programele scolare traditionale. Indiferent de centrul de interes, traseul
pedagogic parcurge anumite stadii, exprimate de Decroly, in cele trei categorii de exercitii: de
observare, de asociere, de exprimare. Exercitiile de observare a faptelor, a evenimentelor, etc,

stau la baza tuturor activitdtilor. Exercitiile au drept scop acela de “a pune inteligenta sd lucreze
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asupra materialelor concrete, adica percepute prin simturile copilului, asociindu-i acestei activitati
exercitii comparative. Exercitiile de exprimare prin modalitati concrete (desen, lucrari manuale,
jocuri educative) si abstracte (citit, scris, cant), formeaza o alta posibilitate de a pune copiii in
situatia de a-si imbogdti experienta personald. Decroly acorda o importantad deosebitd jocurilor

educative si senzoriale.

Teoriile invatarii formulate de-a lungul diverselor curente psihologice au influentat modul de
organizare si desfasurare a activitatii instructiv-educative si terapeutic-compensatorii a copiilor cu
dizabilitati mintale §i aici putem aminti teoriile asociationiste (sistemul elaborat de Maria
Montessori, bazat pe principiul educatiei senzoriale); teoriile structuralist-gestaltiste (sistemul
Ovide Decroly, bazat pe metoda complexelor sau pe metoda centrelor de interes). Conform
teoriei comutative a Invatarii, activitdtile concrete de Invatare la copiii cu dizabilitati mintale ar
trebui sa inceapa de la procedeele de lucru mai simple — accesibile chiar si unor copii de varsta
cronologica mai mica — urmarind apoi ca achizitiile astfel realizate sa fie ,,comutate” in palierul

operational, adicd la nivelul la care elevii cu handicap ar trebui sa se afle, conform varstei

cronologice.

Metoda Audermas-Lafendel practicata la ,,Casa copiilor” a Institutului Jean- Jacques Russeau
din Geneva aduce alte doud idei noi : la copilul mic invatarea sa fie organizata sub forma de joc,
iar activitatea senzoriald, cu materiale, sa fie subordonata activitatii libere. Astfel, retinem ideile
urmadtoare : la copilul mic invatarea se realizeaza mai curand prin jocul propriu-zis decit prin
activitdti impuse, iar inteligenfa lui se dezvoltd mai curdnd prin folosirea neangraditd a

materialelor tehnico-practice, intuitive.

Planul Dalton se distinge prin faptul ca admite un invatdmant sistematic pe baza de programe
si manuale, iar pe de altd parte, in introducerea unui invatdmant individualizat. Pornind de la
observatia ca fiecare copil are ritmul sdu de invatare, cd un acelasi copil poate Invata mai repede
la un obiect si mai greu la altul, initiatoarea sistemului (Helen Parkhurst) a organizat un
invatamant individualizat. Unitatea clasei si munca frontala cu Intreaga clasa dispar in beneficiul
unei activitati potrivite cu ritmul de munca si cu aptitudinile fiecarui copil. Intr-un ciclu scolar toti

elevii parcurg aceeasi programa, dar 1n ritmuri diferite.

Metoda Winnetka este considerata ca o buna completare a Planului Dalton, dar are meritul de
a fi venit cu o idee noud, aceea a unui Tnvatdmant care sa asigure dezvoltarea aptitudinilor si

fortelor creatoare ale copiilor.
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Metodele bazate pe mecanismele de adaptare a copiilor la viata sociald sunt cunoscute si sub
denumirea de metode ale muncii in grup sau pe echipe. Din cauza faptului ca nu s-a vazut si
necesitatea sociald obiectiva, aceste metode au pierdut perspectiva sociala a educatiei si au esuat.
Din acest motiv, Claparede (1975) avidentiazd ca metodele active din perioada interbelica nu s-au
raspandit pe masura entuziasmului pe care l-au starnit principiile psihologice din care ele au

izvorat.

2. Caracteristici ale proceselor psihice la deficientii de intelect

In plan senzorial-perceptiv deficientii de intelect prezintd urmitoarele caracteristici principale:
dificultdti de analizd, ceea ce conduce la perceperea globala a obiectului in detrimentul
elementelor sale componente (cu alte cuvinte, deficientul mintal ,,nu vede copacii din cauza
padurii”). Aceste dificultati apar, in primul rdnd, din cauza activismului scazut al deficientului
mintal. Aceasta caracteristica aratd cd nu toate insusirile obiectului perceput au aceeasi intensitate
si nu comunica aceeasi cantitate de informatie. Dar, chiar §i asa, la copiii normal sunt percepute,
mai slab sau mai puternic, toate insusirile obiectului, pe cand la deficientii mintal unele Tnsusiri
sunt cu totul ignorate. Ca dovada, in cazul in care partile unui obiect sunt mai bine delimitate
(prin culoare, subliniere, pozitie), analiza se desfdsoara mai usor, iar perceptia devine mai
consistenta. Alte caracteristici ale deficientilor de intelect sunt dificultatile de sinteza, fenomene
ce stanjenesc sau chiar Tmpiedica reconstituirea perceptiilor, precum si ordonarea si ierarhizarea
detaliilor; lipsa de specificitate a senzatiilor si a perceptiilor se manifestd prin frecventele
anomalii ce apar 1n sfera vizuala, auditiva, tactila si kinestezicd; ingustimea campului perceptiv,
adica perceperea limitatd a numarului de elemente, a raportului dintre ele, a distantelor si pozitiei

lor.

In ceea ce priveste dficultitile in perceperea imaginilor, deficientii mintal nu sunt capabili sa
opereze decit cu primele doud (descriere, explicatie, previziune), dar o fac partial, trunchiat si
rigid. Descrierea este nesistematica si cuprinde adesea elemente strdine si nesemnificative ce au
fost percepute anterior. Explicatia, atunci cand poate fi furnizata, este naiva, inadecvata si excesiv
enumerativad. Vocabularul sarac al deficientilor mintal duce la explicatii aleatorii, ce nu pot
cuprinde raporturile cauzale, precum si la folosirea frecventd a cliseelor verbale. Astfel, 1n
educarea copiilor cu deficiente mintale este important s punem accentul, in primul rand, pe
dezvoltarea unor medii de Invatare semnificative, pentru a le creea un cadru cat mai accesibil

pentru invatare. Strategiile vizuale, Tmpreund cu includerea punctelor forte si a intereselor
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individuale, le oferd sansa de a-si dezvolta abilititi cheie si de a avea acces semnificativ la

continuturile curriculare.

Instruirea structurata se bazeaza pe punctele forte, vizdnd mai intii evaluarea cunoasterii sau
intelegerii vizuale individuale, pentru a determina cea mai eficientd strategie de comunicare
vizuald. Componentele de predare structuratd sunt apoi dezvoltate individual si pot include
utilizarea de programe vizuale, instructiuni vizuale. in plus, tendinta de a-si aminti evenimentele
sau faptele fard a-si lega amintirile de alte evenimente si fapte exacerbeaza abilititile lor de
generalizare slaba. Multe aspecte ale predarii structurate au drept scop dezvoltarea flexibilitatii,
permitand astfel elevului sa se angajeze Intr-o gama mai largd de activitdti in contexte diferite.
Utilizarea programelor poate conduce la o mai mare flexibilitate pentru unele informatii
individuale si suplimentare. Informatiile vizuale pot incuraja copiii sa facd alegeri, sd dezvolte
mai multe modalitati flexibile de invétare si sa-si aplice cunostintele si intelegerea in diferite
contexte. Informatiile vizuale pot fi utile in sprijinirea copiilor pentru a incepe si pentru a
identifica rezultatele alternative la probleme; viziunile si structura vizuale pot fi utile in sustinerea

si Incurajarea copiilor sd-si aminteasca si sa reflecteze asupra a ceea ce au facut si a invétat.

Diferentele senzoriale de procesare, inclusiv hipersensibilitétile si hiposensibilitatile, conduc
la unele dintre comportamentele caracteristice si persoanele pot deveni supraincircate cu
informatii senzoriale in mediul de clasa. Analiza structurata ia In considerare structura fizica a
fiecdrui individ ia 1n calcul reducerea distragerii senzoriale, pentru a crea un mediu de invatare
mai bun. In cazul in care unii copii vor fi distrasi de stimulii senzoriali, acestia nu vor putea si

participe la lectie.

Pedagogii au fost preocupati permanent de perfectionarea metodologiei didactice, din ratiuni
dictate in primul rind de evolutia societdtii. Termenul ,,perfectionare” desemneazd mai multe

aspecte (Panisoara, 2015):

* reconsiderarea metodelor traditionale si adaptarea lor in raport cu ,atributele specificitatii
populatiei scolarizate*.
* preluarea unor metode din alte domenii si adaptarea lor la specificul educationalului,

conceperea unor metode noi de instruire-educare.

Perfectionarea metodologiei didactice trebuie sa fie realizatd, mai ales, respectandu-se
principiile didactice. Individualizarea si diferentierea, activizarea §i participarea/implicarea

congtientd in nvatare sunt criterii care nu pot fi eludate.
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In calitate de profesori in invatiméntul special, cu precidere, trebuie si ne preocupim
permanent de gasirea unor metode si procedee variate adaptate diferitelor situatii de instruire in
care elevii vor fi pusi. Pe baza metodelor pe care le stipaneste, educatorul va incerca noi metode
de predare. Este loc in acest domeniu pentru manifestarea imaginatiei i creativitatii didactice, cu
efecte pozitive nu numai asupra elevilor, ci si asupra dascalului. Procesul educational al copiilor
prescolari va fi orientat spre respectarea ritmului propriu de dezvoltare, spre satisfacerea
necesitatilor cognitive, comunicative, socio-afective, motorii in parteneriat cu familia, scoala si
alte institutii sociale. E necesar ca educatia sa aiba caracter dinamic, sa asigure dreptul copilului
la joc si, prin aceastd activitate de baza, si dreptul la educatie. Pregatirea copilului pentru a invata
inseamna accesul la educatia activd §i creativa, accesul la formele democratice specifice
invatamntului prescolar. Strategia de predare-invatare (strategii didactice) este expresia unitatii
organice a metodelor, procedeelor, mijloacelor de invatamant si a modurilor de organizare a
invatarii (frontal, pe grupe si individual), in derularea lor secventiald pentru atingerea obiectivelor

instructiv-educative.

Strategiile adoptate promoveazd un alt sistem decat cel de pand acum, si anume educatia
individualizatd cu accentuate valente formative. Invitimantul prescolar prevede centrarea pe
copil. In centrul activititilor educativ- instructive se afld cerintele individuale ale copilului si
necesitatea stimuldrii potentialului intelectual. (Ionescu si Chis, 1992). Activitatile principale care
trebuie promovate si sustinute la aceastd varstd sunt jocul, activitatea practicd cu obiecte si
invatarea. Prin intermediul si in cadrul acestor activitdti fundamentale pentru copiii de 5-7 ani
cadrele didactice se vor stradui sd formeze s§i principalele formatiuni evidentiate in
psihopedagogie, care vizeaza : alegerea liberd, posedarea mijloacelor senzoriale si intelectuale
etc. Jocurile si activitatile nu vor fi impuse copiilor. La realizarea lor cadrele didactice vor conta
pe obiectivele-cadru si cele de referinta prevazute pentru realizare, pe continuturile curriculare
propuse pentru insusire, pe nivelul intelectual al grupului de copii, pe tipul activitatii si conditiile
in care se efectueaza, pe particularitatile de varsta ale copiilor. Activitatile colective vor fi incluse
in programul de lucru pe parcursul zilei. Ele vor fi planificate si organizate astfel incat sa

impulsioneze si sd generalizeze activitatea lor individuala sau pe grupuri in zonele de joc.

In scopul realizérii obiectivelor curriculare se vor crea condifii necesare atit pentru activitatea
independentd, cat si pentru cea colectiva a copiilor, zonele de joc vor fi amenajate cu jucarii i
utilaj necesar pentru exercitari, explorari, antrendri, jocuri dupa anumite subiecte etc. Programul

educational va fi structurat pe domenii de cunoastere.
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3. Continuturile proceselor instructiv-educative

Continuturile curriculare sunt selectate prin metodologii pedagogice speciale din intregul
patrimoniu cultural al omenirii. in orice sistem national de invatimant, existd un trunchi de
continuturi comune, obligatorii pentru toti cursantii, ce este asimilat de obicei in “scoala
generald". Continuturile scolii generale reprezinta ceea ce este considerat in sistemul respectiv de
invatdmant ca fiind ansamblul de valori esentiale pentru dezvoltarea personalitatii copilului Tn

acord cu idealul educational si cu scopurile si obiectivele invatamantului obligatoriu.

Continuturile invatamantului evolueaza de-a lungul istoriei, iar selectia lor este operatd
simultan pe trei categorii de considerente: teoretice, de politicA educationald si considerente
personale (la latitudinea profesorului). Considerentele stiintifice vizezd accesul la informatia
stiintificd fundamentald, validatd in decursul cunoasterii si practicii umane; concordanta
continuturilor procesului de invdtdmant cu cele mai noi si mai valoroase rezultate ale cercetarii
stiintifice contemporane; reconsiderarea conceptului de cunostinte esentiale pentru formatia
intelectuala generald, in conditiile informatizarii societatii si a valentelor crescande ale educatiei
permanente; reflectarea logicii interne a dezvoltarii stiintelor, a transformarilor metodologice si
structurale ce au loc 1n stiinta contemporand; surprinderea tendintelor de diferentiere prin
specializare sau de integrare prin demersuri interdisciplinare ale unor stiinte. Considerentele de
psihologia dezvoltarii se referd la adaptarea continuturilor la stadiile de varstd ontogeneticad ale

elevilor si la caracteristicile lor psiho-comportamentale individuale.

Referitor la considerentele de psihologia invatarii, continuturile procesului de invatdmant sunt
determinate si de conceptia despre Invatare cu care se opereazd in scoald. In acest sens, s-au
delimitat doua serii de tendinte: functionale, axate pe analiza relatiei mediu-personalitate, si

conexioniste, axate pe reflexele stimul-raspuns.

Considerentele pedagogice implicd asigurarea unitatii dintre continuturile Tnvatamantului si
idealul, scopurile si obiectivele educationale ale scolii; asigurarea unitatii si continuitatii dintre
cultura generald si cea de specialitate; respectarea criteriilor de economie, de calitate si de
eficientd pedagogica in planificarea si proiectarea continuturilor Tnvatdmantului in documentele
scolare; accentuarea valentelor formative ale Invatdmantului, prin selectia acelor cunostinte care
dezvoltd cel mai mult capacititile de cunoastere si de operationalizare n practicd a achizitiilor

cognitive.

Considerentele personale (la latitudinea profesorului), chiar si in sistemele de invatamant

puternic centralizate, vizeaza selectia si organizarea continuturilor procesului didactic depind,
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intr-un anumit grad, de preferintele profesorilor, de conceptia lor despre culturd, asumata la nivel
pedagogic, de competentele, atitudinile, stilul didactic al acestora, precum si de caracteristicile
psiho-comportamentale ale grupului de elevi. Curriculumul real, predat in clasa ord de ora, nu
este echivalent sau acelasi cu cel oficial sau scris, ori cu cel recomandat. Cu atat mai mult In
sistemele semicentralizate sau descentralizate, intre curricula scrisa, recomandata si reala exista

decalaje si diferente particularizante.

Pedagogii sustin ca variabila cu cea mai puternicd fortd de influentare asupra adoptarii unei
anume strategii de instruire este relatia didactica dintre scop-continut- metode/mijloace. Aceasta
triadd constituie axul generativ al intregului demers pragmatic al conduitei metodologice a
majoritatii profesorilor. Educatorul ajunge in timp la un adevarat repertoriu de strategii didactice
experimentand si aplicandu-le diferentiat. Relatia dintre obiective, continuturi si strategii confera

specificitatea unui program de instruire.

Concluzii

Procesul educational al copiilor prescolari va fi orientat spre respectarea ritmului propriu de
dezvoltare, spre satisfacerea necesitatilor cognitive, comunicative, socio-afective, motorii in
parteneriat cu familia, scoala si alte institutii sociale. Este necesar ca educatia sa aiba caracter
dinamic, sa asigure dreptul copilului la joc si, prin aceastd activitate de baza, si dreptul la
educatie. Pregéatirea copilului pentru a invata inseamnd accesul la educatia activd si creativa,

accesul la formele democratice specifice nvatimantului prescolar.
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THE ROLE OF THE PROJECT AND THE PORTFOLIO IN THE
EVALUATION OF PRE-SCHOOL RESULTS

Rolul proiectului si al portofoliului in evaluarea rezultatelor prescolarului

Maria GAVRIL **

* “Ionel Miron” Secondary School Ivanesti, Vaslui, Romania

Abstract

It appears that a viable alternative to traditional valuation methods, the project and the portfolio, give the
possibility of issuing a value judgment based on a set of results. This method is flexible, complex,
integrative, providing a complete picture of the child's progress over the time frame for which it was

designed.

Key words: Evaluation, kindergarten, portofolio, project

1. Introducere

Evaluarea este definita ca activitate prin care se inregistreaza, se prelucreaza, se analizeaza si se
interpreteaza informatii despre calitatea rezultatelor elevilor si a procesului care a condus la
aceste rezultate, dar si despre evolutia posibild a procesului didactic in vederea perfectionarii lui
si a maximalizarii rezultatelor scolare. Cu alte cuvinte, In procesul instructiv-educativ evaluarea
reprezintd mecanismul esential al conexiunii inverse conferind demersului didactic un caracter
reglabil si autoreglabil. Dintre multiplele aspecte ale evaludrii, evaluarea scolard reprezintd un
ansamblu de actiuni in functie de anumite intentii, care transpun datele imediate, raportandu-le la
o serie de functii si scopuri bine determinate. Scopul evaludrii nu este de a obtine anumite date, ci
de a perfectiona procesul educativ. Nu este vorba numai de a stabili o judecatd asupra
randamentului scolar, ci de a institui actiuni precise pentru a adapta necontenit strategiile

educative la particularitdtile situatiei didactice, la cele ale elevilor, la conditiile economice si
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institutionale existente etc. PlecAnd de la evaluare, ar trebui sa se determine de fiecare data in ce
masurd putem transforma situatia educationald intr-un context de invatare, adecvat obiectivelor in

extensiune ale scolii.

In procesul instructiv educativ evaluarea are un rol major ea fiind o componenti cheie in
procesul de invatimant, datoritd numeroaselor cercetdri si studii, realizate pe aceastd tema,
statutul ei este reconsiderat, mai ales in ultimele decenii,. Realizatd pe tot parcursul demersului
didactic, ea genereaza diferite informatii cu functie autoreglatoare pentru progresul rezultatelor
instruirii..In gradinita, datoriti rolul ei de feedback, atdt pentru prescolar , cét si pentru factorii
responsabili de proiectarea §i buna desfisurare a procesului instructiv-educativ, procesul de
evaluare orienteazd cadrul didactic in reglarea strategiilor de predare, pentru o mai buna aplicare
la nivelul particularitatilor individuale si de vérstd a prescolarilor. Fiind utilizatd in vederea
planificarii temeinice a activitdtilor si organizarii unui mediu de invatare adecvat cerintelor si
intereselor copiilor, evaluarea 1n gradinitd pune accent pe valorificarea experientelor de invatare
si a cunostintelor dobéandite in contexte formale, informale si nonformale. Rezultatele obtinute
sunt Inregistrate si analizate devenind ulterior punctul de plecare in elaborarea strategiilor de
invétare In vederea oferirii tuturor prescolarilor, de sanse egale de dezvoltare si invatare, in
ritmul lor proppriu. Pe tot parcursul procesului de instruire prescolarul este sustinut, Tncurajat si

valorizat in vederea obtineriii unui progres.

Reforma sistemului educativ romanesc nu poate fi conceputa fara o regindire la nivelul tuturor
celor trei componente ale spiralei educatiei: predare-invatare - evaluare, recunoscut fiind unanim
faptul ca intre acestea existd o relatie de interconditionare reciprocd, fiecare componenta
realizandu-se prin raportare la celelalte. O reforma educationald reald, pertinentd impune o noua
conceptie asupra evaluarii progresului scolar, aceasta fiind impusa si de modificarile intervenite la
nivelul curriculumului prescolar, modificari care au trebuit seecondate de schimbdri majore in
domeniul evaludrii rezultatelor. Fenomenul evaluator a capatat valente din ce in ce mai ample. El
este astdzi mai mult decét un proces final sau paralel cu invatarea, este un act integrat structural si

functional in activitatea instructiv-educativa.

In invitimantul preprimar, actul de evaluare pistreaza caracteristicile evaludrii activititii
didactice, dar cu note specifice determinate de treapta de invatimant si de natura continutului de
evaluat, avand drept scop masurarea si aprecierea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
dobandite de copii in cadrul actului educational. In acelasi timp evaluarea urmireste si aspectele
formative ale muncii educatoarei, concretizata in activitatile si comportamentele dobandite de

copilul prescolar in procesul de invatdmant.
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Cunoasterea mediului, disciplina aferentda Domeniului experential Stiinte, Currriculum pentru
educatie timpurie (3 la 6/7 ani), 2008, Ministerul Educatiei si Cercetdrii Stiintifice, asigura pentru
toti prescolarii o cunoastere holistica integratd, a mediului centratd pe cunoasterea unor elemente
componente ale lumii Tnconjurdtoare (obiecte, aerul, apa, solul, vegetatia, fauna, fiinta umana ca
parte integranti a mediului) precum si interdependenta dintre ele. In cadrul curriculumului
prescolar actual, este mentionat faptul ca actiunile de evaluare a progresului inregistrat de
prescolar trebuie sa aiba loc in mediul natural al copilului si desfasurat in timpul activitatilor, al
jocurilor liber alese sau al jocurilor didactice organizate de cétre educatoare, in timpul plimbarilor
etc, educatoarea urmadreste si /observa comportamentul copiilor, mentioneaza problemele ivite,
starile de curiozitate epistemicd sau cele de lipsd de interes, de bucurie sau tristete, fixdnd astfel
performantele fiecarui copil dar si reactia lui la aprecieri sau recompensa. Nu este admis sa i se
transmitd copilului sau sd i se dea de inteles ca el va fi apreciat intr-un mod care 1i va bloca

dorinta de a Tnvata, de a incerca lucruri noi, curiozitatea.

2. Proiectul si portofoliul - metode alternative de evaluare eficiente

Metodele alternative de evaluare care pot fi utilizate in gradinitd sunt: observarea sistematica a
comportamentului prescolarilor, portofoliul, proiectul, metoda analizei produselor realizate.
Profesorul pentru invatimant preprimar foloseste metode si instrumente de evaluare care sunt
relevante pentru activitdtile de invatare realizate de prescolari, evidentiind reusitele si Tncurajand
invétarea, prin descoperire si experimentare. Metodele alternative de evaluare prezente In mai
toate materialele de specialitate si care sunt mai frecvent utilizate in invatimantul romanesc sunt:
observarea sistematica a activitatii si a comportamentului copilului, proiectul, portofoliul, studiu
de caz, metoda R.A.L, evaluarea cu ajutorul calculatorului, tehnica 3-2-1, investigatia, interviul
etc. Multe dintre aceste metode alternative de evaluare sunt aplicabile si Tn inva{dmantul
prescolar. Pentru realizarea unei evaludri corecte si obiective, profesorul utilizeazd 1n cadrul
acestui proces, metodele, care sunt cdi de urmat n vederea atingerii unor obiective prestabilite.
Educatorul utilizeazd metodele pentru a orienta elevul spre a descoperi cunostintele cautate,
viitoarele comportamente ce vor fi dobandite. Metodele si tehnicile utilizate in cadrul procesului
de evaluare sunt diverse, dar ma voi referi doar la doud metode complementare: portofoliul si
proiectul (acestea realizdnd evaluarea rezultatelor in corelatie cu instruirea si Invatarea, vizand

astfel formarea unor deprinderi si priceperi, capacitati si atitudini

Portofoliul, denumit in multe materiale de specialitate cartea de vizitd a copilului, este un

instrument evaluativ care permite educatoarei, $i nu numai, sa urmareasca progresul copilului in
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plan cognitiv, atitudinal si comportamental pe parcursul unui interval de timp mai Indelungat (un
semestru, un an scolar,sau chiar pe parcursul perioadei prescolare). Structurat sub forma unei
mape deschise in care in permanentd se mai poate adduga ceva, portofoliul este un element
flexibil de evaluare care permite fiecarui copil sa lucreze in ritmul sdu propriu, sa-si puna in
valoare toate calitatile cu care este Tnzestrat. Scopul principal al portofoliului nu vizeaza numai
evaluarea, ci mai ales urmareste stimularea Invatarii, nota datd de implicarea directa a copiilor in
alcatuirea portofoliilor. Portofoliul este un instrument de evaluare complex ce ofera posibilitatea
emiterii unei judeciti de valoare bazati pe ansamblu de rezultate. In evaluare portofoliul este un
concept polisemantic si polifunctional,cercetatorii si cadrele didactice avand despre acesta
reprezentdri si conceptii diferite (Dumitriu, 2003). .Acesta urmareste progresul global inregistrat
de prescolar, nu numai in ceea ce priveste cunostintele achizitionate pe o unitate mare de timp ci
si atitudinile si interesele acestuia.Proiectarea unui portofoliu se face in functie de obiectivele de
referintd, prevazute 1n curriculum selectate de cadrul didactic in functie de specificul disciplinei,

tema anuald de studiu, varsta elevilor, interesele si abilitétile lor.

Proiectul recomandat atit ca modalitate de Invatare, cat si ca metodd de evaluare este o
activitate ampla ce se deruleaza pe parcursul catorva zile sau saptamani si ofera copiilor prilejul
de a se afla intr-o situatie autenticd de cercetare. Concentrat pe efortul voit al copilului, pe
intelegerea subiectului in toatd amploarea lui, proiectul asigurd o invétare activa, care oferd
posibilitatea copiilor de a ardta ce stiu, dar mai ales ceea ce stiu sa faca, sa-si puna in valoare
anumite capacitati. Prin aceastd metoda copiii intra direct in contact cu realitatea, iar procesele,
fenomenele, obiectele sunt investigate Tn dimensiunile §i caracteristicile lor reale, asa cum se
manifestd in realitate. Ca metoda de evaluare, proiectul este un instrument prognostic intrucit pe
parcursul deruldrii lui putem aprecia, masura in care copilul are anumite aptitudini care-i pot
permite obtinerea in viitor, a unor performante, si o valoare diagnosticd fiind un bun prilej de
testare si verificare a capacitatilor intelectuale, de depistare a lacunelor si a greselilor. Pentru a
argumenta afirmatia potrivit careia proiectul este o metoda cu un real potential formativ, superior
altor metode de evaluare se pot aduce urmatoarele argumente: copiii sunt implicati activ in
procesul de invatare, isi construiesc invatarea prin operarea cu idei, cunostinte si conceptii pe care
le poseda deja, invata prin cooperare, interactionind unii cu ceilal{i, sunt incurajati sd se exprime
liber, dar sa si manifeste respect pentru opinia celuilalt. Deoarece sunt antrenati in procurarea
materialelor, in colectarea si analiza datelor copiii devin mai responsabili, au mai multa incredere
in fortele proprii, au sansa de a-si planifica propriile activitati si au prilejul de a se bucura de

finalitatea activitatii desfasurate.
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Evaluarea este o dimensiune esentiald a procesului curricular, ea reprezintd o practicd ce poate

fi continuu imbundtatitd si diversificatd. Metodele complementare de evaluare sunt doar o

alternativd la metodele traditionale si sunt menite sa imbunatiteascd practica evaluativa. Ele

demonstra ceea ce stiu dar, mai ales , ceea ce pot sd faca cu ceea ce stiu.

3. Metodologie
3.1. Lotul de cercetare

Cercetarea a fost realizatd pe un grup experimental format din 12 prescolari de grupa

mare dintre care 5 baieti si 7 fete de la Gradinita Ivanesti, judetul Vaslui.
3.2. Metode de cercetare

Au fost utilizate urmadtoarele metode de cercetare: experimental psihopedagogic,
observatia, testul, metode statistice pentru analiza si interpretarea rezultatelor. Folosirea
metodelor de cercetare pedagogicd trebuie inteleasd ca o actiune complementard, in sensul ca
acestea trebuie combinate pentru a realiza o cidt mai buna cunoastere si explicare a
domeniului. Ele sunt cai sau ,,modalititi de abordare a faptelor pedagogice in vederea
dobandirii ordonate si controlate de date” (Planchard, 1972, p.176). Metoda de baza utilizata
in aceastd lucrare a fost experimentul psihopedagogic de tip constatativ-formativ. Este
consideratd de studiile de specialitate, cea mai importantd metodd de cercetare, pentru ca

furnizeaza date exacte si obiective (Cosmovici, apud Dumitriu, 2004, p. 87).
3.3. Procedura cercetdrii

In realizarea experimentului psihopedagogic, au fost parcurse trei faze. In faza prealabila
interventiei factorului experimental, au fost aplicate probele predictive, s-au inregistrat datele
privitoare la variabilele implicate si s-a stabilit strategia desfasurarii experimentului. Faza
administrarii factorului experimental a constat 1n derularea proiectului ,,Jubim natura si tot ce
ne inconjoard” si 1n realizarea unui portofoliu personal. Participantii din esantionul
experimental au part actiuni formative prin aplicarea unor metode de Invatare si evaluare
moderne, portofoliul si proiectul. Prin structura si dinamica lor, activitatile desfdsurate in
etapa ameliorativ-formativda au fost adaptate la specificul activititii de finvatare a
prescolarului, generand copiillor o participare activa contribuind la Tnsusirea cunostintelor in

experimenteze si sd manipuleze obiectele, sd perceapd, sd compare, sd analizeze si sa
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stabileascd relatii de cauzalitate. Faza inregistrarii rezultatelor, dupd interventia factorului
experimental. Pe aceastd bazd s-au stabilit diferentele dintre cele trei evaludri, intre cele
inregistrate la evaluarea initiald, cele finregistrate dupa interventia primului factor

experimental si evaluarea finald.

4. Rezultate

In ceea ce priveste testarea initiald, s-a putut constata faptul ci toti prescolarii detin cunostinte
minime din domeniul cunoasterii mediului inconjurator. Din datele inregistate se observa ca doar
17% dintre prescolari inregistreazd comportament atins, 25% comportament in dezvoltare si
58% comportament care necesitd sprijin (Diagrama 1). Analizand rezultatele, am constatat ca
prescolarii au un nivel de reprezentare scazut, prezentand dificultati in denumirea, descrierea,
analizarea, compararea elementele din mediul natural. De asemenea, am putut remarca lipsa
concentrarii si a interesului manifestat de elevi, In ceea ce priveste studiul cunostintelor din

mediul natural si importanta majora pe care o detine acesta.

Evaluare initiala

| Necesita sprijin
17% @ Comportament in dezvoltare

o Comportament atins

25% 58%

Diagrama 1. Reprezentarea graficd a rezultatelor obtinute de prescolari la evaluarea initiala

In ceea ce priveste evaluarea formativa, se poate observa progresul inregistrat de prescolari
fatd de testarea initiala, Intrucat 25% dintre prescolari Inregistreaza comportament atins, 42%

comportament Tn dezvoltare, si doar 33% comportament care necesita sprijin (Diagrama 2).
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42%

Evaluare formativa

B Necesita sprijin

B Comportament in dezvolt

0 Comportament atins

d

Diagrama 2. Reprezentarea graficd a rezultatelor obtinute de prescolari la evaluarea formativa

In urma prelucririi statistice a datelor si a analizei calitative, s-a constatat ca la testarea finala

prescolarii au Inregistrat un progres vizibil in privinta rezultatelor, depasindu-le pe cele din etapa

initiala si pe cele din evaluarea formativa (Diagrama 3).

59%

Evaluare sem. Il

8%

B Necesita sprijin
@ Comportament in dezvoltare

@ Comportament atins

33%

Diagrama 3. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute de prescolari la evaluarea finala

In urma derularii proiectului tematic Iubim natura §i tot ce ne inconjoard, dar si In urma

aplicarii metodelor alternative, proiectul si portofoliul, se constata o Tmbundtatire a rezultatelor.
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Concluzii

Rezultatele obtinute la probele initiale, formative, cat si la cele finale, evidentiazd impactul
pozitiv al utilizarii proiectului si portofoliului ca metode de evaluare si invétare asupra dezvoltarii
psihice 1n general si al operatiilor gandirii in special ale prescolarilor. Toate interpretarile,
constatdrile i masurdrile statistice au reliefat progresul Tnregistrat de prescolari, ceea ce confirma
eficacitatea si validitatea demersului experimental bazat pe utilizarea proiectului si al

portofoliului, ca metode de evaluare.

Este important ca educatoarea sd cunoascd si sd utilizeze o gama diversificatd de metode
didactice de evaluare, care sd vizeze invatarea si sistematizarea notiunilor de baza, din domeniul
cunoasterii mediului Inconjurdtor, care vor constitui baza operatiilor gindirii pe tot parcursul
vietii. Vor fi utilizate cu precadere metodele alternative de predare — Invatare — evaluare, proiectul
si portofoliul , care permit organizarea si desfagurarea unor activitati in care fiecare copil sd fie
implicat, sd i se ofere posibilitatea si-si dezvéluie potentele sale intelectuale, afective si
volitionale, si, totodata, sa fie ajutat sd selecteze informatii noi, sa le ordoneze in schemele proprii
de activitate si sa trdiasca intens bucuria cautdrilor si implinirilor sale. Aparute cd o alternativa
viabila la metodele traditionale de evaluare, proiectul si portofoliul, atit al cadrului didactic, cat si
al prescolarului, dau posibilitatea emiterii unei judecd{i de valoare pe baza unui ansamblu de
rezultate. Aceastd metoda este flexibild, complexa, integratoare, oferind o imagine completd a

progresului inregistrat de copil de-a lungul intervalului de timp pentru care a fost proiectat
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SNOEZELEN THERAPY IN DEVELOPING OLFACTORY AND
TASTE SENSITIVITY AT THE MENTALLY DEFICIENT
Terapia Snoezelen in dezvoltarea sensibilitatii olfactive si a gustului la

deficientii mental
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Abstract

Multisensory therapy, performed in the Snoezelen Hall helps to develop sensitivity in children with intellect
deficiency. The therapist has to create an affordable, activating, responsive environment, using the child's
reactions as a starting point for sensory stimulation and perceptive development activities. In our research
we have analysed people with intellectual disabilities who experience difficulties in developing their senses,
information difficulties in organizing changes in daily or average routines. The inability of these children

to integrate more sensory information at a time is another particularity.

Key words: Deficiency, intellect, multisensory therapy, olfactory, perception, sensations, sensitivity

development, Snoezelen Hall

1. Introducere

in ultimele cateva decenii, o deosebitd importantd a fost acordatd  studiului evaluarii
sensibilitdfii olfactive si gustative in vederea detectarii si diagnosticarii tulburarilor
senzoriale. P. Popescu-Neveanu si M. Golu (1970), sustineau ca sensibilitatea nu
constituie un fenomen izolat sau addugat cumva din afard la procesele si fenomenele

naturale ci un mijloc, adicd o proprietate obiectivd a organismului. Dezvoltarea
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adaptarii organismului la mediu. In acest sens, este important s analizam si sd abordam

senzatia 1in cadrul functiei generale a sensibilitatii. De-a lungul evolutiei biologice,
proprietatile  sensibilitdfii au apdrut si s-au dezvoltat continuu 1n interactiunea
organismului cu mediul ambiant. Stimulii externi au fost detectati, inregistrati si analizati

odatd cu dezvoltarea capacitatii de detectare. Functia sensibilitatii a aparut asadar, pe

fondul dezvoltarii excitabilitatii.

2. Caracteristici psihologice ale senzatiilor

Senzatia este acel proces psihic prin care se recepteazd si se prelucreaza stimulii din
mediul extern ori intern cu ajutorul analizatorilor ce sunt specializati in elaborarea unei
proiectii senzoriale cu efect adaptativ. Dupa P. Popescu-Neveanu si M. Golu (1970),
excitabilitatea este acea proprietate biologica ce asigurd organismelor vii posibilitatea de

adoza side a da raspunsuri la influentele externe, prin modificari interne.

Legea intensitatii sau legea pragurilor senzoriale

O preocupare majord a psihologiei stiintifice la jumatatea secolului al XIX-lea a
insemnat masurarea pragurilor senzoriale. Cercetarile lui Weber si apoi cele ale lui
Fechner in domeniul psihologiei stiintifice au dus la elaborarea conceptului de prag
senzorial. Ei au elaborat atunci primelor metode de masurare ale pragurilor senzoriale.
Astfel, pragul absolut minimal este reprezentat de acea valoarea minima a unui stimul
necesara pentru determinarea unei senzatii. Prin urmare, pragul absolut maximal este
reprezentat de valoarea maxima a intensitdfii unui stimul necesarda si in acelasi timp
suficientd pentru a determina incd o senzatie specificd. Deasupra acestei valori, senzatia
1si pierde specificitatea si se transforma intr-o senzatie nespecifica de durere. Pragurile,
ca notiune indica asadar, particularitatile fizice ale intensitdtii stimulului. Conceptul de
sensibilitate vizeazad particularitdtile analizatorului, respectiv nivelul sensibilitatii
analizatorului studiat.

Legea pragurilor absolute respectiv, raportul invers proportional intre valoarea
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Teza heterodezvoltarii, lansatd de C. Paunescu (1976), denumeste prezenta unor
aspecte ale activitatii psihice, ce sunt dezvoltate sub limita, iar altora peste limita atinsd
de copilul normal de aceeasi vérstd mintald. Acestia sunt in pericolul de a nu avea
informatii precise si exacte despre corpul lor si despre mediul inconjurdtor. Prin urmare,
este normal ca acestia s aiba comportamente care nu sunt recunoscute social, cum ar fi
cautarea excesiva de stimuli pentru a valida perceptia lor despre informatii, dificultati in
planificarea coordonarii motorii, dificultdti in organizarea schimbadrilor in rutind sau
mediu, dificultate 1n joc si incapacitate pentru a integra mai multe informatii senzoriale la

un moment dat.

Legea contrastului indica diminuarea sau dezvoltarea sensibilitatii, ca efect al
raporturilor spatio-temporale pe care stimulii de intensitati diferite le actioneaza simultan
ori succesiv asupra analizatorilor. Sala Snoezelen este un instrument excelent creat in
Olanda de Jan Hulsegge si Ad Verheul in 1970. Acest mediu creaza conditiile pentru a
stimula toate simturile prin lumind, sunete, atingere, miros si gust. Termenul Snoezelen

deriva din doua cuvinte olandeze: Snuffelen (sniff) si Doezelen (relaxati-va).

3. Tipuri de senzatii

In functie de natura stimulilor care actioneaza asupra organelor de simt senzatiile pot
fi clasificate dupa Cosmovici (1996, p. 98), astfel: senzatii care furnizeaza informatii
despre obiecte si fenomene din mediul extern: vizuale, auditive, kinestezice, olfactive si
gustative; senzatii care furnizeaza informatii despre miscarea si pozitia propriului corp:
proprioceptive si de echilibru; senzatii care ne ofera informatii despre modificarile din

mediului intern: foame, sete, durere etc.
Senzatiile olfactive

Asemenea gustului, mirosul este un simt chimic. Pentru a putea fi detectate de catre
analizatori, substantele chimice trebuie sd posede anumite calitdfi. Astfel, moleculele
odorifice trebuie sa fie mici pentru a deveni volatile §i care, prin evaporare ajung la
nivelul narilor §i se dizolvd in mucoasa nazald. Dacd ar fi s comparam performantele

olfactive ale unor animale cu simful olfactiv al omului, cel al omului pare sd fie foarte
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slab. S.S. Stevens indicd o micsorare reprezentativdi a sensibilitatii ca rezultat al
adaptarii simtului olfactiv. Desele experimente ce s-au desfasurat in decursul anilor au
postulat ideea cd diferentele de variatie sunt minore pentru rata declinului de la un
miros la altul si cd olfactia ca si modalitate senzoriald este relativ rapid adaptabila

(fiziologul american Adrian).
Senzatiile gustative

Gustul este simtul chimic bazat pe proprietatea limbii de a percepe calitatile chimice
ale stimulilor. Mugurii gustativi se afla la suprafata epiteliald a celor patru tipuri de
papile. Acestia se gasesc in tesuturile moi ale cavitdtii bucale dar si pe limba (Anitei, M.,

2005).

4. Terapia multisenzoriala

Maria Montessori (1957, apud Poussin, Ch., 2017) considera cd simturile sunt niste ,,porti
deschise spre lume”, iar mijloacele senzoriale sunt cheile oferite copilului pentru a
deschide portile. Autoarea considera ca simturile ar fi ,,calea citre minte” si considera
ca experientele senzoriale sunt modalitdti prin care copilul primeste informatii despre
mediul inconjurator, incd din momentul nasterii. La inceput, copilul exploreaza senzorial
spatiul si absoarbe informatii. Procesele senzoriale transforma informatiile in sentimente
si mesaje semnificative, care ne determind sd actionam. Camera de stimulare senzoriald
este proiectatd ca un spatiu securizant, controlat si familiar, in care, cu ajutorul unor
stimuli vizuali, auditivi, olfactivi si tactili,oferim copilului o experientd de invatare.
Spatiul din camera de stimulare senzoriald oferd un ambient placut pentru copii,
deoarece creeaza un amestec de culori, de sunete, arome, texturi si efecte luminoase.
Camera senzoriald este astfel proiectatd incat elimind distragerile si-1 ajuta pe copil sa-si

concentreze atentia pe diferite experiente senzoriale.

Printre tipurile de stimuldri senzoriale se numara si cea vizuald. Ea utilizeaza lampa cu
bule, perdele cu fibrd opticd, proiectoare de imagini, jocurilor diverse cu lumini. Pentru
stimularea auditiva, se folosesc trusa de instrumente muzicale si muzicia terapeutica. In

vederea stimuldrii tactile, se folosesc diferite texturi, plici tactile, piscina cu bile. Pentru
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stimularea olfactivd, se pune accent pe folosirea aromoterapiei. Pentru stimularea

gustativa, se foloseste trusa personalizata cu diferite tipuri de gusturi.

Stimularea multisenzoriala are rolul de a oferi copilului prin diferite jocuri si exercitii
contexte de situatii in care sa-si poata antrena capacitdtile ce-1 vor ajuta sa se dezvolte pe
plan psihic. De aceea, cand vorbim de stimulare multisenzoriala trebuie sa ne gandim la o
influentare complexd, prin exercitii §i activitati 1n toate domeniile: vizual, auditiv,
perceptiv, verbal, fiecare avand un ecou pozitiv in manifestarile afective si sociale. In
terapia senzoriald evaluarea este realizatd prin observarea raspunsurilor la stimuldrile
senzoriale. Durata unei activitati de terapie senzoriala este, in medie 30 de minute. Aceste
sedinte implicd aplicarea unui program de activitdti planificate strict de cdtre terapeut.
Programul este alcatuit §i dezvoltat asa incét sa preintampine nevoile copilului. Punctul
de plecare al terapiei multisenzoriale 1l reprezintd utilizarea reactiilor copilului cu
deficiente mintale in activitdtile de stimulare polisenzoriald si dezvoltare perceptiva.
Dezvoltand sensibilitatea activam  reactiile, stimuam sentimentul de sigurantd si

trebuinta de explorare si interactiune.

Concluzii

Sensibilitatea reprezintd capacitatea organismului uman de a recepta si discrimina
particularitatile stimulilor senzoriali. Stimularea multisenzoriala are rolul de a oferi
copilului prin diferite jocuri si exercitii un context de situatii in care sd-si poatd antrena
capacitatile care-l ajutd sa se dezvolte pe plan psihic. Terapia multisenzoriald poate fi
foarte utila 1in adaptarea integratd a persoanei la mediu, cu atit mai mult la copilul

deficient mintal.
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COMBINING MATHEMATICAL DIDACTIC GAMES WITH THE
LEARNING ACTIVITY IN KINDERGARTEN
Imbinarea jocului didactic matematic cu activitatea de invitare in

gradinita
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Abstract

Combining mathematical didactic games with the kindergarten activity is a prerequisite for the optimal
integration of the preschool to the school requirements. The main advantage is the harmonious

development of the child's personality premise.

Key words: Didactic game, learning, Mathematics, preschool

1. Introducere

Matematica se impune ca o stiintd generald a notiunilor de structurd si ordine, de stdpanire a
multimilor complexe organizate si neorganizate. Malita (1975) subliniazd cd matematica apare
nu ca ,,0 stiintd departamentala ci ca un tezaur de notatii, procedee logice si de investigatie de uz
general”. Una din cdile de pregatire activa a copiile pentru cerintele societatii actuale, o reprezinta
jocul didactic, care poate fi reprezentat ca o punte ce poate uni scoala cu viata, activitatea aparent
facila, totdeauna atractiva, care pune in functie toate fortele intelectuale ale copiilor, precum si
trairile afective. Jocul didactic matematic este una dintre metodele didactice importante de
educatie si instruire din invatdmantul prescolar, care asigura participarea activa si eficientd la

lectie, durabilitatea notiunilor Tnsusite si un grad mare de socializare.
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2. Avantajele jocului didactic matematic

Jocul didactic matematic se realizeaza sub forma unei activitati instructiv-educative placute si
distractive pentru copiii de varsta prescolard. Jocul angajeaza total pe copil, cu resursele sale
evoluate, 1i stimuleaza dezvoltarea, efortul de perfectionare. Prin specificul sdu, jocul didactic
prescolarul. in joc, copilul se gaseste ,,in situatia de actor, de protagonist si nu de spectator, ceea
ce corespunde foarte bine dinamismului gandirii, imaginatiei si vietii afective, unei trebuite
interioare de actiune §i afirmare” (Cerghit, 1976). Jocul didactic matematic sporeste interesul si

atractia pentru munca intelectuald, creste rezistenta la efortul intelectual.

Daca este organizat si condus cu pricepere, jocul ajuta la construirea unor structuri mintale, la
dezvoltarea unor motivatii superioare. Prin elementul sdu de divertisment jocul este agreat de
copii si poate fi aplicat la multe obiecte de Invatamant. Jocul 1l mentine pe copil numai in prezent
eliberandu-se ,,de legaturile cu trecutul si prin tridirea momentului il determind sa uite viitorul”
(Geissler, 1977). Prezentul este timpul sdu, 1n care traieste exclusiv timpul jocului.

Jocurile didactice matematice pot fi folosite In orice moment al lectiei cu bune rezultate, dar
cu conditia sa se gaseasca forma cea mai potrivitd pentru a nu se rupe unitatea lectiei. Actiunile si
elementele de joc trebuie sd fie stabilite cu precizie, sa fie subordonate temei sale, sa fie
interesante pentru a capta si mentine interesul elevilor in timpul desfasurarii jocului. Existd o serie
de elemente specifice ale jocului didactic matematic: surpriza, care trezeste curiozitatea copiilor,
dorinta de a cunoaste si de a actiona, ghicirea, care face apel la reprezentdrile si cunostintele
anterioare, stimuland astfel memoria si imaginatia copiilor, intrecerea, care constituie un mijloc
de a educa rapiditatea gandirii, concentrarea tuturor fortelor ratiunii in vederea rezolvarii
problemei date, miscarea care pune pe copil in situatia de a actiona intr-un anumit sens in vederea

dezlegérii problemei.

3. Rolul imbinarii jocului didactic matematic cu activitatea de invatare

In procesul instructiv-educativ, un mijloc de facilitare a trecerii copilului de la activitatea
dominatd de joc la cea de invitare este jocul didactic. In prescolaritate, jocul este principala
modalitate de Tnvatare, dar odatd cu intrarea 1n gcoald, locul jocului, ca activitate predominanta, il
ia Tnvatarea. Esenta jocului didactic matematic constd Tn imbinarea armonioasd a elementului de
instruire cu elementul de joc. Aceastd imbinare favorizeaza aparitia unor stari emotive, prielnice

stimularii §i identificarii proceselor de cunoastere a muncii intelectuale, a formarii unor trasaturi
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morale, a formdrii deprinderilor de munca independentd. Pentru atingerea acestui scop, educatorul

trebuie sa gaseasca diferite modalitati de imbinare a jocului cu activitatea de invatare.

Toate formele fundamentale ale activitatii umane - munca, invatarea, jocul - sunt prevazute §i
la prescolar, desi ponderea si importanta lor sunt altele dect la adult. In acest fel, jocul
favorizeaza aparitia si dezvoltarea posibilitatilor de invatare matematicd si a celor de munca.
Invatarea este activitatea bazatd pe insusirea de cunostinte, precum si pe realizarea unor operatii
de prelucrare a acestora si pe formarea de deprinderi si priceperi de aplicare a lor 1n practica. Spre
deosebire de munca, nu se pune accent pe obtinerea de bunuri materiale sau spirituale, iar fatd de
invatare, nu se urmareste in mod direct obtinerea de noi cunostinte. Jocul are particularitatea de a
crea jucdtorilor o ,dispozitie fericitd” (Geissler, 1977), fiind deci predominant orientat de
»caracterul temporal al unei dispozitii”’, in opozitie cu activitatea de invatare predominant

orientatd de ‘“caracterul temporal al grijii”.

Intrebarea psihologului J. Chateau (1976), ,,De ce se joaci copilul?”, a rimas deschisi pentru a
demonstra diferentierea dintre cele doua activitati (joc-invatare). Din punct de vedere psihologic,
jocul este motivat exclusiv intrinsec, pe cind invatarea este predominant extrinseca, fiind in faza
de Inceput, specifica varstei scolare mici. Daca jocul satisface anumite trebuinte, asigurd placere,
raspunde intereselor imediate ale copilului, nu da senzatia de oboseala, dimpotriva, activitatea de
invatare 1i pare copilului ceva impus din exterior, fard placere si fard sa raspunda intereselor
imediate. Daca jocul oferd camp liber spontaneitatii placerilor, satisfactiilor, din contra,
activitatea de invatare, pentru copil, este o constrangere din exterior, care nu declanseaza placeri
si satisfactii personale. O altd deosebire dintre joc si invatare se referd la perspectiva rezultatului
obtinut. In joc, copilul obtine un rezultat care il multumeste, 1i satisface anumite trebuinte,
dorinte. Prin invatare, copilul nu intrezareste pentru moment rezultatul invatarii, aceasta nu-i
apare ca ceva necesar, fapt care-i reduce elanul. De aceea, este necesar ca educatoarea sa-1 faca pe
copil sa inteleaga scopul muncii lui.

La grupa micd cea mai mare parte a activitdfilor obligatorii o detine jocul didactic. Ponderea
mare pe care o detin jocurile didactice la prescolarii de trei ani, se explicd prin particularitatile
psihologice caracteristice acestei varste: perceptia, memoria, gandirea nu sunt desprinse inca de
actiune. Procedeele de gandire apar ca operatii ajutitoare, cuprinse nemijlocit in activitatea
practicd, nu ca « operatii mintale » pentru rezolvarea unor probleme. Reactiile emotive sunt foarte
vii, in conduita copilului predomind cele emotiv-impulsive specifice activitatii involuntare. Se
poate afirma ca pentru aceasta varsta jocul didactic este calea sigura care il conduce de la joc la

invatare.
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Pe masurd ce se trece de la un stadiu psihogenetic la altul, jocurile didactice scad, intrucét
potentialul intelectual si afectiv al copiilor permite incadrarea lor in forme de activitate in care
predomind elementul instructiv, iar procedeele de joc sunt folosite ca elemente auxiliare.
Activitatile obligatorii din gradinitd ca forma specificd a Tnvatdmantului il apropie pe copil de
scoald. Procesele si insusirile psihice necesare invatarii (atentia voluntard, memoria logica,
gindirea notionald, deprinderile si priceperile cerute de munca cu manualul etc, la care se adauga
si calitatile morale care sustin aceastd activitate) se dezvolta, in primul rand in procesul invatarii,
in conditiile vietii si activitatii scolare. Chateau (1976) considera ca lipsa jocului constituie
principala cauza a insucceselor inceputului, deoarece ,,daca scoala reprezintd mai mult decat
jocul, fard echilibrul adus de joc ea nu are nici o eficientd; si daca ea nu va imprumuta de la joc
elanul §i ritmurile, pentru a le da un scop mai 1nalt, ea nu-si va Tndeplini niciodata sarcina ei unica
de a-1 ajuta pe copil la cucerirea umanitatii”. La varsta scolard micd, invatarea incepe sa devina
activitatea predominanta i sa intensifice asimilarea activa a cunostintelor, deoarece se contureaza
anumite ,,procedee mintale de lucru”. Scolarii mici inteleg mai bine problemele date, se straduiesc

sd giseasca solutii de rezolvare a acestora in mod independent.

Concluzii

Jocul didactic matematic reprezintd o metodd activd de predare-invatare care contribuie la
dezvoltarea armonioasa a premiselor personalitdtii copilului daca este imbinat Tn mod eficient cu

activitatea de invétare.
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Abstract

The current meaning of the concept of learning covers a much wider field that includes emotional, social
and societal dimensions. The new trends of school learning are constructivism, active learning, creative

learning, child-centred learning.
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1. Introducere

Problematica invatarii cunoaste in ultimile decenii un interes deosebit fiind abordata nu numai de
psihologie si pedagogie, ci si de alte domenii ale stiintei: biologie, neuropsihofiziologie,
sociologie etc. Aceasta abordare multipla se explicd prin faptul cd invatarea constitue o conditie
necesara pentru dezvoltarea umand, procesul de formare si definire a personalititii umane, fiind
indisolubil legat de procesul de invatare si educatie. Cercetarile in domeniu au demonstrat faptul
ca activitatea psihica de invatare reprezinta fundamentul dezvoltarii psihice, intre acestea existand
o relatie de reciprocitate, atat invatarea, cat si dezvoltarea pot fi considerate drept cauza si efect.
Pe langa caracterul adaptativ la solicitarile mediului, invatarea reprezinta si principala modalitate
de valorificare si dezvoltare a potentialului uman. Cosmovici (1996) evidentiaza faptul ca partea
esentiald a Invatarii constd in insugirea de cunostinte, priceperi, dar si in formarea unor diverse

capacitati intelectuale caracteristice gandirii abstracte.

De prea multe ori profesorii debutanti si programele de formare continud se concentreaza pe

predare si nu pe invatare. Atentia trebuie sa treacd de la cum trebuie s predai la cum trebuie sa
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inveti — si doar dupa ce profesorii Inteleg cum 1nvata fiecare elev, pot trece mai departe catre
luarea deciziilor cu privire la modul de predare. Poate parea surprinzator pentru unii cd exista mai
multe teorii cu privire la invatare, precum si multe carti recente despre aceste teorii cum ar fi cea
bazatd pe conditionare, cognitivismul social, abordarea procesdrii cognitive a informatiei, cea a

invatdrii cognitive si constructivismul.

Contextul actual al societatii contemporane determina obligativitatea sistemului de invatamant
pentru promovarea unei invatari de tip inovator. Reforma actuald se distinge prin schimbarea
acentului de pe acumularea de cunostinte si perspectiva elevului ca simplu obiect al procesului
instructiv-educativ pe formarea unor capacitati de orientare, gandire divergenta si creativitate,

necesare adaptarii optime la schimbarile rapide ale lumii moderne.

2. Conceptul de invatare scolara

In sensul general al cuvantului, invitarea semnifici proprietatea fiintelor vii de a se acomoda
imprejurarilor, in modificarea selectivd si sistematicd a conduitei sub actiunile variate ale
mediului ambiant. Proprie si animalelor, Invdtarea atinge punctul maxim de dezvoltare,
manifestare si organizare la om, datoritd faptului ca individul uman participd pentru realizarea
invatarii cu intregul sistem psihic : functii, fenomene, capacitati, dar si cu relatiile dintre acestea,

cu atitudinile si experientele proprii.

Paul Popescu Neveanu (apud Stanculescu, 2008, p. 82) afirmd cd invatarea nu este o simpla
beneficiara a condftiilor oferite de dezvoltare, ci este generatoare de noi condifii de
dezvoltare.Invitarea rational construitd trage dupa sine dezvoltarea, 1i largeste posibilitatile si
perspectivele (...) genereazd astfel structuri si procese care fard invatare si educatie nu ar fi
fostposibile. Invatarea nu poate fi redusd doar la achizitionarea cunostintelor, abilitatilor,
comportamentelor, ci constitue sursa de dezvoltare a capacitatilor, a trasaturilor, in general a
comportamentului uman. Invitarea reprezintd o asimilare activda de informatie nsotitd de

achizitionarea de noi operatii ce antreneaza Intrega personalitate.

Invitarea scolard este o forma specifica invatarii umane, o activitate cu valoare psihologica si
pedagogicd, organizatd si condusd de educatori, care constd in Insusirea, transformarea,
reproducerea si aplicarea congtientd si progresiva, ntr-un mod independent a cunostintelor, a
deprinderilor si aptitudinilor. I. Radu si L. Ezechil (2006) sunt de parere ca invatarea scolard este
un fenomen activ de comunicare cu inteligenta si cu sensibilitatea celor care invata. Invatarea

poate fi definitd ca o activitate cu caracter sistematic, organizat, institutionalizat, specific
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generatiei tinere, avind drept scop asimilarea de cunostinte si formarea structurilor psihice si de

personalitate.

Ca proces psihologic, invatarea consta in elaborarea unor raspunsuri adecvate unor sarcini sau
situatii problematice cu care elevul se confrunta. Elaborarea acestor raspunsuri se fundamenteaza
pe mecanisme instrumental operationale (atentia, sistemul cognitiv, aptitudinile §i creativitatea) si
pe mecanisme motivationale (trebuinte, interese de cunoastere, de autorealizare, convingeri si
atitudini, dispozitii afective, aspiratii profesionale) care au rolul de a declansa si sustine energetic
activitatea de Invatare. Toate acestea ofera invatarii o rezonanta subiectiva, si reprezintd in acelasi

timp radacinile care conferd o explicatie dinamismului intern al procesului invatarii.

3. Noi perspective asupra invatarii scolare

Conceptia pedagogica 1n care accentul este plasat pe participarea elevilor la propria formare este
specifica procesului de invatare centrat pe copil. In cadrul acestui tip de invatare, elevii sunt
participanti activi. Acestia invatd Intr-un ritm propriu, folosind propriile strategii. Motivatia este
mai mult de naturd intrinseca decit extrinseca, invatarea fiind astfel mai mult individualizata
decat standardizata. Invatarea care il plaseazi pe elev in centru se deosebeste de aceea in care
educatorul avea acest rol §i care era caracterizatd prin transmiterea informatiei de la expert
(educatorul) la un recipient relativ pasiv (elevul) sau la un consumator de informatie. Potrivit
specialistilor McCombs si Whistler (apud Illeris, 2014)), invétarea care il situeazd pe elev in
centrul procesului instructiv-educativ reprezintd o perspectivd care valorificd particularitatile
fiecarui elev (ereditate, experinte, perspective, pregatire, talente, capacitdti si nevoi). Modelul
care 1l plaseaza pe elev in rolul central reflectd necesitatea de a ne concentra atenti atit asupra
elevilor, cat si asupra procesului de invatare. Acestui tip de invatare 1i sunt specifice cateva
caracteristici. Elevii au ocazia sd stabileascad propriile obiective educationale, sd descopere surse
informative si sd-si construiasca propriul sistem de cunostinte bazat pe acele obiective personale
anterior identificate (un model de invatare mai potrivit decat cel uniformizant, in care elevilor li
se impun obiective standard). O altd tendintd actuald a Invatarii este legatd de dezvoltarea
competentelor In sensul de a forma abilitatea de a gestiona diferite provocari prezente si viitoare

din viata profesionala si din multe alte domenii practice.

Unul dintre modelele actuale ale Invatarii scolare este constructivismul. Conform abordarii
constructiviste, invatarea este constructia realitatii pe baza experientelor si a amintirilor noastre, a
retelelor noastre de concepte si cunostinte, perspectiva si modul nostru de gandire (Siebert, 2001,

p- 35). O alta forma atractiva o reprezinta invatarea activa, care este un proces in cadrul careia
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elevii sunt angajati direct in construirea intelegerii faptelor, ideilor, deprinderilor sub o
monitorizare directd si completa a activitdtii din partea profesorului (Bell si Kahrhoff, 2006, apud
Illeris, 2014). Invitarea creativd este un tip de invitare care aduce in cAmpul analizei alte
mecanisme pe care le implica procesul invatarii. Caracteristica principald a acestui tip de Tnvatare
este sprijinul pe functia imaginativa, definitor fiind si faptul cd aceasta se exprima printr-un

compor tament creator.

Pentru realizarea unei invatari atractive, este necesar ca profesorul sd valorifice influenta
favorabila a factorilor de personalitate, a conditiilor psihosociale si socio-educationale in
activitatea scolard. Cunoasterea in profunzime a sarcinii didactice, a personalitatii elevilor, a
interactiunilor din grup, a climatului psihosocial, a contextului activitatii scolare si influentei
acestora asupra performantei invatarii, reprezintd marturii ale competentei profesionale a cadrului

didactic.

Concluzii

Semnificatia actualda a conceptului de Invétare acoperd un cAmp mult mai larg care include
dimensiunile emotionale, sociale si societale. Teoriile cunoscute ale Tnvatarii scolare sunt
behaviorismul, cognitivismul, iar noile tendinte sunt constructivismul, invatarea activa, creativa,
centratd pe copil. Existd mai modalitati de angajare si implicare a elevilor in procesul instructiv-
educativ, ceea ce implicd anumite competenta specifice din partea cadrelor didactice in alegerea

si utilizarea eficientd a strategiilor de invéatare.
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Abstract

The development of creative imagination is based on the valorisation in the instructive-educational activity
of the conditions and principles of creative learning. The role of the teacher is to create an appropriate

[framework for stimulating the creative imagination in children.

Key words: Crative imagination, development strategies

1. Introducere

Stimularea imaginatiei creatoare este un demers socio-educational complex care cuprinde
simultan fenomene de activizare, antrenare, cultivare si dezvoltare a potentialului creator.
Preocuparea cadrelor didactice pentru dezvoltarea imaginatiei creatoare la prescolari este foarte
vizibila 1n ultimul timp. S-a contestat posibilitatea Tnvatdmantului de a contribui la dezvoltarea
imaginatiei creatoare, observindu-se cd astazi sunt cultivate mai mult gandirea critica, disciplina,

conformismul, care sunt incompatibile cu climatul de libertate favorabil imaginatiei creatoare.

Premisele naturale, dispozitionale ofera o bazd mult mai largd pentru dezvoltarea imaginatiei
creatoare decat este ea realizatd in activitatile instructiv-educative in care sunt antrenati cadrele
didactice si elevii. Potentialul creativ al copiilor si cadrelor didactice este influentat de contextul
social-cultural in care ei activeaza si se dezvoltd, de climatul general-educational al colectivului

din care fac parte.
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2. Delimitiri conceptuale

Imaginatia creatoare este forma cea mai complexd si valoroasd. Spre deosebire de cea
reproductiva, imaginatia creatoare este orientatd spre posibil, probabil, viitor, dispune de foarte
multe procedee de transformare a datelor initiale, este puternic stimulatd si sustinutd de
afectivitate i motivatie, valorifica si combinatiile incongtientului si poartd amprenta personalitatii
fiecaruia. Produsele sale se caracterizeaza prin evidentd noutate §i Tnaltd originalitate si
ingeniozitate. Aceastd formd de imaginatie este componenta cea mai importantd a creativitatii.
Latura creativa nu se reduce la modul de transformare si combinare a secventelor imagistice; ea
presupune si legarea a ceea ce se produce de o semnificatie, de o anumita functie utilitard pentru
om, pentru societate (Golu, 2007). Aceasta inseamnd stabilirea unei relatii specifice de
corespondentd adaptativa intre produsele imaginatiei si starile de necesitate ale omului, incepand
cu trebuintele bazale - biologice si materiale - si terminand cu cele spirituale - de cunoastere,
estetice etc. Ca organizare si dinamicd, imaginatia creatoare este reglata esentialmente voluntar,
congtient, elementele pulsionale si afective de sorginte inconstientd, care intervin in diferite
momente, avand un caracter secundar si subordonat. Dupd Koestler (apud Golu, 2007),
imaginatia creatoare presupune biruirea §i depasirea deprinderilor, a obisnuintelor (strategii,
sabloane, conformism) si adoptarea unei noi viziuni asupra lucrurilor, fie aceasta in ordine
practica, fie 1n stiinta §i arta.

Formele de manifestare a imaginatiei creatoare sunt inovatia descoperirea si inventia. Inovatia
constd in modificarea unor elemente cunoscute, existente si in recombinarea lor intr-o noua
schemd sau structurd, obtinandu-se astfel un produs cu aspect si proprietati noi, inexistente la
»obiectul" initial. Doza de creativitate este parcelata si focalizatd, ea vizand o transformare mai
mult sau mai putin radicald a ceva dat, existent deja. Descoperirea consta intr-o organizare noua a
schemelor mentale care permite relevarea si punerea 1n evidentd a unor aspecte, caracteristici $i
relatii existente, dar ascunse si inaccesibile schemelor operatorii initiale. Specificul imaginatiei in
descoperire rezida, asadar, in schimbarea unghiului de abordare a unui fenomen, in punerea lui in
ipostaze si relatii variate, pentru a-i dezvalui laturi si Insusiri noi. A inventa inseamna a gasi si a
realiza ceva nou la care nimeni n-a gandit Thainte $i pe care nimeni nu l-a mai realizat, a imagina
ceva in scopuri particulare, a avea o idee aparte, a recurge la ceva fals, 1n special pentru a se
disculpa, pentru a gasi o iesire dintr-o situatie criticd. Termenul de inventie desemneaza atat
procesul mental intern de elaborare si realizare a noului, cat si produsul final obtinut. in inventie,
originalitatea, ingeniozitatea i noutatea ating un nivel sensibil mai inalt decat in inovatie. Visul

de perspectiva este acea forma a imaginatiei active si intentionate care constd in proiectarea
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mentald a drumului propriu de dezvoltare pornind de la posibilitatile personale si de la conditiile
si cerintele sociale. Aceasta forma a imaginatiei contribuie foarte mult la construirea idealului de
viata si prin acesta, la motivarea activitatilor curente, a optiunilor privind viitorul, a eforturilor

pentru autoformare.

3. Strategii de stimulare a imaginatiei creatoare

Pentru a cultiva imaginatia creatoare, este important sd se porneasca de la formularea obiectivelor
operationale. Astfel, aldturi de educarea géandirii, stimularea imaginatiei creatoare trebuie sa
constituie un obiectiv de baza. Programele trebuie sa prevada lectii speciale pentru dezvoltarea
imaginatiei. Cultura generald prin constelatia de informatii pe care o asigurd acopera o zona mai
largd a acestui potential amplificAnd in acest fel probabilitatea stabilirii unor asociatii noi si a
elabordrii unor procese creatoare. Ea oferd continutul informational cu care elevii urmeaza sa
opereze in activitatea de invatare. De cele mai multe ori, procesul creator rezulta din combinarea
si recombinarea unor informatii din domenii diferite, uneori chiar opuse. Restrangerea campului
informational, printr-o specializare exagerata si timpurie, nu face decat sa diminueze activitatea

creatoare.

Dezvoltarea imaginatiei creatoare se bazeazd pe valorificarea 1n activitatea instructiv-
educativa a conditiilor si principiilor invatarii de tip creativ, care stimuleaza creativitatea privind

(Dumitriu si Dumitriu, 2004):

* asigurarea Tn activitatile instructiv-educative a ponderii unor tipuri de solicitiri care
angajeazd permanent demersuri de ordin constructiv, de elaborare creativa, situatii
problematice de tip divergent;

* mentinerea climatului favorabil si atmosferei psihosociale optime care sd angajeze, sa
stimuleze independenta si spontaneitatea creatoare a elevilor. Aceastd ambianta relationala
inseamna: tratarea cu respect a intrebarilor sau problemelor formulate de elevi, a ideilor sau
opiniilor acestora, caracterizate prin inventivitate, imaginatie, originalitate si valoare;
acordarea libertdtii si a conditiilor necesare (materiale si spirituale) de catre cadrele
didactice pentru ca elevii sa se poatd ocupa de rezolvarea creativd a unor probleme
formulate de ei sau de profesor; introducerea 1n sistemul criteriilor de evaluare §i a unor
indicatori creativi pentru realizarile deosebite caracterizate prin originalitate, elaborare

novatoare, valoare sociald a produselor, ideilor si solutiilor formulate etc.;
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* tipul de indrumare sau dirijare optimad din partea educatorului este cel specific invatarii prin

problematizare 1n context creativ, care trebuie sa lase cAmp liber de manifestare independentei

de gandire si actiune a elevului ;

* modul de tratare, de intelegere si abordare a elevilor care manifestd anumite eforturi,

* angajarea elevilor 1n activitati curente de tip creativ analoage activitatilor din domeniul stiintei,

tehnicii, productiei si social-organizational, in cadrul cercurilor stiintifice, lectiilor,

activitatilor didactice, practice.

Alaturi de activitatile desfasurate in clasa, cele extradidactice si extrascolare au functii
stimulative, formative pentru dezvoltarea imaginatiei creatoare a elevilor. Amplificarea
participarii efective a elevilor la activitatile productive, creatoare din cadrul cercurilor stiintifice,
tehnice si practico-aplicative, in colective de cercetare si creatie este o cale principald in
dezvoltarea creativitatii. Concursurile de creatie artistice, culturale, taberele scolare de creatie,
grupurile creative de cercetare mixte de profesori si elevi sunt alte forme importante de stimulare
si educare a creativitatii. Cosmovici si Iacob (1998) apreciaza cd asemenea procedee favorizeaza
formarea unei atitudini creative si a aptitudinii de a cauta si a rezolva probleme. Rolul cadrului

didactic este de crea un cadru adecvat stimuldrii imaginatiei creatoare la copii.

Concluzii

Imaginatia creatoare este o dimensiune psihologica care angajeaza intreaga personalitate, care
este proprie tuturor copiilor, manifestindu-se insd cu o intensitate diferitd de la unul la altul.
Gasirea celor mai eficiente strategii de Invatare creativa il pregateste pe elevul de acum si viitorul
tAndr de maine pentru activitatea complexa viitoare. Imaginatia, prin toate formele ei contribuie la
reglarea comportamentelor din perspectiva viitorului, participd la prefigurarea scopurilor si la
elaborarea planului de desfisurare a activitatilor complexe, prin forma ei creatoare sporeste
fortele creative ale omului, ajutd la proiectarea propriei vieti si impreuna cu gandirea permite

mintii umane sa cuprinda in campul ei trecutul, prezentul si viitorul.
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Proiectul - metoda alternativa de evaluare

Oana BIRZU **

* Secondary School No. 10, Bacdu, Romania

Abstract

The project is an evaluation method that allows for a complex and nuanced appreciation of learning,
helping to identify individual student qualities. In this study, there are analysed the characteristic aspects

and evaluation criteria of the project.
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1. Introducere

Evaluarea ocupa un loc aparte in cadrul procesului de Invatamant Tntrucat profesorul poate emite
judecati de valoare cu privire la cantitatea si calitatea informatiilor dobandite de elevi la un
moment dat. Evaluarea rezultatelor invatarii reprezintd un act didactic complex, integrat
intregului proces de invatdmant, care urmareste colectarea, prelucrarea si interpretarea datelor
obtinute prin intermediul aplicdrii metodelor de evaluare, in scopul emiterii unei judecati de
valoare asupra rezultatelor sau 1n scopul adoptarii unor decizii, oferind solutii de perfectionare/
optimizare a actului didactic. A evalua rezultatele invatarii Inseamnd a determina masura in care
obiectivele programului de instruire au fost atinse, precum si eficienta metodelor de predare-
invatare.

Una dintre directiile principale ale reformei o constituie modernizarea metodelor traditionale,
in paralel cu introducerea pe scara larga a metodelor alternative si complementare de evaluare. Se
tinde spre o evaluare complexa, realizatd prin intermediul unei metodologii complexe si a unor

instrumente diversificate. Realizarea unui demers didactic modern, ancorat in realitatea nevoilor
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educabililor, presupune in mod esential, apelarea la o serie de metode de evaluare alternative sau
complementare ce stabilesc o serie de valente formative. Apelarea la metodele de evaluare
alternativa poate constitui realizarea unei corelatii puternice intre nevoia elevului de a-si dezvolta
anumite competente, abilitati si imbunatatirea conceptului de evaluare in contextul realitdtilor
sociale. Consideram ca prin utilizarea unor astfel de metode poate fi reliefatd informatia posedata
de elev si capacitatile lui de ordin cognitiv si practic-aplicativ. Proiectul este una dintre metodele
complementare de evaluare cele mai cunoscute si utilizate (Cucos, 2008), aldturi de investigatie,

portofoliu, observarea sistematica a activitatii si comportamentului elevilor si autoevaluare.

2. Aspecte caracteristice ale proiectului

Proiectul reprezinta o ,activitate de evaluare mai ampld, care incepe in clasa, prin definirea si
intelegerea sarcinii de lucru, eventual prin inceperea rezolvarii acesteia, se continud acasa, pe
parcursul a catorva saptdmani, timp in care elevul are permanente consultari cu profesorul, si se
incheie tot in clasa, prin prezentarea in fata colegilor a unui raport asupra rezultatelor obtinute si,
daca este cazul, a produsului realizat” (Stoica, 2003, pp. 128-129). Dupa M. Ionescu (2003, p. 14)
proiectul este ,,un proces si in acelasi timp un produs”. Este considerat un proces pentru ca elevii
investigheaza, descoperd, prelucreaza informatii si un produs Intrucat are ca finalitate reflectare
efortului individual/ de grup si obtinerea performantei ca dovada a implicarii elevilor pentru
implinirea obiectivului propus.
Fata de alte metode alternative, proiectul Tnsumeaza o serie de caracteristici (Potolea, 2005):
* permite o apreciere complexa i nuantatd a Tnvatarii;
* este recomandat att in evaludri de tip sumativ cat i in evaludri de tip formativ;
» realizAndu-se individual sau in grup, evaluarea se poate raporta la munca unui elev sau a
unui grup de elevi;
* permite insusirea unor metode de investigatie stiintificd (cautarea si utilizarea bibliografiei
necesare, a aparatelor de laborator, a dictionarelor si a altor lucrari de documentare);
* presupune gasirea unor solutii de rezolvare originale, organizarea si sintetizarea
materialului, generalizarea problemei etc.
Pentru a putea apela la o astfel de metoda, este obligatoriu ca elevii sa Tndeplineasca o serie de
preconditii (Cucos, 2009, p. 444): ,sd prezinte interes pentru subiectul respectiv, sd cunoasca
dinainte unde vor gasi sursele resursele materiale, sa fie nerabdatori in a crea un produs de care si

fie mandri, sd nu aleagd un subiect invechit”.
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Criteriile care stau la baza alegerii si realizarii proiectului sunt: stabilirea domeniului de
interes; relevanta scopului si obiectivelor din perspectiva adecvarii la specificul ariei curriculare /
disciplinei respective; tema proiectului trebuie sa fie motivantd pentru elevi; elevii sd cunoasca
unde isi pot gdsi resursele materiale (lucrari de specialitate, articole, diverse materiale,

documente).

Elementele de continut ale proiectului se pot organiza dupa urmatoarea structura (apud Stoica,

2001, pp. 60 - 61):

- pagina de titlu unde se consemneaza tema proiectului, numele elevului, scoala, perioada in

care s-a elaborat proiectul;
- cuprinsul proiectului care prezinta titlurile capitolelor si subcapitolelor;

- introducerea care include prezentarea cadrului conceptual si metodologic caruia i se

circumscrie studiul temei propuse;
- dezvoltarea elementelor de continut;
- concluziile, sugestiile, propunerile de ameliorare a aspectelor vulnerabile semnalate;
- bibliografia.

Avandu-se in vedere aceste elemente de continut, elevii trebuie s fie capabili sd caute
informatii, s critice sau sd argumenteze informatiile, sd evidentieze demersul de cercetare
utilizat, sa lucreze intr-o maniera autonoma.

Proiectul este o metoda de evaluare destul de utilizatd in procesul de evaluare prin prisma
valentelor educative ale acestuia. Cateva dintre avantajele utilizdrii proiectului fac trimitere la
situarea elevului intr-un cadru autentic de actiune, stimularea creativitatii, dezvoltarea increderii
de sine si favorizarea cercetdrii unor continuturi de interes pentru elev. Pe 1angd aceste avantaje,
proiectul prezinta si citeva dezavantaje legate de timpul ce trebuie alocat pentru realizarea unui
astfel de produs, pierderea interesului din partea elevului, in cazul in care proiectul este realizat n
echipa, 1n absenta Tmpartirii clare a sarcinilor, existd riscul implicarii inechitabile a membrilor

echipei in realizarea produsului final.

3. Criterii de evaluare a proiectului

Pentru realizarea unei evaludri cat mai obiective a proiectului, trebuie avute In vedere citeva

criterii generale de evaluare care vizeaza aprecierea calitatii produsului:
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- validitatea sau masura 1n care proiectul, prin modul de concepere si realizare, se adecveaza

temei respective;

- elaborarea si structurarea proiectului care vizeazd competentele demonstrate de elevi
(rigurozitatea demersului stiintific, logica si argumentarea ideilor, corectitudinea concluziilor

etc.);

- calitatea materialului utilizat de catre elev (relevanta continutului stiintific, semnificatia

datelor colectate, optiunea motivatd pentru o strategie sau alta de prelucrare §i analiza;

- creativitatea (criteriu mai general) se referd la gradul de noutate pe care il aduce proiectul

in abordarea tematicii propuse sau in strategiile originale, noi de finalizare a demersului stiintific.

Capacitatile/competentele care se evalueazad in timpul realizarii proiectului pot fi sintetizate
astfel: utilizarea corespunzitoare a bibliografiei, gasirea unor solutii de rezolvare originale,

organizarea $i sintetizarea materialului, generalizarea problemei, pertinenta reflectiei.

Concluzii

Proiectul este o metoda de evaluare ce permite o apreciere complexd si nuantatd a Tnvatarii,
ajutdnd la identificarea unor calitafi individuale ale elevilor. Evaluarea prin intermediul
proiectelor permite o apreciere complexa a invatarii, oferind posibilitatea elevilor de a folosi
achizitiile dobandite intr-un context nou, relevant pentru invatare, de a descoperi aspecte noi si de

a aborda intr-un mod pragmatic invatarea.
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Abstract

Appropriate evidence has been provided that, given the changing educational spheres both in Romania and
in Moldova, there is an urgent need to move from the management of school inspection focused on
“control” to management centred on “implicit engagement”, from a “logic of power” to a “logic of
competences”, which calls not only for “quality control” but also for ensuring the quality of education,
which helps increase the effectiveness of inspection actions, but especially of education institutions, which
is essentially the perspective, the orientation and the completion of the activity of the modern school
inspectorate. School inspection management becomes an important factor in the modernization of the
education system and thus contributes to the positive social evolution and guides the functional structures

of education.
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1. Introducere

Teoria si metodologia evaludrii constituie o stiinta a educatiei care se afirma din ce Tn ce mai mult
in ultima perioadd in plan mondial si national, fiind inclusd ca modul de studiu distinct in cadrul
curriculumului universitar §i postuniversitar propus pentru formarea initiald §i pentru formarea
continud a personalului didactic.lon T. Radu analizeazd pe larg problema ,,constituirii teoriei
evaludrii in educatie” §i asociazd aparitia activitatii de evaluare pedagogicd cu momentul
constituirii sistemului de educatie si instruire, cu o reorganizare de tip formal. Noua paradigma,

inspiratd de progresele teoriei si metodologiei curriculumului, extinde evaluarea (limitata anterior
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la evaluarea elevilor) la evaluarea activitatii n ansamblul sdu, la nivel de sistem si de proces, la
evaluarea factorilor care genereazd succesul sau insuccesul scolar, centrddu-se, in faza de
evolutie moderna, pe evaluarea corelatiei functionale dintre elevi si profesori.in contextul
stiintelor educatiei sau al stiintelor pedagogice,teoria evaludrii isi largeste permanent obiectul de
cercetare, 1i perfectioneaza metodele de investigatie si devine ,.teorie a evaluarii in educatie, care
incorporeaza idei, norme, generalizari privind evaluarea unor categorii distincte de fenomene”,
raportabile la sistemul si procesul de invatdmant. Astfel, teoria si metodologia evaluarii este
,componenta teoriei generale a educatiei, iar docimologia — ca teorie a evaludrii rezultatelor
scolare — este parte a teoriei evaludrii Tn educatie” (Cojocaru, 2007).

Evaluarea de sistem urmareste gradul de realizare a finalitatilor macro-structurale verificand
,contributia invatdmantului la dezvoltarea sociala fara a iesi Insa din cadrul pedagogic, chiar daca
sunt folosite date, tehnici, prognoze economice si sociologice”. Evaluarea de proces verifica
gradul de realizare a finalitatilor micro-structurale, respectiv a obiectivelor generale, specifice si
concrete, devenind ,,0 activitate de colectare, organizare si interpretare a datelor privind efectele
directe ale relatieiprofesor-elev, cu scopul de a eficientiza functionarea intregului sistem
educational”.

Din perspectiva teoriei curriculumului, evaluarea joacd un rol important in realizarea refor-
melor educatiei, la scara Intregului sistem si proces de invatimant, indeplinind functii de reglare-
autoreglare permanenta. Evaluarea apare ca ,,un concept pedagogic fundamental §i ca un factor
de politica educationald aflat in stransa legaturd cu sistemul national de Tnvatamant — structura,
infrastructurd gcolard, management, cu curriculumul scolar — plan de Invatdmant, manuale
scolare, softuri educationale, cu procesele de instruire — moduri de instruire, tipuri de relatii, cu
personalul didactic”.

O data cu integrarea Romaniei in UE, calitatea educatiei reprezintd o prioritate permanenta
pentru orice institutie de invatdmant. Persoanele implicate Tn procesul educational, indiferent de
locul si functia pe care o ocupa intr-o scoald, sunt raspunzatoare de producerea unei educatii de
calitate. Or, ,,calitatea educatiei este ansamblul de caracteristici ale unui program de studiu si ale
furnizorului acestuia, prin care sunt satisfacute asteptarile beneficiarilor, precum si standardele de

calitate” (O.U.G. 75/ 2005).

2. Functiile evaluarii

Implicarea evaluarii in sistemul de decizii la nivel de politicd educationald presupune un set de
functii de o mai mare diversitate. Functiile actiunii de evaluare didactica au semnificatie sociala si

pedagogica: functii sociale, de validare sociald a produselor sistemului de 1nvatamant, de
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orientare si selectie scolard, profesionald si sociald, functii pedagogice, de informare, de diagnoza

si prognoza pedagogica. I. T. Radu (1991) identifica urmatoarele functii ale evaluarii scolare:

- functia de control, care ,,face comparabile rezultatele obtinute de scoli de acelasi grad si tip

prin instituirea examindrilor nationale”;
- functia de certificare a nivelului de pregatire a absolventilor unui ciclu de Tnvatamant;
- functia de apreciere a performantelor scolare ale elevilor, ,,prin sistemul certificat de notare”;

- functia de selectie a elevilor prin examene/concursuri, realizatd in functie de capacitatile,

competentele si cunostintele necesare in viitoarea treapta scolara;

- functia de formare la elevi a capacitati de autoevaluare.

3. Evaluarea calitatii educatiei

Calitatea invatdmantului include teoria calitatii si teoria managementului calitatii, vizand nivelul
de pregatire al tinerilor in toate determinantele sale pentru a se afirma in viatd, pentru a se adapta
cerintelor societatii moderne. Este important sa fie depasitd abordarea traditionald a calitatii, care
se reduce 1n invatdmant, doar la procentul elevilor promovati sau a celor cu note foarte bune,
limitindu-se doar la un sigur aspect — cunostintele, priceperile si deprinderile elevilor. In
contextul reformei educationale, se pune accent pe formarea si dezvoltarea personalitatii in

devenire.

Se remarca ,,trei valuri” in evolutia definirii calitatii educatiei si in conceperea sistemelor de
asigurare a calitatii. Primul val, cel al ,,asigurarii interne a calitd{ii” a aparut in anii '70 si leagd
calitatea educatiei de procesul de predare/invatare reflectat in rezultatele elevilor. Legat de acest
concept s-a dezvoltat cel de ,,valoare addugata”, ca progres in realizarea obiectivelor stabilite. Al
doilea val, aparut in anii 80, a fost numit ,, asigurarea calitdtii prin interfatd” si pune accent pe
adaptarea sistemelor educationale la cerintele sociale si ale pietii. Al treilea val, cel al ,,calitatii
pentru viitor” inifiazd conceptul de ,,valoare creatd”, referindu-se la satisfacerea nevoilor viitoare
ale educabililor. S. Iosifescu (2008) mentioneazd ca acest concept ,,are nevoie de o noud
paradigmd conceptuald care sa refundamenteze functiile educatiei si care sd aiba in vedere

»triplarea” cadrului de referintd in functie de care judecam relevanta (si implicit, calitatea)

educatiei: globalizarea, localizarea si individualizarea”.

Din punctul de vedere al sistemului educational, calitatea este definitd si Inteleasd Tn mod

diferit in contexte diferite. in S.U.A., de exemplu, ea este definita drept ,,excelentd” (efortul de a
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face mai bine, mai performant). In Suedia, calitatea este perceputd, in contextul unui scop bine
definit, drept ,,adecvare la scop”. In majoritatea tarilor europene, notiunea de calitate se apropie
de aceea de ,transformare”, accentudndu-se ideea ca lucrurile sunt perfectibile si cd se poate
genera un proces al carui scop este imbunatatirea continud. In politica educationala romaneasca a

ultimilor ani optiunea strategica este aceea de calitate in educatie.

Calitatea in educatie inseamna ,,asigurarea pentru fiecare educabil a conditiilor pentru cea mai
completd si utild dezvoltare” (losifescu, 2008). Continutul conceptiei de calitate este dependent
de valorile societatii Tn care functioneaza sistemul respectiv de educatie, deci de scopurile si
criteriile politicii educationale. Exista foarte multe valori care pot fundamenta definitia calitatii -
democratia, echitatea, autonomia intelectuald si morald, imbogatirea comunitatii, insertia optima

sociala si profesionald, individul ca membru critic si responsabil al comunitatii profesionale.

D. Aspin si J. Chapman (apud Dogaru, 2011) grupeaza valorile care fundamenteaza definirea
calitatii educatiei 1n trei conceptii despre scoald: comunicarea sau transmiterea culturii dominante,
satisfacerea nevoilor si intereselor imediate ale educabililor, adaptarea la nevoile

sociale/comunitare.

Calitatea educatiei este consideratd de catre M. Potasnik (apud Dogaru, 2011) ca fiind
coraportul dintre calitatea sistemului scopurilor si calitatea rezultatelor, in legaturd directd cu

procesul de invatamant (Figura 1).

| CALITATEA EDUCATIEI |

! !
| Calitatea scopurilor | Calitatea rezultatelor
! !
Calitatea Calitatea Calitatea activ. Calitatea activ.
conducerii profesorilor pedagogice elevului

| Calitatea proceselor de inviatiméant |

Figura 1. Componentele calitatii educatiei

Din acest punct de vedere calitatea in educatie se defineste prin mai multe componente:
calitatea sistemului national de Tnvatdmant, calitatea serviciilor furnizate, calitatea procesului de
instruire si educare a copiilor, reflectatd de cererea/oferta de invatare si de rezultate — ce devine

absolventul.
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Calitatea educatiei, dupa cum mentioneza V. Cojocaru (2007), determind in ultima instanta,

calitatea vietii comunitatii. Algoritmul este urmatorul:
»calitatea educatiei” = ,calitatea vietii” = ,,sdnatatea societatii”.

Acest adevar este confirmat de tarile avansate, care gratie investitiilor in educatie, cunosc o
dezvoltare ascendenta, calitatea educatiei contribuind la: bunastarea oamenilor (obiectiv personal)
si la bunistarea generald (obiectiv social). In opinia mai multor specialisti in domeniu (Iosifescu,
2000; Potasnik, apud Dogaru, 2011), proiectarea si elaborarea unor programe de dezvoltare a

calitatii educatiei trebuie sd porneasca, avand la baza cateva cutume:
- misiunea, deoarece educatia reprezintd o forma sociala generald de dezvoltare a omului;

- periodizarea dezvoltarii, care exprima corespunderea activitatii pedagogice cu perioadele de

varsta si etapele specifice dezvoltarii umane;

- domeniile de organizare a socialului, cu accent pe pregatirea omului in cadrul acelor sfere de
activitate care sunt purtdtorii culturii, cunostintelor, experientei, In contextul cirora sa aiba loc

dezvoltarea optima si formarea personalitatii;

- viziunea, care se refera la concordanta dintre nivelul de calificare a cadrului didactic si varsta

elevului.

Cunoasterea acestor legi, aplicarea lor in practicd constituie un deziderat al activitatii
pedagogice si manageriale. In obtinerea unei educatii de calitate, institutia de invatimant parcurge
urmadtoarele procese : planificarea si realizarea efectivd a rezultatelor asteptate de la procesul
educational, implementarea managementului calita{ii, monitorizarea rezultatelor, evaluarea
interna a rezultatelor, evaluarea externa a rezultatelor, imbunatatirea continud a calitatii educatiei.
Baza succesului o reprezinta calitatea si eficienta serviciilor educationale prestate de personalul
scolii, fiecare salariat avind responsabilitatea calitatii procesului educational din unitatea
respectiva. Toti participantii la actul educational sunt implicati 1n asigurarea calitdtii educatiei,

avand o atitudine corecta fatd de munca si fata de fenomenul educational, astfel:

- profesorii, prin perfectionarea continud, dobandirea de noi competente educationale,
realizarea unui act educational centrat pe formarea personalitdfii elevului §i pe cunoasterea
nevoilor comunitatii;

- elevii, prin constientizarea necesitatii pregatirii, prin implicarea activa si responsabild in

propria educatie si prin autoevaluarea corecta a propriei activitati educationale;
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- conducerea unitdtii prin asigurarea resurselor umane, materiale si financiare necesare
educatiei de calitate, coordonarea proceselor de dezvoltare institutionald, asigurarea unui climat
adecvat procesului educational si prin coordonarea directd a comisiei de evaluare §i asigurare a
calitatii;

- comisia pentru evaluarea si asigurarea calitatii, prin stabilirea unei strategii de implementare
si evaluare a managementului calititii educatiei, realizarea unei evaludri interne pe baza
standardelor de calitate a procesului educational, propunerea unei strategii de cooperare cu alti

factori implicati in calitatea educatiei si cu evaluatorii externi.

,Evaluarea calitatii educatiei constd Tn examinarea multicriteriald, a masurii in care o unitate
de invatamant furnizoare de educatie §i programul acesteia indeplinesc standardele si
standardele de referintd” (O.U.G. nr. 75/12.07.2005, art. 9). Atunci cind evaluarea calitatii este
efectuatd de Tnsasi unitatea de invatamant furnizoare de educatie, aceasta ia forma evaluarii
interne. Atunci cand evaluarea calitatii este efectuatd de o agentie nationald sau internationala

specializata, aceasta ia forma evaludrii externe.

Asigurarea calitatii educatiei se realizeazad prin dezvoltarea capacitatii unitdtii de invatamant
de a elabora si de a implementa programe educationale prin care sunt atinse standardele de

calitate.

4. Evaluarea calitatii inspectiei scolare

Analiza managerialda a scolii contemporane, impune desfagurarea activitatilor educative sub
control social prin intermediul inspectiei scolare. Ca institutie specializatd 1n educatie, scoala
reprezintd ,,0 organizatie normativa care are ca finalitate socializarea anticipativa a indivizilor in
raport cu valorile unanim acceptate la nivel social” (Cristea, 1996, p. 12). Din acesta perspectiva,
este important procesul de configurare a cadrului de competente al inspectiei scolare in obtinerea

calitatii educatiei.

Inspectia scolara este o forma manageriald de evaluare externa a calitdtii, reprezentata printr-un
un ansamblu de actiuni care urmaresc calitatea instruirii, indrumarii §i evaludrii activitatii
desfasurate de cadrele didactice, conducerile unitatilor de Tnvatdmant, inspectorii scolari si
conducerile inspectoratelor scolare in cadrul procesului de invatdmant. Ea asigurd o evaluare
externd a calitdtii si a nivelului atingerii standardelor educationale. Inspectia scolard se desfasoara
prin actiuni specifice, proiectate si realizate la nivelul unitatii de invatimant, al inspectoratelor

scolare si ministerului. Inspectia scolard, ca tip special de control, asigurd material de analiza si
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interventie privitor la activitatea de ansamblu sau la o parte a acesteia, la activitatea uneia sau mai
multor unitati de invatamant, a unuia sau mai multor cadre didactice, a uneia sau mai multor
discipline. Ea se coreleaza cu celelalte functii ale conducerii, Insemnand, pe ansamblu, activitate
de verificare, de monitorizare, indrumare, de consiliere si sprijin a felului in care personalul
didactic si diversele compartimente din institutia controlatd actioneazd, in vederea realizarii
obiectivelor educationale, respectarea prevederilor actelor normative in vigoare: statut, legi,

hotarari de guvern, metodologii, sarcini si masuri stabilite pe plan local si la nivelul unitatii.
Indicatorii de calitate la nivelul realizarii activitatilor de inspectie sunt:
a) realizarea activitatilor planificate;
b) respectarea termenelor planificate;
¢) folosirea eficienta a resurselor alocate.
Indicatorii de calitate la nivelul evaludrii activitatilor de inspectie sunt:
a) obtinerea rezultatelor stabilite (rapoarte de inspectie);
b) atingerea indicatorilor de iesire, rezultatul stabilit;
¢) incadrarea 1n bugetul aprobat sifolosirea eficienta a resurselor alocate.
Indicatorii de calitate de la nivelul valorificarii activitatilor de inspectie sunt:

a) eficacitatea in remedierea problemelor aparute pe parcursul desfasurarii activitatilor de

inspectie;
b) revizuirea planificarii activitatii, cu Tncadrarea in calendarul si bugetul aprobate.

Constatarile si aprecierile inspectiei scolare se consemneaza in documentele de inspectie si se
aduc la cunostinta personalului didactic din unitatea respectivd. Procesele-verbale, notele de
control, concluziile, rapoartele consemnate de inspectori in Registrul unic de inspectii sunt
considerate documente oficiale, cu toate consecintele prevazute de lege. Inspectia scolara se
finalizeaza periodic, prin studii de diagnoza si prognoza asupra starii invataméantului, cu concluzii
si propuneri pentru executiv si legislativ, activitatea desfasurdndu-se conform regulamentului si

normelor metodologice ale inspectiei scolare.
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Concluzii

Misiunea inspectiei este aceea de a constata §i semnaliza decalajul dintre rezultatele obtinute si
obiectivele prevazute 1n planuri si programe. Inspectia trebuie sa fie constructiva si eficienta, sa
se constituie in factor dinamizator, de orientare si reglare a actiunilor, cu finalitate bine
determinatd, cu referiri la prezent si viitor. Inspectia scolara trebuie s determine un curent de
opinie favorabil spiritului de inovare, precum si schimbarea opticii, a atitudinii cadrelor didactice
privind modul de prestare a muncii, acestea ficindu-se in functie de rezultatele practice,

observabile si masurabile.
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Corelatii interdisciplinare la nivelul activitditilor cu continut matematic
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Abstract

Mathematics is considered an exact science and as all exact sciences, it is bound to express accuracy.
Although mathematical activities occupy an important place in the formation of number and computing
representations by being the central means of systematically adopting them, we cannot neglect the
contribution and importance of other events in children's lives, in which they directly perceive continuity
and are brought in the situation of taking it into account, in order to satisfy certain desires. In conclusion,
we can put forth that it is mandatory for the educator to rationally use the time to achieve the conscious
awareness of counting to preschoolers in the best conditions. The future of mankind depends on how the

child is prepared nowadays to have both an individual and collective life according to one’s ideals.

Key words: Mathematics, concepts, interdisciplinarity

1. Introducere

Societatea contemporand, determinatd de dezvoltarea continud si impetuoasa a stiintei, impune
invatamantului actual de toate gradele sarcina importantd de a pregéti tdnara generatie. Pentru
utilizarea acestui tel, scoala ca factor activ al progresului, trebuie sd utilizeze in desfasurarea
procesului de Tnvatamant cele mai eficiente cai, cele mai variate metode si mijloace care sa
asigure §i sd stimuleze, n acelasi timp, cresterea ritmului de nnoire a cunostintelor in raport cu
noile cuceriri stiintifice si cu cerintele societitii (Nicola, 1996). In viziunea unitari a

invatdmantului, perioada prescolara are un loc bine conturat cu functii $i sarcini precise avand ca
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scop principal pregatirea copilului pentru activitatea de invatare. Momentul intrarii in gcoald
marcheazd necesitatea existentei unui anumit nivel de dezvoltare fizicd, intelectuald, morald a
copilului, iar scolaritatea presupune dobandirea unor capacitati, abilitati, priceperi, deprinderi.
Varsta cuprinsd ntre 4 si 7 ani marcheazd momentul formarii conceptelor. Sunt prezente
operatiile, Tnsd numai Tn masura in care sunt sustinute de perceptii. Analiza si sinteza sunt
realizate de catre prescolar prin perceptie vizuald si tactila (Programa activitatilor instructiv-
educative in gradinita de copii, 2005). Varsta de 6 ani se afld la granifa dintre gandirea intuitiva,
preoperatorie a prescolarului si gandirea operatorie. Interventia didactica dirijatd grabeste trecerea
acestei granite de catre copil, asadar actiunea didactica trebuie orientatd, prin folosirea unor
metode potrivite, spre educarea unor atribute ce influenteaza procedeul de constituire a gandirii
operatorii (Cojocariu, 2004). Activitdtile matematice desfagurate Tn gradinitd urmaresc formarea
prin actiune a unor reprezentari, notiuni si concepte puse in evidenta prin cdpatarea unor seturi de

deprinderi, abilitati si priceperi.

2. Rolul activitatilor matematice in gradinita

Activitatea matematicd din gradinitd vizeazd mobilizarea dezvoltarii intelectuale a copiilor,
contribuie la trecerea treptatd de la gandirea concret-intuitivd la gandirea simbolica, abstracta,
pregéatind copiii pentru Tntelegerea si Tnsusirea matematicii in clasa pregatitoare. Prin activitatile
matematice copilul este pus in situatia de a deveni constient de propria gandire, de a se exprima
intr-un limbaj corect si concis (Lupu, 2006). Inainte de a cunoaste numerele naturale, copilul
trebuie sd stabileascd contacte cu mulfimile de obiecte, sd le descopere caracteristice, sa
stabileasca legaturi intre ele si sa efectueze diferite operatii din care sa reiese noi multimi cu noi
proprietati. De exemplu, se pot realiza mai multe grupe pe baza unei mul{imi de jucarii,
clasificindu-le dupa diferite criterii (Matasaru, 2007): forma (grupe de fetite, grupe de pisici,
grupe de cdrucioare); culoare (grupa de jucarii galbene, rosii, etc.); marime (mari, mici, mijlocii).
Aceste lucruri trebuie facute cu rabdare, treptat, folosind pas cu pas progrese 1n dezvoltarea
judecatii copiilor, precum si in imbogdtirea vocabularului cu expresii care sa redea cat mai bine
relatiile dintre multimile de obiecte. Pe baza acestora, mai precis a proceselor de analiza,
comparatie si generalizare, prescolarii pot sd intuiascad numadrul, care este un concept abstract.
Dupa ce au finalizat de numarat, prescolarii nu pot raspunde, ci reiau numaratul de la capat, din
cauza ca ei nu inteleg notiunea de numar si nu pot efectua Inca generalizarea.De aceea, respectand
etapele de dezvoltare psihica a prescolarilor, trebuie sa-i solicitdim mereu sa realizeze o activitate
congtientd, care sd conduca la maturizarea proceselor de cunoastere, la formarea reprezentarilor

despre multimi si despre modalititile in care se poate lucra cu ele. In formarea reprezentirilor
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matematice, prescolarii rdspund rapid mai intdi, prin actiune, reusind mai greu sd explice
operatiile pe care le-au facut sau rezultatele pe care le-au obtinut, din cauza ramanerii In urma a
planului verbal. De aceea, educatoarele trebuie sa insiste pentru Tnsugirea si utilizarea de catre
fiecare prescolar a limbajului matematic i a exprimadrii logice si corecte (Neagu si Neagu, 2003).
Pornind de la observarea foarte atenta a copiilor sub aspectul exprimarii cunostintelor matematice
in timpul problemelor in joc, ne putem da seama unde acestia Intdmpind greutdti, care sunt
expresiile pe care nu si le-au Insusit corect, cele pe care trebuie sa le fixam, ce confuzii fac si ce

trebuie sd inlaturam din gandirea si vorbirea copiilor.

3. Corelatii interdisciplinare ale activitatilor cu continut matematic

Timpul petrecut de prescolar in gradinitd constituie adevarata sursd de impresii cu privire la
insusirile cantitative ale lumii reale pe care educatoarea trebuie sd o valorifice. Exercitiile si
jocurile organizate prezintd avantajul cd pun la dispozitia copiilor un material bogat si ofera
acestora posibilitatea sa-si fixeze exercitiile dobandite in activitatile pe domeniile experentiale.
Pentru a pune prescolarii in situatia de a exersa cunostintele lor privind numaratul, educatoarea
poate organiza jocuri de constructii, discutd despre alegerea materialului, cantitatea de material
necesar constructiei. Poate interveni n timpul constructiei atunci cand copiii se incurca sau nu a
finut seama de cantitatea necesard.La analiza facuta asupra constructiei realizate, educatoarea
stabileste cu ajutorul copiilor din céte piese s-a realizat, forma, culoarea pieselor, pozitia spatiala,
etc. Folosirea jucariilor demontabile pune pe copil n situatia de a memora ca jucéaria este facuta
dintr-un anumit numar de bucati si, pentru a obtine Intregul, analizeaza si sintetizeaza 1n acelasi
timp. Jocurile de masd in care copiii folosesc zarul sunt foarte utile deoarece ei sunt obligati
permanent sa afle cantitatea de pe zar. Jocurile din figuri geometrice creeaza condifii
corespunzatoare pentru perfectionarea cunostintelor si deprinderilor aritmetice. Tot Tn prima parte
se pot desfasura, cu grupuri mici de prescolari, activitdfi care constau 1n repetarea unui joc
didactic nvatat Tnainte sau se poate organiza un joc didactic nou si simplu. Procesul de numarare
are un caracter involuntar §i spontan de cele mai multe ori, totusi operativitatea acestor exercifii
este prolificd pentru ca timpul destinat jocului este mai mare decat timpul destinat activitatilor pe
domenii experentiale. Situatiile care apar In timpul jocurilor sunt mult mai strins legate de
necesitatile prescolarilor si il solicitd direct §i mai intens; prescolarul rezolva sarcina didactica
intr-un mod mai adecvat particularitatilor lui de varsta si poate fi indrumat in raport cu nivelul, i,

eventual cu unele lipsuri in cunostinte. Exercitiile de numarat si socotit incadrate in alte domenii
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experentiale de activitate, se face in functie de continutul activitatii obligatorii, avind mereu
caracter de repetare sau verificare.

In cadrul domeniului experiential Stiintd, activitatea de observare poate fi un prilej de
consolidare, de verificare a cunostintelor matematice.Prescolarii sunt pusi Tn situatia sa
stabileascd forma partilor componente, sa compare , sa numere ochii, urechile, picioarele
animalelor sau sa stabilescd global numarul frunzelor sau petelelor unei plante. Multe dintre
jocurile didactice folosite implicd formarea de multimi avind o proprietate caracteristica,
apartenenta sau neapartenenta unui element la o mulfime, realizarea de corespondente intre
elementele a doua, trei multimi.

Domeniul experiential Limba §i comunicare are la bazd Tmbogatirea vocabularului
prescolarilor cu adjective care exprimd insusiri referitoare la: forma, marime, culoare, etc.,
precum si cu numere cardinale si ordinale. De exemplu capra din povestea ,,Capra cu trei iezi” de
Ion Creanga are trei iezi, copiii din povestea ,,Fratior si surioard” de Fratii Grimm intdlnesc in
padure trei izvoare, asistd la vanatoare 3 zile, iepurele din povestea ,,Ciubotelele ogarului” de
Calin Gruia are doi galbeni. Numerele ordinale le folosesc copiii in redarea continutului unor
povesti cum ar fi : ,,Capra cu trei iezi”, de Ion Creangd, unde ei povestesc actiunile primului,
celui de-al doilea si al treilea ied.Multe dintre activitatile de educare a limbajului contin elemente
de corelare cu matematica. In cadrul activitatilor de memorizare prescolarii invata poezii ce pot fi
utilizatete apoi in cadrul activitatilor matematice, la familiarizarea cu numerele, sau ca procedeu
de gasire a cifrelor dupa descriere. Deosebit de eficiente sunt problemele de adunare si scadere in
versuri. Dupd desfasurarea unor jocuri didactice, educatoarea se pot folosi fige, In care este
formulata sarcina de a desena tot atitea cerculete cate obiecte sunt pe imagine sau si traseze tot
atatea liniute cate silabe are cuvantul care denumeste imaginea din desen. Copiii pot da exemple
de cuvinte cu una, doua, trei, silabe.

In cadrul activitatilor din domeniul experiential Estetic si creativ, copiii sunt invatati si
incadreze desenul in pagini, si pastreze proportiile etc. In cadrul unor teme de desen decorativ,
copiii trebuie sa perceapa numarul liniilor din care este compus un desen decorativ si apoi sa
reproduci numdrul de linii. In activitatile muzicale copiii pot invita cAntece pentru exersarea
numadratului, cintece cu care sa ncheie activitdtile matematice, educarea limbajului, etc. Si
antrenemanetul grafic contribuie la dezvoltarea perceptiei de diferentiere a formei, marimii si
pozitiei spatiale. Copiii traseaza grafice mari si mici, pe primul, al doilea, al treilea rand,
raporteaza unele semne grafice la cifrele pe care le stiu.

Domeniul psiho-motric permite fixarea numadratului. Acesta este un procedeu folosit de

educatoare pentru a imprima ritmul §i cantitatea de miscari impuse de un anumit exercitiu.
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Asocierea permanentd a numarului cu o anumitd miscare, respectarea succesiunii miscarii in
raport cu succesiunea numerelor au un rol important la perfectionarea numaratului.

Si domeniul Om si societate face apel la cunostintele matematice simple contribuind la
aprofundarea si consolidarea lor. De exemplu in cadrul activittii cu tema ,,Colierul papusii”,
copiii realizeaza siragul alterndnd marimile si culorile sau numarand cate margele de un anumit
fel sunt. In activititile de indoire se foloseste hartie de anumite forme: patratd (batista, pahar,
morisca, solnita); sub forma de dreptunghi (vapor, avion, barca). Decupand dupa contur piesele
geometrice nvatate, copiii memoreaza mai bine forma.

In programul gradinitei se pot pune in valoare si alte momente pentru a introduce exercitiile si
jocurile de numarat. In cadrul plimbarilor, se pot cere copiilor si strAngd un anumit numir de
flori, sd facd buchetele de o anumita culoare sau din culori diferite. Se pot realiza jocuri de
miscare ce includ sarcini didactice cu continut matematic Conducdtorii jocului pot alege cu
poezii populare cu continut matematic. In cadrul activitatilor liber-alese, se pot recita poezii si
ghicitori cu numaratori, se pot organiza intreceri in rezolvarea de probleme usoare de adunare si
scadere.

Exista si un inconvenient in ceea ce priveste numaratul si socotitul, atunci cand se folosesc 1n
mod mecanic numerele si cAind numararea excesiva poate avea un efect daunator asupra calitatii
insusirii constiente a cunostintelor. Unii prescolari Intdmpind greutdti in Insusirea congtientd a
numaratului, nu raspund corect, sarcinile ce decurg din joc sau exercitiu le rezolvd mereu gresit,

educatoarea este obligata atunci sa execute exercitii individuale cu acei copii.

Concluzii

Este necesar ca educatoarea sa foloseasca rational timpul pentru a realiza in conditii cat mai bune
insusirea constienta a notiunilor matematice la prescolari putand alege metode de predare-invatare
care duc la progres scolar. Se va acorda o atentie deosebitd trebuie principiului valorificarii
maxime a jocului ca activitate specificd a copilului prescolar si ca forma de desfasurare a unor
demersuri instructiv-educative din gradinita, ca mijloc si metoda specifica Invatarii in vederea

pregatirii lor pentru scoala.
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Abstract

Focusing on the subject of learning becomes both a condition of quality and efficiency of the formative
process, as well as one of the most suitable ways to solve the many difficulties that contemporary education
experiences. The purpose of this paper is to highlight the principles and characteristics of child-centred

learning. Child-centred learning enables the teacher to achieve his/her full potential.

Key words: Characteristics, child-centered learning, principles

1. Introducere

Centrarea pe subiectul invatarii devine atdt o conditie de calitate si eficientd a procesului
formativ, cat si una dintre cele mai adecvate cdi de rezolvare a numeroaselor dificultati pe care le
cunoaste si amplificd invatamantul contemporan: diminuarea motivatiei pentru nvatatura, lipsa
de atractivitate a programului scolar pentru elevi, scaderea gradului de implicare a acestora 1n
activitatea de invatare, diminuarea importantei acordate imaginatiei, creativitatii si dezvoltarii
afectivitatii elevilor, favorizarea abordarilor mecanice si reproductive in invatare in defavoarea
celor euristice, accentuarea pronuntatd a abordarii pasive a activitatii didactice, tratarea frontala
nediferentiatd a intregii grupe de copii de catre educator, scaderea performantelor scolare (V.
Cojocariu s. a., 2006, p. 46). Valorificarea invatarii centrate pe copil in Invatdmantul prescolar
este beneficd din mai multe considerente: oferd copiilor autonomie si control mai mare in

alegerea subiectului, a metodelor de invétare si a ritmului de studiu (Gibbs, 1992); formeaza
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capacitatea de a explora probleme si de a procesa activ cunostintele; dezvoltd responsabilitatea
copiilor; formeaza gandirea critica si luarea de decizii; stimuleaza copiii sa formuleze Intrebari;
imbundtdteste retinerea cunostintelor; determind cresterea motivatiei copiilor; faciliteaza

interactiunea dintre copii si educatoare.

2. Principii ale Invitarii centrate pe copil

Principiile care stau la baza invatarii eficiente centrate pe copil sunt (Curs de formare regionala -
Materiale didactice pentru invatarea centrata pe elev, 2001):

* Accentul activitatii de invatare trebuie sa fie pe persoana care Invata §i nu pe profesor.

* Recunoasterea faptului ca procesul de predare in sensul traditional al cuvantului nu este
decat unul dintre instrumentele care pot fi utilizate pentru a-i ajuta pe elevi sa invete.

* Rolul profesorului este acela de a administra procesul de invatare al elevilor pe care 1i are
in grija.

» Recunoagterea faptului ca, Tn mare parte, procesul de invatare nu are loc in sala de clasa si
nici cand cadrul didactic este de fata.

« Intelegerea procesului de invitare nu trebuie si apartind doar profesorului — ea trebuie
impartasita si elevilor.

» Profesorii trebuie sa Incurajeze si sa faciliteze implicarea activa a elevilor 1n planificarea si
administrarea propriului lor proces de invatare prin proiectarea structuratd a oportunitatilor
de invatare atat in sala de clasa, cat si in afara ei.

* Luati individual, elevii pot invata Tn mod eficient in moduri foarte diferite.

O activitate educationala este centratd pe copil daca satisface cumulat urmatoarele cerinte (V.

Cojocariu s. a., 2006, pp. 46-47):

* se bazeaza pe caracteristicile personale ale elevilor;

* are ca scop dezvoltarea de competente si transmiterea de continuturi specifice;

» implica efectiv elevul in planificarea, executarea si evaluarea ei;

* constituie o experientd de invatare pozitiva;

* permite transferul de experienta la alta situatie educationala.

Exista trei pasi care ajutd un profesor sd utilizeze cu succes stilul de predare centrat pe copil:
sd nteleagd natura centrarii pe copil, sd aplice principiile care stau la baza Invatarii eficiente
centrate pe copil si sd utilizeze strategii de predare centrate pe copil. Desigur, este de la sine
inteles cd predarea centratd pe copil nu reprezintd un substitut al cunoasterii intr-un domeniu.

Fiind expert intr-un anumit domeniu, aceasta nu il face automat un profesor mai bun. Predarea
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centratd pe copil permite cadrului didactic sa-si realizeze intregul potential ca profesor. Pentru ca
aceste situatii ale predarii centrate pe copil sd se poatd desfasura in conditii optime trebuie sa
tinem cont de aspectele organizatorice, de constructia acestora, procesualitatea, dirijarea copilului

si valoarea actului de predare - invatare - evaluare.

3. Caracteristicile invatarii centrate pe copil

O abordare educationald ,,centratd pe copil” pune accentul pe eforturile elevului de a intelege
lucrurile in cadrul procesului de invatare. Astfel, accentul principal se pune pe copil, astfel incat
punctul de reper al procesului de invatare este experienta proprie.

Programele si manualele scolare trebuie sa fie astfel proiectate, incat sa-i permita copilului sa
faca legaturi organice cu cea ce el ,,a vazut, a simfit si a apreciat...”, sublinia J. Dewey (1977, p.
79). Procesul de Invatamant trebuie sd pund accent pe valorizarea mediului inconjurator al
copilului, s& urmareasca centrarea efortului educativ pe copil, sd plece de la experienta, de la
interesele si nevoile acestuia. Educatorul trebuie sa fie preocupat nu de materia in sine, ci de
interactiunea dintre ea §i nevoile §i capacitdtile actuale ale copiilor. Gibbs (1992) afirma ca
invatarea centrata pe copil ,,oferd elevilor o mai mare autonomie $i un control sporit cu privire la
disciplinele de studiu, la metodele de invatare si la ritmul de studiu”. Aceastd perspectivd
subliniazd caracteristicile fundamentale ale invatarii centrate pe copil, promovand ideea ca
elevilor trebuie sa li se ofere un control sporit asupra invatarii prin asumarea responsabilitatii cu
privire la: ceea ce se Invatd, modul cum se Tnvata si de ce, momentul cand se Tnvatd. O consecinta
importantd a acestei definitii o reprezintd necesitatea ca prescolarii sd i asume un inalt grad de
responsabilitate in contextul Tnvatarii si sd 1si aleagd in mod activ scopurile, precum si sa isi
administreze invatarea. Ei nu se mai pot baza pe faptul ca profesorul ori persoana care preda la
clasd le va spune ce, cum, unde si cand sd gandeasca.

Invitarea centratd pe copil se refera la situatia in care prescolarii lucreaza atat in grupuri cat si
individual pentru a explora probleme si a procesa activ cunostintele, mai degraba decat a fi niste
receptori pasivi ai acestora (Harmon si Hirumi, 1996). Acest tip de invatare implicd parcurgerea
continuturilor educationale in conformitate cu ritmurile individuale ale copiilor. Activitatile vor fi
organizate tinind cont de ritmul propriu de dezvoltare a copilului, de nevoile si interesele sale,
pentru a asigura libertatea copiilor de a alege activitati si sarcini in functie de interesele si nevoile
lor. Cadrul didactic va indeplini urmatoarele roluri: selectarea cunostintelor din programa scolara
in functie de particularitatile de varstd ale copiilor, precum si de nivelul pregétirii anterioare,

potentialul fizic si intelectual al fiecarui copil; elaborarea unor fise de lucru individualizate, cu
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sarcini de invatare diferentiate, pe categorii de performantd scolard; distribuirea sarcinilor de

lucru diferentiate dupa aptitudini, inclinatii, optiuni.

Concluzii

Utilizarea Tnvatarii centrate pe copil va oferi contexte si situatii de invatare cat mai diverse in
mediul educational care sa solicite implicarea copilului sub cit mai multe aspecte: cognitiv,
emotional, social, motric. Interactiunea dintre educatoare si copii se bazeazd pe indrumare din

partea cadrului didactic si pe responsabilitatea prescolarului.
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Abstract

Working with pre-schoolers, the teacher is always in a position to improvise, to get out of the patterns, to
be in a constant search for a new method. He/she has to do unusual things, to answer unexpected
questions, have a rich imagination and creativity, so he/she has to be a stimulating teacher. The creative

skill of the teacher is one of the factors that ensures the development of pre-schoolers’ creative potential.

Key words: Creativity, pre-school education, teacher

1. Introducere

Virsta prescolard este varsta cu cea mai intensd dezvoltare psihicd. Acum se dezvoltd imaginatia
si dorinta de a crea a individului uman. Acest proces psihic trebuie cultivat explicit prin actul
educational, Intrucit ocupd un loc central in contextul factorilor creativitdtii. Dezvoltarea
creativitatii copilului este una dintre principalele sarcini ale profesorului pentru invdtdmantul
prescolar. Copilul dispune de capacitatea de a crea, pe langa aceea de a se juca si a invata.
Calitatea procesului educativ, precum si caracterul stimulativ al profesorului, au o importanta
deosebitd in dezvoltarea potentialului creator al copilului. Educatoarea are o influentd majora
asupra copilului. Ea reprezinta un model de intelegere, grija, respect, calitati pe care dorim sa le
manifeste si copiii. Comportamentul pe care copiii 1l vad in sala de clasa constituie un factor
cheie in conturarea propriului lor comportament $i poate reprezenta o baza solidd pentru

dezvoltarea personalitatii lor.
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O educatoare priceputd pune in practicd un program eficient, intr-un cadru adecvat si bine
organizat. Crearea unei ambiante calme, relaxate in care copiii sd aiba suficient timp sa discute,
sd-si formeze si sa-si exprime propriile idei, duce la stimularea potentialului creativ al copiilor.
Clasele care functioneaza ca niste comunitati dinamice, dau copiilor un sentiment de ncéntare si
energie. Ei se simt competenti, responsabili. Atitudinea pozitivd a profesorului fata de creativitate
este unul dintre cei mai importanti factori care faciliteaza creativitatea. In primul rind, el trebuie
sd fie creativ, s aiba cunostinte de baza despre creativitate si despre posibilititile de dezvoltare
ale acesteia. Pentru cad Invatarea timpurie favorizeazd oportunitatile de invatare de mai tarziu,
educatorul trebuie sa aiba in vedere dezvoltarea capacitdtii de a crea, de a educa potentialul
creativ al copiilor. Copiii de azi se dezvoltd intr-un mediu tehnicizat, in care canalele de
informatie se multiplicd si le sunt ugor accesibile, de aceea trebuie sa li se ofere un mediu
educational sigur, pozitiv, unde sa poatd invata cum sa faca alegeri si cum sa isi foloseasca timpul

1n mod eficient.

2. Delimitiri conceptuale

De-a lungul timpului, creativitatea a constituit o controversa 1n psihologie si pedagogie intrucat a
fost asociatd mult timp cu supradotarea intelectualda. Termenul de creativitate a fost introdus 1n
lucrédrile de specialitate in a doua jumatate a secolului XX, atunci cand au inceput sd se
aprofundeze studiile referitoare la aceastd dimensiune a personalitdtii umane. Mai multi autori au
incercat o definire a creativitatii, definitii relativ complementare. Astfel, ,,creativitatea este ,,un
complex de insusiri si aptitudini psihice care, In conditii favorabile, genereaza produse noi si de
valoare pentru societate” (Al. Rosca, 1981). Analizind aceste viziuni si postulate teoretice, Ioan
Sima (1997, p. 9) defineste creativitatea drept ,,un complex proces, o complexa activitate psihicd
ce se finalizeaza intr-un anumit produs, este acea capacitate psihica a individului uman de a
realiza noul, sub diferite forme: teoretica, stiintificd, tehnicd, sociald etc., de a releva aspecte
deosebite, necunoscute ale realitdtii, de a elabora cai si solutii originale de rezolvare a
problemelor si a le exprima in forme personale inedite.”. La nivelul practicii educationale, se
regasesc doua tipuri de profesori: profesori stimulativi si profesori inhibitivi. Cei stimulativi
incurajeazd libera exprimare a opiniilor, stimuleazd munca independentd si conduc procesul
instructiv-educativ intr-o manierd informald. Profesorii inhibitivi conduc procesul instructiv-

educativ Intr-o manierd formald, sunt hipercritici, rigizi si descurajeaza autoexprimarea.
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3. Conduita creativa a profesorului-o necesitate in invatamantul prescolar

Prin conduita sa profesionald si prin caracteristicile personalitatii sale, profesorul indeplineste un
rol esential in stimularea creativitatii copiilor. In invatimantul prescolar, cadrul didactic este pus
in permanentd in postura de a improviza, de a iesi din tipare, de a fi intr-o continud cautare a
noului. Trasaturi de personalitate precum increderea in fortele proprii, calmul, simtul umorului,
rabdarea, perseverenta, vointa, imaginatia, dragostea pentru copii ajutd la transpunerea in lumea
fantasticd a celor mici, la adaptarea la situatii noi, neprevazute, la evitarea rutinei Tn activitati.

Pentru a stimula independenta si spontaneitatea creatoare a prescolarilor, un profesor creativ
asigurd un climat liber de manifestare, 1i incurajeaza si 1i Indeamnd s puna intrebari, sa fie
curiosi si deschisi, le insufld increderea si curajul necesare depasirii obstacolelor si afirmarii
calitatilor proprii. Copiii se obisnuiesc astfel sa abordeze fard teama problemele si 1si vor
indeplini cu plicere sarcinile. Avand o atitudine deschisa, receptiva fatd de nevoile si trebuintele
copiilor, el va influenta favorabil climatul de invatare dar si dezvoltarea socio-afectiva a acestora.

Tinand cont de faptul cd un copil mic invatd activ, prin joc, profesorul creativ asigura un
mediu dinamic, In permanentd schimbare. Printr-o ambiantd bine organizata, cu materiale si
experiente gandite pentru a raspunde intereselor copiilor si stadiilor de dezvoltare, copiii vor fi
stimulati sa exploreze, sa aiba initiative si sa creeze, sa-si foloseasca toate simturile n timpul
jocului.. Educatorul creativ respectd personalitatea fiecarui copil si stimuleazd Invatarea
cooperantd, pune accent pe lucrul in echipa. El are capacitatea de a alege cele mai potrivite
metode si procedee, de a doza continutul si sarcinile in raport cu posibilitatile de intelegere si
asimilare ale copilului.

Un educator creativ oferd copiilor posibilitatea de a opta, de a rezolva probleme, de a
comunica. Ii laudd si incurajeazia permanent, evidentiazi aspectele pozitive si progresele
inregistrate de fiecare 1n parte. Astfel dispare teama de a fi sanctionat, este inlaturatd timiditatea,

creste increderea in fortele proprii.

Concluzii

Fiecare dintre profesori dispune de un potential creator susceptibil de a fi dezvoltat, de aceea
educatia timpurie trebuie sa pretuiasca si sa incurajeze capacitatea copiilor de a gindi critic, de a
fi creativi, imaginativi si inventivi, de a rezolva probleme. Gradinita trebuie sa fie un loc in care
copiii s se poatd exprima fara teama de a fi intimidati sau pedepsiti, un loc 1n care sunt incurajati
sa pund intrebari fard a fi criticati. In sala de clasa copiilor trebuie si li se ofere posibilitatea de a

gasi solutii la diverse probleme si de a generea ipoteze. Intr-un mediu 1n care educatorul
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incurajeazd copiii sd-si urmeze interesele, acestia isi dezvoltd un sentiment de importantd si
initiativa, invatd din propriile experiente, invata sa diferentieze, invatd sa ia decizii si sa devina

independenti.
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Abstract

Preparing children for school involves training, engaging and cultivating skills, attitudes and modalities,
as well as skills to make the student able to meet the specific needs of educational situations. Student
maturity has two main dimensions, namely: intellectual maturity and social maturity. School success and

failure are conditioned by a number of psycho-socio-cultural factors.
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1. Introducere

Formarea de deprinderi morale, comportare civilizatd si adaptare social, rezolvarea sarcinilor ce
necesitd mai multd perseverentd, cooperare, dezvoltarea motivatiei pozitive fata de scoala si fata
de munca pe care o depune, educarea sentimentelor estetice si morale sunt aspecte importante ale
maturitatii scolare. In clasa pregatitoare, elevii sunt pregititi si treaca dintr-un mediu puternic
asemanator cu cel familial, intr-un mediu riguros si mai putin personalizat, cum este cel scolar.
Maturitatea scolara este expresia unei forme de dezvoltare a copilului mic, ce marcheaza acel
nivel al dezvoltarii unde activitatea de tip scolar contribuie din plin la dezvoltarea personalitatii
sale, plasandu-se intre varsta de 5-7 ani. Aceasta reprezintd trecerea de la copildria mica unde
domind activitatile cu caracter distractiv, la copilaria scolara unde este dominata de activitatile de
invatare facute sub impactul maturizarii premiselor psihice interne ca: dezvoltarea motivelor §i a
intereselor de cunoastere, capacitatea copilului de a desfagura actiuni variate atat in plan obiectual
dar si pe plan mintal, cresterea nivelului momentelor verbale sub aspectul descrierii celor din

jurul sau.
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Din punct de vedere psihologic, adaptarea scolard marcheazd un echilibrul benefic intre
procesul de acomodare si cel de asimilare, in mod obiectiv, este o tendinta realizatd, la nivelul
interactiunii permanente intre om si realitate. La intrarea in scoald copilului trebuie sa se
incadreze n activitdtile comune ce solicitd autocontrolul si maturizarea psiho-sociala. La intrarea
in scoald elevul este nevoit sa isi interiorizeze toate comenzile verbale, autoreglare si autocontrol.
Kulcsar (1978, p. 88) mentioneaza ca 8-10% dintre scolarii mici sunt imaturi pentru a face fata
cerintelor scolii. Singurul mod de a concepe corect ,maturitatea scolarda” este modelul
pluridimensional, care vizeazd starea cea mai actuald a intregii personalitati a elevului in prag de
scolarizare. Din acest punct de vedere, reiese cd maturitatea scolard manifestd un grad de

concordantd intre cerintele scolare si nivelul de dezvoltare a copilului.

2. Componentele maturitatii scolare

Pregitirea copiilor pentru gscoala implica formarea, antrenarea si cultivarea de abilitati, atitudini si
modalitati actionale si deprinderi care sa il faca pe elev apt de a face fatd solicitarilor specifice
situatiilor educationale. Scoala ca principal factor in formarea dar si educare a personalitatii
elevului si a viitorului adult este raspunzatoare pentru pregdtirea acestuia ca in orice situatie sa se
poatd adapta si sd poatd raspunde In mod adecvat conform cerintelor socio-economice (Coasan,
1988, pp. 9-13). Pentru a fi posibila, maturitatea scolara vizeaza pregatirea elevului in plan
cognitiv, afectiv, volitiv. Maturitatea scolard a unui elev are doua laturi, cele mai importante fiind
maturitatea intelectuala si maturitatea sociala.

Maturitatea intelectuald poate fi identificatd pe baza unor probe de inteligentd verbala sau
nonverbala pe care elevul trebuie sa le treacd cu usurintd, dar si pe baza unor reusitelor sau
esecurilor ce sunt observate 1n timpul activitatile de joc si activitatile grafo-motorii. Evaluarea
acestei maturitdti cere o importanta mult mai mare atunci cind se urmareste departajarea
normalilor de anormali. Datele ce se refera la inteligenta copiilor obtinute cu ajutorul acestor
probe psihologice, au o valoare predictiva in sensul cd permite anticiparea gradului de maturitate
a copilului pentru formarea deprinderilor de citire si scriere, dar fiind ca acesti indicatori obtinuti
cu ajutorul probe de inteligentd nu se referd la factorii non-intelectuali au o valoare mare in
adaptarea  scolara, formularea prognozei  scolare generale si presupune cunoasterea
trasaturilor non-intelectuale ale copilului.

A doua latura a maturitatii elevului este maturitatea sociald. Aceastd maturitate prezinta o sfera
mult mai largd decit cea intelectuald, iar evaluarea ei se face prin observarea comportamentului
copilului 1n cadrul colectivului. Un element foarte important la maturitatea scolare il reprezinta

adaptarea scolard, fiind un proces intre asimilarea cerintelor scolare si acomodarea elevului la
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acestea, proces ce 1l solicitd in toate directiile sale de dezvoltare vizdnd gradul de coincidenta
intre nivelul de dezvoltare a copilului si viitoarele cerinte scolare: intelectual, moral,
comportamental.Fracturarea acestui echilibru poate duce la un esec scolar pentru elev, de aceea,
stadiul acestui nivel de dezvoltare al elevului ne poate dezvalui evolutia pe care o va avea: succes
sau insucces scolar.

Atunci cand elevul intrd pentru prima data 1n scoald, este important ca acesta sa dispund de un
anumit nivel de dezvoltare psiho-fizicd. Aptitudinea de scolaritate presupune dobandirea de
capacitati, deprinderi dar si abilitati. Copilul are aceastd aptitudine de scolaritate atunci cand
dovedeste ca este pregétit pentru cerintele scolare, fard sa se ajungd la un esec scolar. O adaptare
scolara optimd depinde dezvoltarea copilului pe toate laturile personalitdtii sale. Maturitatea
scolara formeaza expresia unei etape a dezvoltdrii scolarului ce marcheazad nivelul dezvoltarii

fizice, psihice si al conduitei morale.

3. Factorii maturitatii scolare

Existd anumite contexte psiho-socio- culturale ce determind succesul si insuccesul scolar. Se
poate spune ca fiecare succes, dar si insucces, are istoria proprie ce tine de potentialul psihic al
fiecarei persoane 1n parte si in egala masurd cu istoria sa sociald, iar factorii indicatori ale celor

doua stari sunt factorii psihologici si factorii sociali/ socio-familiali.

Factorii psihologici au o pondere destul de mare in reusita scolard, grupandu-se in doua
categorii: factori dependenti de procesele cognitive si factori independenti de acestia. In factorii
dependenti sunt integrate toate procesele psihice ce ajutd la realizarea sarcinilor primite 1n
legdturd cu invatarea (gandirea, inteligenta scolard, memoria, imaginatia, limbajul). Acesti factori
cognitivi mai sunt denumisi de cétre specialisti si factori intelectuali, o formula mult mai buna in
a acoperii realitatea atunci cand ne raportdm la specificul cunoasterii copiilor de varste mici. La
scolarul mic si prescolar cel mai specific rol de invatare il detin procesele psihice empirice
(senzatia, perceptia, reprezentarea). In categoria factorilor independenti ai succesului si
insuccesului scolar se incadreaza acei factori ce au legdturd cu partea afectivd, partea
personalitatii scolarului, de atitudinea si caracteristicile vointei acestuia, de motivatia manifestate
in cadrul de Invatare, si nu in cadrul altor actiuni. Kulcsar (1978, pp. 86-128) integreaza intr-o
imagine atat factorii intelectuali cat si factorii non-intelectuali. Esecul scolar apare atunci cand o
un copil este identificat cu imaturitate scolara sau cu o inteligentd scolard limitatd, de instabilitate
psiho-afectiva sau tulburdri de comportament. Orice situatie de esec scolar poate fi provocat de

unul dintre aspectele aratate sau comune cu acestea.
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Factorii pedagogici Tmpreund cu factorii sociali si factorii stresanti, reprezintd conditiile
extreme ce actioneaza prin intermediul factorilor interni determinand o dezvoltare psihicd cat mai
armonioasa si comportamentald a elevilor. Dintre factorii pedagogici, o influentd mai vizibila sunt
cerintele educationale, pregatirea invatatorului si modul in care acesta stabileste realizarea
fiecarei ore si obiectivele formativ- educative pe care le propune, dar si modul in care elevii
reusesc sa rezolve operatiile mintale implicate in asimilarea noilor cunostinte. Aceeasi importanta
0 au si metodele si mijloacele de invatdmant, modul de organizare a activitatilor de predare-
invatare si de evaluare permanentd, tehnicile de munca intelectuald individual folosite de elevi,

orarul zilnic, supravegherea si sustinerea scolii pentru pregatirea zilnica e elevilor.

Factorii socio- culturali si randamentul scolar este determinat de relatia profesor- elev dar si de
relatia dintre elevii clasei sau dintr-un grup de prieteni. De asemenea, climatul cultural- educativ
din familie, nivelul de aspiratie al parintilor, relatiile atat dintre parinti cat si cele dintre parinti si
copii, atitudinea parintilor fatd de rezultatele obtinute la Invatiturd 1si pun amprenta asupra
reusitei scolare, de aceea organizatiile de copii si tineret, mass-media, institutiile de cultura capata

0 importantd majora asupra randamentului scolar.

Concluzii

Succesul sau insuccesul scolar al unui copil poate fi prevazut prin studierea ,,maturizarii” bio-
psiho-sociale ale acestuia. Maturitatea scolard are caracter complex §i presupune o examinare la
fel de complexa ce se realizeaza intr-o munca de echipa. Existd o interactiune permanenta intre
factorii interni si factorii externi ai maturitatii scolare. Factorii interni ai unei adaptarii scolare
optime depind de personalitatea fiecarui elev, totul fiind subiectiv, pe cind factorii externi sunt
vazuti ca fiind conditiile obiective si independente fati de copil. In expresia
intelegerii subiective, factorilor determinanti ai adaptarii scolare sunt considerati a fi factorii

biologici si factorii psihologici.
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CURRENT MODELS OF APPROACHING PERSONALITY

Modele actuale de abordare a personalititii
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Abstract

Knowing the individual particularities of the child is necessary for the educator in his approach to
demonstrate the leading role of education in the formation, affirmation and development of the pupils'
personality. The latest personality approaches are the model of the five major personality factors, called

the "Big Five", and the humanist model of personality.

Key words: Models, personality

1. Introducere

Personalitatea nu este doar un ansamblu de relatii sociale, desi aceasta este esential pentru om, ci
si un subiect activ care transforma relatiile si imprejurarile sociale. Personalitatea umana poate fi
definitd ca produsul achizitiilor social-istorice, al mostenirii socio-culturale si cerintelor vietii
sociale. Personalitatea se formeaza si se dezvolta prin socializare, enculturatie, educatie, activitate
sociald, muncd, invatare, creatie etc. Aceasta reprezintd sistemul integrat de caracteristici
psihologice valorizate Tn maniera unicd (Cretu, 2012, pp. 11-12). Omul ca personalitate detine un
profil axiologic distinct. Personalitatea este persoana plus valoarea.

Sub raport psihologic, personalitatea a fost abordata de catre G. Allport (1981) ca o unitate a
sistemelor dinamice prin care se efectueaza o adaptare originala, iar de catre R. Cattell (apud
Dumitriu si Dumitriu, 2004) ca un sistem al deprinderilor proprii subiectului, care permit o

previziune asupra comportamentelor acestuia. Cele mai recente aborddri ale personalitatii sunt
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modelul celor cinci mari factori de personalitate numit ,,Big Five” si modelul umanist al

personalitatii.

2. Modelul celor cinci mari factori de personalitate numit ,,Big Five”

Acest model este rezultatul cercetdrilor de datd recentd §i Intruneste acordul majoritatii
specialistilor domeniului. Acesti factori bipolari ai personalitatii sunt urmatorii (apud Dumitriu si

Dumitriu, 2004):

- extraversiunea (polul pozitiv - vorbaret, sociabil, indraznet si polul negativ — rezervat, tacut,
singuratic);

- agreabilitatea (polul pozitiv — cooperant, placut, politicos si polul negativ — suspicios,
neprietenos, rece);

- congtiinciozitatea (pozitiv — organizat, sistematic, responsabil si negativ — dezordonat,
iresponsabil, nepasator);

- stabilitatea emotionald (pozitiv — stdpanit, calm, lipsit de invidie §i negativ — anxios, nervos,
tensionat);

- intelectul (polul pozitiv — creativ, inteligent, imaginativ si polul negativ — conformist, critic,
banal).

Modelul Big Five deriva din cercetarile de psiho-lingvistica de tip lexical avand la baza
ipoteza ca cele mai importante diferente individuale, dar si relevante sub aspect social, vor fi cu
predilectie in limbajul oamenilor. In acelasi timp, cu cit sunt mai proeminente aceste diferente
individuale cu atat este mai probabil ca ele sa fie exprimate prin sensul sau intelesul unui singur
cuvant. De asemenea, cei cinci factori au fost identificati prin procedura analizei factoriale
aplicata asupra datelor obtinute din autoevaluare si evaluare a unor esantioane reprezentative de
subiecti de nationalitdti, limbi, sexe si varste diferite. Actual, modelul Big Five are un numar
impresionant de aderenti in randul cercetatorilor, fiind utilizat pe scara largd in cunoasterea,
descrierea, caracterizarea, explicarea si intelegerea personalitatii fiintelor umane (copii, elevi,

adolescenti, studenti, adulti).

3. Modelul umanist al personalitatii

Prin intermediul acestu model, este studiat omul real, concret implicat cu intreaga sa fiinta in
viata sociald si personald. Procesele, functiile si capacitatile psihice ale omului nu exista in sine,

separate, desprinse de om, de situatiile in care actioneaza. De asemenea, cel care initiaza,
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proiecteaza, desfagoard activitatea este omul. Reorientarea citre om, citre uman capita tot mai
mult teren in psihologie; s-a constituit chiar o orientare psihologicd noud numita ,,psihologia
umanistd” ca o reactie impotriva behaviorismului si psihanalizei, taxate ca incapabile sa studieze
si sd solutioneze problematica reald, concretd a omului contemporan. Contributii deosebite in
dezvoltarea psihologiei umaniste au avut A. Maslow, C. Rogers, A. Combs, Max Pages, A. de
Peretti. in centul psihologiei umaniste este situat omul §i problematica sa umani, viata sa
personald si relationald, ipostazele devenirii si autoconstructiei omului §i experientei sale,
atitudinea activd a omului fatd de propria sa existentd; aceasta pentru a cunoaste si Tnfelege mai
bine omul, dar si pentru a-l instrumenta cu mijloace specifice de actiune. Astfel, Maslow (apud
Dumitriu si Dumitriu, 2004, pp. 42-44) 1si prezenta punctul sdu de vedere in 43 de afirmatii,
postulate din care sunt sintetizate citeva:

- fiecare individ se naste cu o anume natura interioara;

-aceasta este formatd si influentatd de experiente, ganduri, trairi inconstiente, dar nu este
dominata de aceste forte;

- indivizii 1si controleaza cea mai mare parte a propriului comportament;

- copiilor trebuie sa li se ofere posibilitatea de a lua cit mai multe decizii privind propria lor
dezvoltare;

- parintii si educatorii trebuie sd-i ajute sa faca alegeri intelepte.

Se poate observa cd organizarea influentelor educative, alegerea metodelor pedagogice
adecvate implicd o cunoastere sistematica a particularitatilor individuale, a personalitatii copiilor.
Asa cum afirma si Dumitriu si Dumitriu (2004, p. 55), educatorul cunoaste copilul cel mai

adecvat educandu-I si cunoscandu-1.

Concluzii

Cunoasterea particularitatilor individuale ale copilului este necesara pentru educator in demersul
sdu de a demonstra rolul conducitor al educatiei in formarea, afirmarea si dezvoltarea
personalitatii elevilor, in justa orientare scolard si profesionald, in cresterea eficientei si calitatii
activitdtii instructiv-educative. Antrenarea elevilor in conceperea, organizarea si desfdsurarea
unor actiuni colective, oferirea cat mai multor prilejuri de exteriorizare autentica a trasdturilor de
personalitate, a conceptiilor si atitudinilor, largirea cadrului de manifestare a comportamentelor
interpersonale si de grup (nu numai la gcoald, 1n clasd, ci si in alte contexte sau imprejurari
sociale), atribuirea de responsabilitdti sociale ce implicd realizarea cit mai multor contacte
interpersonale, armonizarea si acomodare interpersonald, formarea si practicarea unor

comportamente activ-participative, sensibilizarea elevilor fatd de problematica umana,
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invatatoarea lor etc. sunt tot atitea cai si mijloace de constituire a unor imagini (de sine,
interpersonale si de grup) adecvate sau menite in relizarea conditiilor optime pentru integrarea

sociala a elevilor.
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Calculatorul si internetul- instrumente de invdtare interactivi
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Abstract

The computer and the Internet are considered to be the most representative tools of modern school, the
greatest hopes for the near future being linked to their use in various fields of humans’ activities. The
process of education must be reconsidered so that it might stimulate creativity and interactivity. This study
describes the programmes/ educational software used in Romania. The computer and the Internet serve
different functions in teaching all school subjects and they create multiple and endless chances and
possibilities of getting informed, of playing and communicating, all in an attractive manner. These tools

help the teacher in accomplishing his fundamental didactic functions in better conditions.
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1. Introducere

Traim intr-o societate aflatd intr-o continud schimbare, 1n care tehnologia digitald transforma
fiecare aspect al vietii umane. Viata moderna oferd sanse si optiuni mai mari, dar si riscuri si
incertitudini sporite. Informatizarea invatdmantului este benefica datorita faptului ca, profesorii i
pot pregéti pe elevi pentru a se putea integra 1n aceasta societate informationald. Calculatorul si
internetul nu pot Inlocui profesorul, dar pot constitui un instrument la indemana acestuia precum
creta, markerul, coala de scris, un instrument Tnsa mult mai performant decat acestea. Printre
noile tendinte ale invatimantului modern se regaseste flexibilitatea procesului de instruire pentru

interese. Procesul de predare-invatare-evaluare trebuie sd-1 pund pe elev in posesia unor mijloace

* Corresponding author.
E-mail: nicusor_bondar@yahoo.com



N. Bondar/ Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics

proprii de insusire a cunostintelor, de aplicare 1n practicd in mod constant si creator a acestora.
Cadrul didactic trebuie sd adapteze intregul demers educational la diversitatea indivizilor si
grupurilor, talentelor individuale. Majoritatea specialistilor considera cd nu trebuie sd ne intrebam
dacd instruirea se Imbunatateste prin utilizarea calculatoarelor, ci cum pot fi utilizate mai bine
calitatile unice ale acestora, care le deosebesc de alte medii: interactivitatea, precizia operatiilor
efectuate, capacitatea de a oferi reprezentari multiple si dinamice ale fenomenelor si, mai ales

faptul ca pot interactiona consistent si diferentiat cu fiecare elev in parte.

Dupa 1989, procesul de instruire a fost regandit. Au fost intensificate cercetdrile privind
psihologia cognitivd si modul 1n care se poate stimula creativitatea si interactivitatea procesului
educativ. Cadrele didactice au Invatat sa gandeasca altfel, sd formuleze altfel problemele,
nemaipundndu-se accent pe activitatile intelectuale de rutina, ci pe modul 1n care elevii vor face
fatd schimbarilor petrecute in societate si se vor adapta la cerintele acesteia. Educatia trebuie
conceputd 1n functie de cerintele actualei societati, pe de o parte, iar pe de alta In raport cu noile

posibilitati tehnice pe care elevii le au la indemana si pe care se pune accent pe piata muncii.

2. Informatizarea invatamantului

Prin intermediul calculatorului, pot fi utilizate softuri educationale cu continuturi diferite, care pot
indeplini sarcini didactice variate si, astfel, pot sa deserveasca functii dintre cele mai diferite n
cadrul predarii tuturor disciplinelor. Susnea (2013) defineste softul educational ca fiind ,,orice
produs software, in orice format ce poate fi utilizat pe orice calculator si care reprezintd un
subiect, o temd, un experiment, o lectie, un curs, o unitate de invdtare, fiind o alternativd a
metodelor educationale traditionale”.

Softurile pot fi clasificate dupa functia pedagogica specifica pe care o pot indeplini in cadrul
unui proces de instruire, astfel: exersare; prezentare interactivd de noi cunostinte; prezentarea
unor modele ale unor fenomene; testarea cunostintelor; dezvoltarea unor capacitéti sau aptitudini
printr-o activitate de joc.

Din studiile intreprinse pe plan international s-au desprins o serie de concluzii cu privire la
eficienta utilizarii software-ului educational dintre care amintim:

- toate cercetarile releva avantajele utilizérii calculatoarelor in comparatie cu alte metode
traditionale;

- reducerea timpului de studiu;

- elevii cu un ritm lent de invatare si cei care prezinta dificultdti in Invatare asimileazd mai

usor cunostintele;
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- utilizarea calculatoarelor este mai eficienta n stiinte decat in domeniul limbilor;
- instruirea asistatd de calculator este mai eficientd ca instruire complementara, decat ca forma
alternativa.

99 A
1

Calculatorul poate fi considerat ca un al treilea ,,actor” in clasa care, impreuna cu profesorul
pentru invatimantul primar si elevii, contribuie la gasirea unor solutii eficiente la problemele
specifice instruirii (Sparrow s. a., 1994). Atat predarea, cét si evaluarea cu ajutorul softurilor
educationale este mai eficientd deoarece capteazd si mentine mai mult interesul, atentia, cat si

creativitatea si interactivitatea elevilor.

3. Avantajele e-learning-ului

E-learning-ul are la baza invdtarea cu ajutorul calculatorului si se bazeazd pe distribuirea
continutului informatiei pe cale electronica. Avantajele e-learning-ului constau 1n posibilitatea
utilizatorului de a-si gestiona timpul conform propriului ritm si in flexibilitatea sistemului, menita
s incurajeze crearea unui stil propriu de invitare. In sistemul e-learning, elevul dispune de mai
multd autonomie, alegandu-si centrele de interes, dispunind de o motivatie intrinseca. Evaluarea
in acest sistem este mai putin stresantd, are valente formative, iar momentul in care ea se
realizeazd este decis de comun acord. Interactivitatea este data de sarcini si de suporturile
multimedia (text, imagini, sunet, voce animatii, video).

Curriculumul digital si aplicatiile in retea au transformat predarea-invatarea-evaluarea. Clasele
virtuale pot reuni elevi de pe toate continentele, iar rolurile profesorului din invatimantul primar
se extind si se diversificad. El poate deveni un ,,moderator” in cadrul seminariilor virtuale, un
specialist software, un proiectant de soft educational. Noile tehnologii impun cerinte mari i
numeroase pentru cadrele didactice. Seminariile virtuale presupun existenta unui cadru didactic la
un numar 15-20 de elevi. Modalitatile de evaluare care pot fi folosite intr-un camp virtual sunt:
chestionarul, observarea activitatii in spatiul virtual, analiza interactiunilor online, discutiile
online. Aparitia e-learning-ului a implicat modificari organizationale ale procesului de
invatdmant, precum si perfectionarea cadrelor didactice prin programe de formare continud, de
exemplu Integrarea Tehnologiei Informatiei si Comunicatiilor (TIC) in procesul educational,
furnizat de Casa Corpului Didactic Neamt.

Competentele generale dobandite de catre cadrele didactice sunt:

- utilizarea creativa a tehnologiei in instruire, pentru a promova competentele necesare in

secolul XXI;
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- identificarea modalitdtilor in care elevii si profesorii pot utiliza tehnologia, pentru a
imbunatdti procesul de invatare, prin documentare, comunicare, colaborare, prin strategii si
instrumente specifice;

- facilitarea unor strategii de management al clasei, in care Invatarea este centratd pe elev si
care incurajeaza auto-controlul acestora;

- identificarea avantajelor dar si a dezavantajelor utilizarii mijloacelor TIC in activitatile de
predare-invatare-evaluare;

- integrarea mijloacelor de colaborare si comunicare online 1n procesul de predare-invatare-
evaluare;

- proiectarea pedagogicd a mediilor virtuale de instruire, a softului educational si alegerea
instrumentelor TIC adecvate, pentru realizarea, elaborarea si evaluarea acestuia;

- includerea mediilor virtuale in educatie si formare;

- valorificarea internetului, ca instrument de documentare;

- planificarea, desfasurarea si rezolvarea unor sarcini aferente unei activitati offline.

Invitarea cu ajutorul Internetului se constituie ca o alternativa educationala atractivi, care
reduce restrictiile de ordin temporal, social, spatial sau de altd naturd. Ambianta educationala
specifica spatiilor de invatare fatd-in-fatd este inlocuitd cu mediul virtual de invatare.

Avantajele acestui tip de Invatare sunt urmatoarele:

- accesibilitate, flexibilitate, confortabilitate;

- daca invatamantul traditional este organizat pe clase, cel online este organizat pe subiecte;

ntr-o clasa virtuala pot fi reuniti elevi de toate varstele, cu pregatiri diferite;

- costuri reduse de timp: accesul la informatie este nelimitat si poate fi realizat rapid la orice

ord si din diferite locatii;

- asigurarea unei instruiri individualizate si diferentiate;

- facilitarea realizarii unui feedback rapid si eficient;

- elevii lucreaza in ritmul propriu;

- dezvoltarea competentelor de a ,.invata sa inveti;

- facilitatea actualizarii permanente a cursului original in acord cu schimbarile survenite in

domeniul abordat.

Un alt instrument eficient de 1Invatare interactivd 1l constituie Internetul. Existenta
conexiunilor la Internet in tara noastrd a deschis larg portile de pregatire si perfectionare 1n orice
domeniu, pentru orice nivel si pentru orice varstd. Accesarea Internetului oferd sanse si

posibilitati multiple si nelimitate de informare, documentare, comunicare si distractie, contribuind
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astfel la imbunatatirea calitatii vietii. Prin intermediul lui elevii isi completeaza cunostintele

acumulate 1n clasa cu altele suplimentare oferite de internet.

4. Exemple de utilizare a calculatorului in invitidmantul primar

Un exemplu de utilizare a calculatorului este oferit la orele de Comunicare in limba roména, clasa
I. Cu ajutorul programului ,,Word”, elevii au scris litere, cuvinte si propozitii, iar pe baza utilizarii
programului ,,Power Point”, elevii au urmarit ,,slide”-uri cu imagini din povesti. Prin intermediul
utilizdrii softului educational ,,Abecedarul interactiv”’ (2003), a fost posibila realizarea predarii
interactive a noilor cunostinte, constituind un suport didactic pentru consolidarea deprinderilor de
citire constienta.

Un alt exemplu este redat la Disciplina Matematica si explorarea mediului, In care au fost
folosite softurile educationale; ,,Chipul cifrelor” si ,Insula calculelor”. Aceste instrumente
tehnologice au imprimat lectiilor un caracter interactiv, reusind sd angajeze elevii 1n mod activ in
rezolvarea sarcinilor de lucru. in cadrul orelor de Arte vizuale si abilitati practice, cu ajutorul
programului ,,Paint” am consolidat cunostintele legate de culorile primare. Tot cu ajutorul acestui

program elevii au desenat figuri geometrice (patrat, triunghi, dreptunghi, cerc) pe care apoi le-au

colorat.

Concluzii

Odata cu aparitia instruirii asistate de calculator in clasd au avut loc schimbari semnificative 1n
practicile pedagogice, s-au reinnoit modurile de predare-invitare-evaluare, s-au schimbat
strategiile de lucru cu elevii, s-a schimbat rolul cadrului didactic, din cel de transmitator al
informatiei, in cel de facilitator al invatarii. Instruirea asistatd de calculator ofera flexibilitate
prin: elaborarea softului educational; organizarea interactiunii elev-program cu reglarea instruirii
dupd modelul sistemelor cibernetice cu comanda si control; a individualizarii parcursului in raport
cu reactiile elevului si a proiectdrii intregului demers aplicind strategia pedagogicd cea mai
eficientd corelata cu obiectivele planificate. Sintetizand cele expuse, putem conchide ca, invatarea
in mediul virtual trebuie sd asigure un cadru optim de instruire, instrumentele propuse sa

corespunda particularitdtilor de varsta si intereselor elevilor.
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STIMULATING COMMUNICATION TO ADAPT CHILDREN IN
KINDERGARTEN TO SCHOOL WORK

Stimularea comunicarii in vederea adaptdirii copiilor din gradiniti la activitatea

scolard
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Abstract

In the initial phase of reading-writing learning, essential for preschool children is the awakening of the
child's attention and interest in the word, which is the main element of morphology and even of syntax. This
is where the teacher has to start in the education of language and thinking, from the precise setting of the
level reached in the development of language and thinking for each child. In order to be able to speak
correctly, children must perceive sounds, articulate them and pronounce them with clarity, accuracy,

expressiveness and self-confidence.

Key words: Language, kindergarten, school adaptation

1. Introducere

Comunicarea a devenit in a doua jumatate a secolului XX, actiunea umana cea mai vizibila, cea
mai valorizata si cea mai studiata. Societatea in care traim este o societate a comunicarii, deoarece
se insistd mai mult pe rafinarea si multiplicarea de comunicare. Afirmatia lui Corneliu Mircea
(1979, p. 23 9), cum ca noi oamenii nu ne putem zari sau cunoaste, nu ne putem da seama de
prezenta fiintei noastre limitate, decit in masura in care ne gasim §i ne regasim in ceilalti, ne da
certitudinea ca launtricul fiintei noastre nu poate fi inteles decat prin comunicarea noastra cu cei
din jur. Comunicarea joaca un rol esential in cadrul vietii sociale, deoarece reprezintd una din

formele fundamentale ale interactiunii omului cu cei din jur, reprezintd una din trebuintele
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spirituale ale oamenilor, este indispensabild desfasurarii eficiente a oricarei activitati, fara ea viata
sociald ar fi imposibild. Perioada prescolard este una dintre perioadele de intensd dezvoltare
psihica cu influente asupra evolutiei biopsihice ulterioare. Pentru evolutia copilului, comunicarea
constituie unul din aspectele fundamentale ale adaptarii. Copilul prescolar incepe sd cunoasca
realitatea prin largirea contactelor cu mediul social si cultural din care asimileaza modele de viata.

Pregatirea pentru scoald constituie un obiectiv fundamental al procesului instructiv-educativ
din gradinita, si, totodata, criteriul esential al eficientei invatdmantului prescolar, pregitire care
urmdreste sa netezeasca pragul marcat de trecerea copilului de la gradinita la scoald, pentru
realizarea unor relatii de continuitate intre ele. Copilul este pregatit pentru scoald cand este
capabil sa treaca de la activitatea ludica cu finalitate intriseca la Tnvatatura, adica la o activitate cu
finalitate extrinsecd. Pregétirea copilului pentru scoald nu se refera la a-1 invata pe acesta sa scrie,
sd citeascd sau sa socoteascd mai devreme, ci presupune a-l pregati pentru o noud modalitate de
dobandire a unor cunostinte i experiente, a-1 ajuta sd atingd o stare de disponibilitate pentru
activitatea de Tnvatare, stare psihologica pozitiva necesara momentului de debut scolar (Golu, F.,
2004, p.132). Bernart alcatuieste schema maturitatii scolare afirmdnd cd putem vorbi de o
personalitate maturd pentru scoald atunci cand reusim o maturitate intelectuald, maturitate fizica,
maturitate morald, maturitate sociald, maturitate volitiva, maturitate pentru munca.

Din conceptul general de pregéatire pentru scoald se desprinde conceptul de pregitire pentru
scris—citit, care Tnseamna asigurarea unui nivel corespunzator de pregatire a copilului din punct de
vedere al limbajului sub aspect fonetic, lexical, gramatical, fluiditate, expresivitate cu accent
permanent pe dezvoltarea auzului si perceptiilor fonemtice, imbunatatirea perceptiei auditive si a
discerndmantului auditiv, formarea abilitatii de a distinge cuvinte in propozifii si a pronunta
corect sunetele, capacitatea de a face analiza §i sinteza cuvintelor, obisnuirea cu ritmul silabical
sunetelor, formarea unor propozitii inchegate, folosirea corectd a raporturilor gramaticale,
intelegerea mesajului. in procesul instructiv - educativ, prin intermediul limbajului se realizeazi
transmiterea cunostintelor, lirgirea orizontului cu noi reprezentiri. In consecinta, limbajul poate fi
privit din doud puncte de vedere : pe deoparte ca mijloc de comunicare §i pe de altd parte ca
mijloc de cunoastere. insusindu-si limba, copilul dobandeste mijlocul prin care poate realiza
comunicarea cu cei din jur in forme superioare. Pe masura ce 1si insuseste vorbirea, copilul poate
fi educat mai usor. Prin intermediul limbajului are loc dezvoltarea lui intelectuald. La varsta
prescolard, cand copilul incepe sd manuiasca limbajul, cunoasterea directd a mediului exterior se
realizeaza la un nivel mai nalt, fiind insotita de explicatiile, sublinierile si concluziile adultului.

Vorbirea constituie un instrument de baza in formarea trasaturilor morale ale copiilor, un

mijloc de educare morald. Cu ajutorul cuvantului, educatoarea contribuie si la educarea esteticd a
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copilului. Povestind, spunand basme copiilor, poezii, ghicitori etc., copiii incep sa inteleaga
frumusetea limbii si sd foloseasca 1n vorbirea lor expresiile care le-au placut si i-au impresionat
exprimirii: gestul, mimica, intonatia, ritmul etc. in concluzie, dezvoltarea limbajului copiilor
prescolari are loc in procesul de insusire a cunostintelor si a comunicarii cu cei din jur si implica
asimilarea diferitelor aspecte ale limbii: compozitia fonetica, lexicul, aspectul sdu semantic,
structura gramaticala.

In realizarea acestei studiu s-a pornit de la ipoteza, conform cireia utilizarea sistematicd a
jocul uididactic contribuie la dezvoltarea limbajului prescolarilor sub raport fonetic, lexical si

gramatical.

2. Metodologie

2.1. Lotul de cercetare

Cercetarea s-a realizat in anul scolar 2011-2012, pe un grup experimental format din 20 de
prescolari de grupa mare, de la Scoala Gimnaziald Cleja, judetul Bacau.

2.2. Metode de cercetare

Pentru verificarea ipotezei §i realizarea obiectivelor cercetarii am utilizat ca metode si tehnici de
cercetare urmatoarele metode: observatia, experimentul psihopedagogic, convorbirea, metoda
analizei produselor activitatii §i a cercetarii documentelor, metoda testelor, precum si tehnicile de
prezentare si prelucrare matematico - statistica a datelor cercetdrii. Metoda de baza utilizatd in
aceastd lucrare a fost experimentul psihopedagogic de tip constatativ-formativ, care este
consideratd cea mai importantd metodda de cercetare, pentru cd furnizeazd date obiective ti
exacte.

2.3. Procedura cercetarii

Cercetarea experimentald s-a desfasurat pe parcursul anului scolar 2011 - 2012, in trei etape.
Etapa de evaluare initiald (constatativa) s-a desfasurat in perioada septembrie - octombrie 2011.
In aceasti etapd au fost aplicate probe de verificare, care au vizat identificarea nivelului initial de
dezvoltare a capacitatii de comunicare si dezvoltare a limbajului din punct de vedere fonetic,
lexical, gramatical. Etapa ameliorativa s-a desfasurat in perioada noiembrie 2011 - aprilie 2012.
In aceasta etapa au fost organizate si desfasurate activitati instructiv- educativ frontale, dar si
diferentiale, pe grupuri mici si individuale, utilizand ca metoda predominanta jocul didactic. S-a
urmdrit dezvoltarea componentelor cognitive, psihomotrice, socio- afective, aspecte ce intrd in

structura aptitudinii de gcolaritate, dar cu preponderentd am pus accent pe dezvoltarea capacitatii

205



V. Cretu/ Journal of Innovation in Psychology, Education and Didactics

de comunicare si dezvoltarea limbajului sub aspect fonetic, lexical, gramatical. Etapa evaluarii
finale (sumativid), s-a desfasurat in perioada mai — iunie 2012. In aceastd etapd am conceput,
adaptat si aplicat probe pentru a stabili progresul inregistrat de copii, in planul dezvoltarii
capacitatii de comunicare si a limbajului. Rezultatele obtinute la probele aplicate atit in etapa
initiald, cat si in cea finala, sunt Tnregistrate in tabele analitice, care au permis pentru inceputul
investigatiei depistarea unor lacune, diferentierea si personalizarea curriculumului centrat pe

forme de competente, initierea unor programe de compensare.

3. Rezultate

evaluare, iar, pe de alta parte, sunt analizate rezultatele obtinute la evaluarea finala la cele doua
probe . La proba nr. 1, care a constat In evaluarea capacitatii de comunicare, in etapa inifiala, 8
copii au obtinut calificativul satisfacator, reprezentdnd 40% din totalul copiilor testati, 9 copii au
obtinut calificativul bine, ceea ce reprezintd 45% din totalul copiilor, iar 3 copii au obtinut
calificativul foarte bine din totalul copiilor evaluati (Diagrama 1). De mentionat este faptul ca s-
au obtinut calificative multe satisfacatoare datorate faptului cd acesti copii nu au frecventat cu
regularitate gradinita la grupele mici. In cadrul evaludrii finale la proba nr. 1 rezultatele au fost
cunoscut un progres, astfel calificativul satisficator a fost obtinut de 3 copii, reprezentand 15%
din totalul copiilor evaluati, calificativul bine a fost obtinut de 9 copii, ceea ce reprezinta 45% din
totalul copiilor, calificativul foarte bine a fost obtinut de 8 copii, ceea ce reprezinta 40% din
totalul de copii evaluati. Se observa o scadere a numarului de copii care au obtinut calificativul

satisfacator, crescand numarul copiilor cu calificativele bine si foarte bine.

Evaluarea initiala Evaluarea finala

40% A, 8 s
I:IE'3: O g
= L

Diagrama 1. Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute la evaluarea initiald (proba 1)
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Cea de a doua proba a fost aplicatd pentru determinarea evolutiei limbajului sub aspect
gramatical, lexical si fonetic pe baza metodei fonetico-analiticd-sinteticd in vederea pregatirii
copiilor pentru perioada preabecedard. In etapa initiald probele au fost aplicate cu aceleasi
obiective, dar cu sarcini simple pentru a putea determina prin comparatie progresul realizat de
copii la nivelul principalelor coordonate psihice si a cunostintelor necesare pentru insusirea citit-
scrisului si a algoritmului metodic de lucru. Din analiza rezultatelor, reiese ca dacd la evaluarea
initiala calificativul satisfacator a fost obtinut de 10 copii, reprezentdnd 50% din totalul copiilor
testati, in etapa finald calificativul satisfacator a fost obtinut de 3 copii, reprezentand 15% din
totalul copiilor, 11 copii au obtinut calificativul bine, ceea ce reprezintd 55% din totalul copiilor
nscrisi, iar 6 copii au obtinut calificativul foarte bine, ceea ce reprezintd 30% din totalul copiilor
testati (Diagrama 2). Rezultatele obtinute 1n etapa finald se datoreaza, in special, activitdtii de
tratare diferentiatd si individuald a copiilor realizatd 1n cadrul activitatilor ALA si In cadrul

activitatilor pe domenii experientiale.

Evaluarea initiald Evaluarea finala
10%
s as
P OB
FB
40% = Brs

Diagrama 2. Reprezentarea graficd a rezultatelor obtinute la evaluarea initiald (proba 2)

Concluzii

Rezultate obtinute in urma studiului respectiv, evidentiazd rolul jocului didactic pentru
dezvoltarea comunicarii la pregcolarul de grupd mare, si implicit insusirea citit-scrisului in clasa I,
desprindu-se urmatoarele concluzii pe care le consider viitoare directii de actiune educativa.
Insusirea corectd a limbii materne de la cea mai frageda vérsti de citre copii este un deziderat al
fiecarei educatoare. Varsta prescolard, varsta maximei receptivitafi, este o etapd in care
dezvoltarea psihica face posibild §i necesard pregitirea pentru Insusirea citit- scrisului. Actul

lexicografic este de o mare complexitate, cere din partea copiilor o buna pregitire intelectuala,
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psihomotrica, socio-afectiva si volitiv-caracteriald. Activitatea de pregitire a copiilor prescolari
pentru nsusirea citit-scrisului 1n clasa pregéititoare inseamna si o munca a educatoarei cu sine
insasi, care presupune tact, perseverenta, rabdare, multa tandrete, capacitatea de a Tntelege copilul
si de a-l ajuta sa progreseze in devenirea umana. In faza initiala a invatarii citit-scrisului, esentiald
pentru prescolar este trezirea atentiei si interesului copilului pentru cuvant, care este elementul
principal al morfologiei si chiar al sintaxei. Prin urmare, este important ca invatatorul sa
porneascd in educarea limbajului si gindirii, de la stabilirea cit mai exactd a nivelului atins in
dezvoltarea limbajului si gandirii la fiecare copil. Copiii trebuie sd perceapd sunetele, sa le
articuleze si sd le pronunte cu claritate, exactitate, cu expresivitate §i siguranta. In acest sens am
invatat copiii sd pronunte sunetele, grupurile de sunete si apoi cuvintele in intregime, efectuand
exercitii simple pentru dezvoltarea auzului fonematic, trecind apoi la exercitii de analiza si
sintezd fonetica. Limba maternd nu are termeni de comparatie decat lumea care o semnifica si
persoana umana pe care o foloseste. Cuvantul vorbit sau scris std Intotdeauna intre om si lume,

intre cuget si fapta, intre trecut, prezent, $i viitor.
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Abstract

Memory is important for learning alongside other mental processes. In the present study there are
described the current approaches to memory and the strategies to optimize it by teachers. Recent studies

show that students with a very good level of memory achieve high school performance.

Key words: Approaches, memory, optimization

1. Introducere

Memoria este procesul psihic prin care se realizeaza intiparirea, pastrarea si reactualizarea sub
forma recunoasterii sau reproducerii a experientei cognitive, afective, volitive, achizitionate
anterior. Sarcinile de Invatare complexedin activitdtile educatioanle dezvoltd in mod deosebit
volumul memoriei. Solicitarile zilnice contribuie la cresterea caracterului activ si voluntar al
memoriei copilului. Incd din gradinitd se formeaza unele procedee de memorare, iar in cursul
ciclului primar si gimnazial acestea se consolideaza, dar se formeaza si altele care-i permit
elevului sd intervina in organizarea si resistematizarea celor ce vor fi memorate.

Alaturi de gandire, memoria este importantd pentru activitatea de invatare avand in vedere
faptul ca in memorie se produc unele dintre cele mai importante procesari de la nivelul sistemului
cognitiv al omului. Asa cum precizeaza si J. Piaget (1970), ,,lJa om, memoria nu este concentrata
si localizatd intr-un singur bloc, ci este distribuitd mecanismelor care realizeaza functiile si actele
psihocomportamentale specifice”. Asadar, spre deosebire de computer, creierul uman poseda nu

doar un singur bloc memorativ, ci mai multe, intre care existd conexiuni bilaterale. Intre modul de
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functionare a memoriei si modul de functionare al perceptiei, reprezentarii si gandirii exista o
conditionare reciprocd profunda: dereglarea verigii memorative determind tulburdri serioase 1n
desfasurarea proceselor pe care le sustine (perceptie sau géandire), iar dereglari la nivelul

procesului specific afecteaza functionarea bazei lui memorative.

2. Abordari actuale ale memoriei

De-a lungul vremii, in istoria psihologiei s-au confruntat diverse orientari metodologice care au
tratat memoria In diverse moduri: abordarea introspectionistd, conform careia memoria este
ansamblul starilor pure ale constiintei pastrate si reactualizate, abordarea behaviorista, la nivelul
careia memoria reprezintd un ansamblu de scheme in raport cu stimulii dati in experienta
anterioara, abordarea asociationistd, Tn carememoria este suma unitatilor de experientd anterioara,
legate intre ele, In virtutea actiunii legilor asociatiei si abordarea gestaltistd, potrivit careia
memoria constituie o structurd izomorfica a interactiunilor anterioare intre campurile fizice

externe si cele biofizice cerebrale.

Actual, abordarea memoriei este redatd cu ajutorul modelului interactionist- sistemic, care se
bazeaza pe principiile teoriei comunicarii si procesarii- stocdrii informationale. Memoria umana a
cunoscut o ampla dezvoltare, In cursul cdreia si-a restructurat atat schema de functionare interna,
prin trecere de la forme imediate la forme mediate, cat si aria de cuprindere, ajungind sa
inregistreze si sd conserve informatii despre toate genurile de fenomene si evenimente. Evolutia
memoriei umane se caracterizeaza prin diferentierea si individualizarea capacitatii reactualizarii,
care permit valorificarea propriu-zisd a informatiei si experientei stocate, precum si desfasurarea
unor activitdti mintale autonome, in care trecutul se leagd de prezent, iar prezentul de viitor.
Memoria umand nu este concentratd si localizatd intr-un singur bloc, ci este distribuita

mecanismelor care realizeaza functiile si actele psihocomportamentale specifice.

Dupa Cretu (2005, pp.88-90), memoria este ,,procesul cognitiv complex de intiparire, pastrare
si reactualizare a experientei anterioare a omului”. Este procesul psihic prin care se realizeaza
intiparirea, pastrarea si reactualizarea sub forma recunoasterii sau reproducerii a experientei

cognitive, afective, volitive, achizitionate anterior.
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3. Modalitati de optimizare a memoriei

O memorie bine dezvoltatd ajuta elevii sa aiba o mai buna performanta scolara. Cheie si Visu-
Petra (2012) demostreaza ca exersarea memoriei contribuie laachizitionarea vocabularului, la

formarea deprinderilor de lecturd, precum si la formarea capacitatii de intelegere.

Elevii se deosebesc unii de altii dupa tipul de memorie care predomina (Negura, 2016, pp. 22-
23). Unii exceleaza prin memoria lor auditivd. Se recomanda ca elevii care au memorie auditiva,
sd asculte ceea ce vor s memoreze. Alti elevi se deosebesc prin memoria vizuald productiva.
Elevii cu acest tip de memorie retin mai bine materialul daca vor citi textul singuri. Sunt urile
schemele, fotografiile, imaginile. Este bine ca elevii care au memorie kinestezica sa scrie ceea ce
au de invatat si sa le citeascad cu glas tare de cateva ori. Acest tip de memorie asigura succesul
profesional la dansatori, sportivi, balerine. Memoria afectivd este memoria sentimentelor, prin
care exceleaza actorii. Elevii se diferentiaza intre ei si din perspectiva unor insusiri sau calitati ale
memoriei: volumul sau capacitatea de memorare, organizarea, gradul de structurare, supletea,
precizia §i rapiditatea memorarii, durata si trdinicia pastrdrii, exactitatea, fidelitatea si
promptitudinea reactualizarii etc. Fiecare trebuie sd devind congtient de aceste calitati si sa le

dezvolte pe cele care sunt deficitare.

Factorii care au cea mai mare importanta in dezvoltarea memoriei sunt (Cretu, 2005, p. 95):
noua etapd de maturizare neurofunctionald; stimuldri bogate si variate si relatii mult mai
complexe cu familia; apogeul desfasurarii jocului care este activitatea fundamentald; influentele
sistematice, organizate si de durata exercitate de medul educational; atractia si interrelationarea cu
cei de aceeasi varstd. Exista trei etape principale in formarea si recuperarea memoriei (Galperin,
1975): codificarea sau inregistrarea, care se refera la primirea, prelucrarea si combinarea
informatiilor primite, depozitarea, care constd in crearea unor finregistrdri permanente a
informatiilor codate si preluarea, rechemarea sau amintirea, care vizeazad cererea 1napoi a
informatiilor stocate ca raspuns la unele nevoi de utilizare Intr-un proces sau o activitate.

Cele mai utilizate strategii de memorare sunt repetitia, elaborarea si organizarea. Utilizarea cu
succes a acestor strategii reflectd progrese la nivelul metamemoriei. Metamemoria se refera la
cunostintele despre modul in care functioneazd memoria (in general sau a noastrd) si despre cum
poate fi imbunatatitd aceastd functionare. Progresele de la nivelul metamemoriei le vor permite
copiilor sd 1si imbundtateasca abilitatile de planificare si auto-evaluare a procesului de memorare.
Dezvoltarea metamemoriei poate fi facilitata prin cerinta de a evalua daca o strategie a dus sau nu
la succes si prin oferirea de strategii care faciliteaza Tnvatarea, cum ar fi gruparea in categorii,

utilizarea rimelor, crearea unor povesti.
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Pentru realizarea unei memorari mai facile si mai eficiente trebuie respectate cateva conditii
(Cosmovici, 1996): identificarea unei motivatii a memorarii din parteasubiectului, astfel incat sa
prezinte un scop si un sens al activitdtii de memorare; necesitatea cunoasterii efectelor si a
rezultatelor memorarii; intelegerea informatiilor care urmeaza sa fie memorate; prezenta vointei si
a intentiei de a tine minte anumite informatii; repetarea informatiilor de memorat Intr-o masura
suficientd, proportionald si cu gradul de participare activd a subiectului in demersul de a
aprofunda intelegerea, de a stabili legaturi cu cunostintele asimilate, de a rezolva probleme in

relatie cu materialul de studiat.

Concluzii

Multe dintre activitatile de Invatare realizate de elevi au la baza sarcini de lucru care faciliteaza
exersarea memoriei. Studiile demonstreaza ca elevii care detin un nivel foarte bun al memoriei
vor obtine performante scolare. Este important ca profesorii sa utilizeze diferite strategii de

memorare pentru a sprijini elevii in activitatea de invéatare.
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Abstract

The main goal of the project “Open Europe, Open Hearts” was to provide an overview of the current
immigration situation in Europe and in each of the participating countries (Estonia, Spain, Bulgaria,
Turkey, Romania). The project does not just consist of a simple presentation of the different countries, but

also emphasizes the direct interaction between the local population and people of another nationality.
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1. Introducere

Ultimul an a marcat o schimbare a perceptiei despre amploarea si impactul migratiei
asupra Europei. Imagini cu trenuri supraaglomerate, zeci de mii de persoane mergand pe
jos zeci de kilometrii catre Wunderland-ul european reprezentat de cdtre Germania si
nordul Europei, frontiere trecute fard acordul statelor, autoritati depasite de numarul mare
al multor oameni care cautau o viatd mai buna, sau un refugiu. Migratia genereaza o serie
de probleme. Populatia se diversifica, noii migranti au adesea probleme de adaptare.
Integrarea migrantilor este adesea un proces care nu se realizeazd complet la prima

generatie. Diversificarea culturala vine cu diversificare religioasd, care va ramane cel mai
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probabil o constantd a realitdtii sociale europene. Refugiatii actuali sunt viitorii cetateni

germani, romani sau spanioli.

Elevii din ciclul primar vor avea posibilitatea sa descopere aceastd diversitate si
diferite contexte interculturale. De asemenea, vor intelege specificul diversitatii si
valoarea care rezidd din ea. Educatia interculturald solicita fiecare componentd a
personalitdtii elevilor (Nedelcu, 2008). Aceasta are la baza interdisciplinaritatea, deoarece
include elemente de literatura, istorie, geografie, abilitati practice, educatie civicd si
dezvoltare personala. Cu cat varsta copiilor este mai frageda, cu atat influenta este mai
mare asupra dezvoltarii personalitdfii acestora. Societatea actuald impune formarea
cadrelor didactice si din perspectiva interculturala. In acest sens, Camilieri (apud Cucos,
2000) distinge o serie de norme sau principii care stau la baza formadrii interculturale a
cadrelor didactice. Scopul acestor principii este insusirea de catre cadrele didactice a unor
serii de resurse metodologioce si de aptitudini strans legate de contexte interculturale. De
altfel, numai prin formare interculturald, cadrele didactice pot contribui la formarea
elevilor in spiritului noii exigente a societdtii contemporane, care vizeazd deschiderea

interculturala.

2. Descrierea proiectului european ,,Open Europe, Open Hearts”

Proiectul KA 219 ,,Open Europe, Open Hearts” a fost derulat la nivelul Scolii Gimnaziale
Nr. 28 Galati. Scopul principal constd in 1si propune oferirea unei imagini de ansamblu
asupra situatiei actuale privind imigratia in Europa si in fiecare dintre tarile participante la
acest proiect (Estonia, Spania, Bulgaria, Turcia Romania), cat si cu privire la situatia care
se regaseste 1n clasa si efectele ei asupra clasei si cresterea numarului populatiei elevilor
in scolile noastre. Proiectul nu constda doar intr-o simplad prezentare a diferitelor tari, ci
pune accent si pe interactiunea directd dintre populatia locald si persoane de altd

nationalitate (migranti, remigranti, imigranti si refugiati).

Prin intermediul activitatilor proiectului, este oferitd o educatie interculturala, care Ti
ajutd pe elevi sa-si cunoasca mai bine apropiatii, diversitatea religiilor si modurile de

viata specifice. Principalele obiective ale acestui proiect sunt:
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- sa Inteleaga si s@ se identifice cu diversitatea culturald, sporind integrarea elevilor

imigranti;

- sd se creeze unu climat de solidaritate intre toti elevii si sa se respinga

comportamentul intolerant, rasist si xenofob;

- sa ofere elevilor posibilitatea de a-si dezvolta abilitdtile, precum géindirea criticd si

creativd, comunicarea sau gandirea colaborativa;

- sd se Incurajeze profesorii din fiecare scoald sd Impartaseasca idei si sa se sprijine
reciproc in dobandirea de noi metode de abordare a Tnvatarii si sa fie mai receptivi la

invdtarea de la practicile altor scoli din Europa;

- sa se creeze un model al unel scoli multiculturale pentru viitorii cetdteni competenti,

responsabili, critici si de ajutor reciproc.

In continuare, este oferit un exemplu de realizare atelierului cu titlul ,,Spune-mi despre
tine!/ Cine sunt eu?”, desfasurat in cadrul proiectului. Grupul tintd a fost alcatuit din
elevii scolii §i copiii beneficiari ai serviciului de protectie internationald. Obiective

atelierului au fost urmatoarele:

- sa se prezinte, precizand nume, varsta, tara, preferintd, asociind persoanei lui un gest,

un sunet , 0 miscare;

- sad-si gdseascd perechea pe baza unei asemandri (varsta, culoarea ochilor, parul,

inaltime);
- sd prezinte colegi, utilizind miscarea, gestul sau sunetul asociat;

- sa creeze un lapbook cu tema ,,Pace”, folosind simboluri nationale si cuvinte in limba
maternd, in scopul familiarizarii participantilor cu simbolurile si cu valorile tarilor din

care provin;

- sd participe activ si afectiv la dansul “Open Europe, Open Hearts”, in scopul

intercunoasterii si cresterii coeziunei grupului.
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Concluzii

In contextul construirii unui spatiu european unitar, a internationalizirii economiei, a
globalizarii informatiilor, formarea cadrelor didactice nu doar in perspectivd disciplinard
sau psihopedagogica, ci si din perspectiva interculturala devine un imperativ necesar.
Printr-o formare interculturald adecvata, cadrele didactice pot deveni acei mediatori
interculturali care sa contribuie la sdnatatea sociald si politica a intregii lumi de maine.
Activitdtile interculturale desfasurate in cadrul proiectului ,,Open Europe, Open Hearts”
vor pune bazele unor convietuiri pozitive, contribuind la pastrarea identitatii fiecaruia in

parte si la formarea respectului reciproc.
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Abstract

Nowadays we face multiple challenges in the education field and one of the most important issues is the
aggressiveness potential and the related behaviors registered in low aged individuals. The roots of these
manifestations are difficult to identify and delayed intervention is a risk factor for an increase in the
violence level and a diminishing of the chances of success in tackling and correcting of such behavior in
children. It is extremely important to identify the connection between violent behavior and various social
factors in order to achieve a clear picture of the underlying causes of this type of behavior and the tools

needed to successfully intervene.

Key words: Aggressivity, risk factor, social factors, violent behavior

1. Introducere

Societatea actuald se confruntd cu o multitudine de provocdri in privinta solutionarii unei palete
largi de manifestari nedorite n privinta copiilor si adolescentilor, care se gasesc inregimentati
intr-o forma de educatie. Cauzele sunt extrem de diverse si uneori, extrem de greu de identificat.
Dificultatile de identificare a factorilor care au determinat si determina o serie de comportamente
nedorite conduc la Intirzierea interventiilor necesare, sau chiar la absenta lor, generandu-se astfel
situatii din ce 1In ce mai numeroase in care copii ori adolescenti se afld implicati in acte
antisociale, uneori cu implicatii juridice grave.

Agresivitatea se manifestd de la varste din ce Tn ce mai mici si este evident ca sunt necesare o
serie de instrumente eficiente prin care acest fenomen complex sa poata fi controlat si redus. In

vederea atingerii acestui obiectiv este nevoie de identificarea cat se poate de precisa a factorilor
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care activeazd potentialul agresiv al individului si de construirea unor mijloace eficiente de
interventie. Gravitatea manifestarilor violente constd, pe langd consecintele imediate uneori
grave, in faptul ca fenomenul nu este volatil, el se perpetueaza si creste in dimensiuni, iar
perpetuarea nu se produce doar la agresor, ci si la victima, care incepe sa perceapd actul violent ca
pe o normalitate si trece spre viitor, prin descendenti sau prin cei care au fost parte a unei
atmosfere incarcate cu agresivitate. Manifestdrile agresive interpersonale sunt greu de definit,
deoarece sunt deosebit de complexe ca sursd si interpretare, iar rolurile sunt de multe ori greu de
stabilit — agresor, agresat, martor.

Este important sd fie analizat nivelul de tolerantd sau de condamnare al violentei in grupul
social restrans (familia), sau largit (prieteni, colegi) din care face parte victima, modul in care
sunt tratate grupurile vulnerabile vis-a-vis de actele de violenta (femeile, copiii, batranii), care
sunt stereotipiile comportamentale, elementul dominant, cel masculin sau cel feminin. La fel de
importante sunt legile si politicile sociale, nivelul de perfectionare al instrumentelor de interventie
in cazurile de violenta, la nivel macrosocial si microsocial, manifestarile spiritului de intrajutorare
in astfel de situatii, nivelul de solidaritate dintre membrii grupului social, solidaritate cu sursa
agresivitatii sau cu victima. Dupa Peterman (2006, p.1), relatia cauzald in cazul manifestarilor
agresive nu este unidirectionald, actualmente specialistii discutand de pe diferite pozitii in ce
masurd copiii agresivi intemeiaza familii haotice sau comportamentele deviante ale familiei
reprezintd un mediu propice pentru aparitia si mentinerea unor comportamente agresive la copii.

Specialistii realizeaza diferenta dintre agresivitate, ca potential al unui individ de a comite acte
violente si violentd, care reprezintd punerea in practica, materializarea acestui potential, atunci
cand anumite conditii de manifestare sunt indeplinite. In zilele noastre insi, termenul de
agresivitate este din ce in ce mai mult asociat cu cel de comportament distructiv si violent,
indreptat spre persoane, obiecte sau spre sine (Popescu Neveanu, 1978, p. 34). Copiii sunt
capabili de a copia rapid comportamentele agresive induse de modele reale ori simbolice, mai ales
dacd aceasta imitare este intdritd prin recompensare. Mai mult decit atat, autoritatea si
responsabilitatea cu care sunt investiti axiomatic adultii, 1i transforma in modele extrem de
puternice si influente, care pot induce comportamente agresive, dar si comportamente dezirabile.

Factorii personali ai agresivitdtii oferd explicarea comportamentelor agresive prin existenta
unui potential individual de agresivitate, potential care poate fi activat prin concursul unui cumul
de factori ambientali (prin interactiunea dintre personalitate si mediu). Persoanele extrem de
active si competitive sunt mai predispuse la astfel de comportamente, baietii sunt mai agresivi
decét fetele, ca urmare a evolutiei lor sociale, pe parcursul céreia le sunt incurajate deseori astfel

de comportamente, corelate si cu Insusirile lor fizice (fortd mai mare), barbatii adoptd de cele mai
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multe ori comportamente ce includ violenta fizica, iar femeile preferd violenta verbald. Un
element particular, care a Inceput sd fie luat n considerare 1n zilele noastre, este cresterea actelor
de violentd comise de femei, in contextul promovarii egalitatii de drepturi Intre femei si barbati,
libertate care a condus la disparitia barierelor ce inhibau la manifestdrile de acest tip. Stilul de
viatd este un factor destabilizator ce poate conduce la aparitia comportamentelor agresive chiar si
in cazul unor indivizi care in mod obisnuit manifestd un nivel superior de autocontrol.

Violenta verbala este extrem de prezenta in randurile copiilor si tinerilor, aceastd manifestare,
alaturi de violentele fizice, de abuzurile de orice gen, fiind astdzi cuprinse sub denumirea de
bullying. Bullyingul include conduite precum atacul verbal, intimidarea pe plan fizic si psihic,
umilirea, dar si lovirea, hartuirea, etc. Fiecare grup social are un anumit nivel de tolerantd in fata
unor astfel de practici, in functie de nivelul educatiei si de valorile pe care grupul le-a asimilat
pana in acel moment. In functie de grupul in care copilul se afld, un act poate fi perceput ca o
agresiune ori nu, 1n functie de interpretarea care se i da si de nivelul de toleranta al grupului,
aceastd perceptie diferentiatd fiind rezultatul trecerii prin filtrele credintelor, valorilor si
finalititilor (Salavastru, 2004, p. 263). In ultimii zece ani a crescut ingrijorarea in randurile
parintilor, educatorilor si a societdtii in general, privitor la violentele care au loc in randurile
minorilor, mai ales privitor la faptele comise de minori.

Pe plan european au fost desfasurate multiple cercetari ale fenomenului agresivitatii in mediul
scolar, Franta fiind statul in care au fost demarate pentru prima datd aceste investigatii, dupa
1990. Tematica viza identificarea fenomenologiei violentei scolare si a modalitétilor de limitare,
control si de preventie. Astfel, cercetdrile conduse de Eric Debarbieux (1996), care a fost delegat
ministerial pentru investigarea violentei in mediul scolar, abordeazd agresiunea scolara, care a
declansat In Franta o criza a sistemului educational de stat, ca pe un fenomen relativ, deosebit de
ingrijorator, larg raspandit si cu consecinte uneori deosebit de grave, incluzind violente inclusiv
asupra profesorilor, utilizarea cocktailurilor Molotov, el afirmind cd majoritatea cazurilor sunt
generate nu de elemente din exterior, ci din economia mediului intern, denuntind totodata,
managementul defectuos al statului in sistemul educativ, climatul degradat si ipocrizia guvernului
care se pierde 1n reforme. Astfel, se poate vorbi de o ,,scoala a incivilitatii” (Debarbieux, 1996), a
dezordinilor si a confuziei, ca raspuns la o profunda criza interna ce se manifestd pe fundalul
cresterii gradului de polarizare a societdtii In grupuri antagoniste si a unei crize interne profunde a
institutiilor scolare. Exista o serie de factori de risc asociati scolii, Tn special pentru faptul ca
elevii petrec un numar mare de ore 1n institutiile scolare, acest fapt contribuind la propagarea

violentelor si la degradarea mediului educational.
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Cauzele violentelor scolare sunt greu de identificat si de evaluat ca pondere si impact. Au fost
identificate mai multe surse ce pot genera un potential agresiv (Salavastru, 2004). Mediul
familial, este considerat cea mai importantd sursa de agresivitate, profilul parental si ambianta din
cadrul familiei 1asand o amprentd grea asupra emotivitatii copilului. Violentele din familie, la care
copilul este expus, de multe ori de la varste fragede, fie ca spectator, fie ca participant, prin
abuzurile la care este supus, conduc la ,,programarea” sa in aceasta directie. Mediul social este un
alt element care se constituie intr-o serioasa sursd de influentd in formarea viitorului adult. Din
elementele din mediul social desprindem: inegalitdtile sociale, o profundad crizd a valorilor
morale, ineficienta mecanismelor de control social, modelele furnizate de filmografie sau de
mass-media, lipsa cooperarii, a unor strategii educationale si a unei legislatii adecvate fiind doar o
parte. Trasdturile de personalitate, precum egocentrismul, dar si factori psihologici ce tin de
instabilitatea emotionald a generatiilor tinere, diminuarea mecanismelor de control, diminuarea
sentimentului de responsabilitate si de vinovitie, favorizeaza aparitia comportamentelor agresive.
Varsta este un factor demn de luat in considerare, mai ales cind vorbim de adolescentd, cu
schimbadrile sale impresionante, care sunt un factor de presiune, conduc la o comunicare
defectuoasa, la timiditate si la frustrare, la tensiuni interne care se pot finaliza cu acte de

agresiune.

Concluzii

Scoala este prin excelentd o zona in care se livreazd educatie, fapt pentru care este dificil de
inteles si de acceptat asocierea sa cu agresiunea si cu actele de violentd. De aceea, actiunile
educative ar trebui sa conducd la diminuarea factorilor agresivitatii. Un rezultat pozitiv nu se
poate obtine in absenta unor strategii care sd diminueze acesti factori, foarte importantd fiind
identificarea unor solutii de corectare a deficientelor de comunicare dintre persoanele care
participa la actul educational. Solutiile cele mai eficiente nu pot fi identificate fard cunoasterea
aprofundatd a cauzelor care genereaza aceste tulburdri, fara predictia si evaluarea lor, tinta
principald fiind construirea unor programe individualizate de interventie precoce asupra

manifestarilor incluse 1n aceasta categorie.
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Abstract

This study contains theoretical aspects regarding the parental stress concept, especially in relation to a
child with severe mental retardation. The influence of the family is determining for the children's behavior
regarding values, customs and beliefs but when a child has severe disabilities, the role of the family
increases because it is the one that gives the child the opportunity to know the world. Raising a child with
disabilities often generates a high level of stress. From a systemic perspective, the way the family reacts to

the new situation also influences the child's disability.

Key words: Children, family, parents, severe mental retardation, stress level

1. Introducere

Pentru a intelege problematica conceptului de dizabilitate trebuie sa ludm in considerare cateva
cifre. Conform statisticii mondiale, 15% din populatia lumii suferd de un anumit tip de
dizabilitate (fizica, psihica sau intelectuald) ceea ce reprezintd aproximativ un miliard de oameni.,
iar numarul acestor persoane se afld in crestere. in Roménia la data de 31 martie 2016,
Autoritatea Nationald pentru Persoanele cu Dizabilitdti raporteazd un numar de 768.373 persoane
cu dizabilitati, dintre care 97,7% sunt persoane neinstitutioanlizate, ce trdiesc in grija familiei sau
independent (Cojan-Carlea, 2016). In concluzie, fiecare cifrd face referire la o familie care va
trebui sa 1si asume anumite responsabilitati cu privire la cresterea unui copil cu diabilitati. Acest

lucru genereazd un numdr ridicat de factori de stres ce pot provoca repercusiuni asupra
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functiondrii personale si familiale. Printre acesti factori putem enumera activititile ce implica
anumite venituri si timpul de ingrijire acordat copilului cu o anumita dizabilitate, deoarece acesta
necesitd mai mult timp si cheltuieli suplimentare pentru a beneficia de servicii de reabilitare si o

viatd independeta.

Mihai Predescu (1994) defineste deficienta mintala ca fiind “o stare, o ipostaza 1n care poate fi
plasatd o persoand datoritd particularitatilor sale psihologice, in raport cu anumite norme —
statistice, sociale, valorice — validate de viata si activitatea umand”. Termenul de deficienta
mintald este utilizat ca notiune gen pentru a releva lipsuri, lacune, insuficiente, disfunctii
morfologice sau functionale existente la un individ. Elementul esential al deficientei mintale 1l
constituie “functionarea intelectuala generald semnificativ sub medie (QI sub 70), care este
acompaniatd de restrictii semnificative in functionarea adaptativdi in cel putin doua din
urmatoarele domenii de aptitudini: comunicare, autoingrijire, viatd de familie, aptitudini sociale
sau interpersonale, uz de resursele comunitatii, autoconducere, aptitudini scolare functionale,
ocupatie, timp liber, sdndtate si securitate. Debutul trebuie sa survina inainte de etatea de 18 ani”
(Manual de Diagnostic si Statistica a Tulburarilor Mentale, 2003). Fenomenul comportamentelor
anormale manifestate de un numar tot mai mare de copii, atdt in mediul familial, cét si in relatiile
cu ceilalti genereaza un nivel ridicat de stres pentru parinti. Ultimele decenii au cunoscut o reala
efervescenta a cercetarii experimentale, a studierii teoretice si practice si a aparitiei multor lucrari

valoroase Tn domeniul psihopedagogiei speciale.

Este important de subliniat faptul ca familiile In care existd un copil cu dizabilitdti prezintd
multe asemandri cu alte familii, chiar daca dificultatile lor sunt evident exacerbate de dizabilitatea
copilului. Fiecare familie reactioneaza intr-un mod diferit, avand atitudini diferite. In al doilea
rand, cerintele de ingrijire a unui copil cu dizabilitati si numeroasele intalniri cu specialisti
consumd mai mult timp decat in conditii normale. Aceste constatari evidentiazd importanta
conceptiilor parintilor despre rolurile familiale, despre rolul partenerilor si asteptarile cu privire la
aceasta situatie. De cele mai multe ori sarcinile de uz casnic sunt atribuite mamelor, solicitand si
mai mult efortul fizic si psihic al acestora. Sprijinul reciproc si ajungerea la un consens prin
intermediul dialogului reprezintd nise teme foarte importante in Europa dar care inca sunt tratate
diferentiat (Beckman, 1991). De cele mai multe ori mama se implicd in Ingrijirea si cresterea
copilului, pe termen lung aceasta experimentind o fluctuatie In ceea ce priveste starea sa
emotionald. Stresul parental pe care il experimenteaza in special mamele afecteaza atit coexisteta
familiei cat si legdtura dintre membrii acesteia, fapt ce influenteazd dezvoltarea integrald a

copilului.
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A deveni pdrintele unui copil cu dizabilititi genereazd o stare de soc, de schimbare, fiind
consideratd una dintre cele mai stresante evenimente ce pot aparea in viatd. Desi mamele au fost
de cele mai multe ori tinta studiilor stiintifice cu privire la dezvoltarea copilului si viata de
familie, tatii sunt tot mai des cuprinsi in programele de cercetare ce studiaza importanta implicarii
tatdlui in familie si avantajele pe care acesta le-ar putea aduce vietii de familie. Verma et al.
(2017) au realizat un studiu in care au comparat nivelul de stres in randul parintilor care au copii
cu retard mintal din perspectiva genului. Rezultatele studiului au relevat faptul ca exista diferente
semnificative, in sensul cd mamele prezintd un nivel de stres mult mai ridicat comparativ cu tatii.
Pentru tati, comportamentul deranjant al copilului si extra ingrijirea acestuia au fost considerati
factori principali, fiind urmati de diminuarea timpului liber, in timp ce pentru mame, reducerea
timpului liber si extra ingrijirea copilui au fost factorii principali, fiind urmati de comportamentul

perturbator al copilului.

Pentru a dezvolta noi modele de sprijin pentru aceste familii, este necesara o buna intelegere a
contributiilor pozitive si negative ce implica cresterea unui copil cu dizabilitati. In unele culturi,
cum ar fi de exemplu 1n Pakistan (Wilson, 2011), copilul este vazut uneori ca un simbol al puterii
si nu al slabiciunii. Cuvantul reprezentativ pentru aceastd atitudine este ,,azmaish” (test de
rezistentd 1n viatd), ce semnificd totodata puterea oferitd de Dumnezeu pentru a avea grija de un
copil cu dizabilitati. Cu toate acestea identificarea unor aspecte pozitive este greu de realizat,
inclusiv in Roménia. Existd numeroase apecte negative legate de cresterea unui copil cu
dizabilitati. De exemplu, rezultatele unui studiu realizat de Yousafai et al. (2010) au aratat ca
perceptia mamei despre sine este influentatd de stigmatizarea societdtii, identitatea lor intr-o
anumitd comunitate este vazuta ca fiind o mama a unui copil cu dizabilitdti. De asemenea multe
critici negative vin si din partea rudelor, ce blameaza femeia si vad invaliditatea ca o ,,pedeapsa a
femeii,, Datoritd acestor mituri si stereotipuri, mamele si copiii sunt nevoiti sa se retragd la
marginea societatii, fapt ce influenteaza intr-un mod negativ viata acestora. Nu este neobignuit ca
mamele sa tind ascuns copilul cu dizabilitati in casa, in special in primii ani de viatd. Acest lucru
il intdlnim $i In Romania, unde conduitele de izolare a familiei se manifesta prin izolarea familiei,
a copilului sau chiar negarea dizabilitatii cu care copilul se confruntd (Gorgan si Radu, 2009).
Parintele este cel care influenteazd relatia copilului cu persoanele din jurul sau. O atitudine
negativa a acestora va avea un impact negativ asupra persoanelor din jur, copilul fiind privit ca o

fiinta ce sufera foarte mult.
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Concluzii

De cele mai multe ori familia nu este gata sd se confrunte cu o situatie de dizabilitate, nu are
cunostiinte suficiente despre handicapul cu care aceasta trebuie sd se confrunte, aceste informatii
fiind dobandite pe parcurs de fiecare membru al familiei, in functie de rolul fiecaruia. Odata ce
parintii constientizeaza faptul ca existd o schimbare mentala a copilului, ei se confruntd cu multe
provocari si probleme. Restabilirea familiei este foarte importantd deoarece sensibilizeaza toti
membrii familiei cu privire la noua situatie, motivele si modul de abordare a acestei situatii
neasteptate. Prezenta unui copil cu dizabilititi poate fi perceputd ca o rupturd in dezvoltarea
,hormald,, a relatiei de familie. Anxietatea impreuna cu alte sentimente genereaza o stare de
acceptare a situatiei si prin urmare, sprijinul, acceptarea si integrarea familiei este importanta

pentru a face fata situatiei respective.
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Abstract

The aim of this study is to identify the factors that have a major influence on the emotional evolution of
adolescents and to highlight the impact that anxiety and depression are causing at this age. Anxiety and
depression disorders are not a normal part of development during adolescence. Complex educational
approaches are required based on the development of specific programs to prevent and reduce anxiety and

depressive disorders at the age of adolescence.

Key words: Adolescents, anxiety, depression

1. Introducere

Adolescentii se afld In permanenta cautare, descoperire si redescoperire, dezvoltd autonomie fata
de parinti, 1si dezvoltd un sistem propriu de valori, organismul lor este acum matur din punct de
vedere sexual, invata roluri si valori. Cutoate acestea, adolescentii nu 1si cunosc limitele acestei
maturitati, implicAndu-se tot mai mult in relatii de dragoste, de aceea este foarte important ca ei sa
primeasca 1n aceastd perioadd o educatie sexuald adecvatd. Potrivit psihologului A. Muntean
(2009), adolescenta este caracterizatd printr-o integrare critica a maturizarii sexuale, cognitive si o

evolutie a gandirii abstracte.

Factorii care au o influentd majora in evolutia emotionald sunt: dezvoltarea gandirii formale
operationale, modificdrile hormonale si fiziologice caracteristice pubertdtii, schimbarea

structurilor identitdtii, orientarea tot mai intensd spre congeneri, multiple evenimente din viata, si
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o transformare a cerintelor si asteptarilor sociale provocatd de debutul adolescentei. Evaluarea
cognitiva si procesarea evenimentelor de viatd sunt deosebit de importante pentru producerea
emotiilor: concomitent cu deprinderile cognitive, se dezvoltd si potentialul de reactivitate
emotionala (Lewis, 1999 apud Adams si Berzonsky, 2010). Capacitatile de abstractizare le permit
adolescentilor sd analizeze gandurile proprii, dar si pe ale altora, si sd-si canalizeze eforturile spre
descifrarea informatiilor ambigue. Adolescentul trebuie sa-si dezvolte o strategie prin care sa
poatd face fatd relativitatii cunoasterii i sd 1si gestioneze nelinistea si emotiile negative
declansate de o astfel de constientizare( teama de a innebuni, teama de a pierde). In adolescenti
au loc schimbari biologice semnificative, existdnd legaturi intre modificdrile hormonale si starile
emotionale. Transformarile hormonale pot influenta variatiile de dispozitie, trdirea afectelor
pozitive si negative, pubertatea fiind asociatd cu afectele negative mai intense (Brooks- Gunn,
Graber si Paikoff, 1994). Relatiile romantice adolescentine pot provoca un stres emotional
suplimentar legat de preocuparea de a-gi alege partenerul potrivit si de suferinta datoratd
despartirii (Larson, Clore si Wood, 1999, apud Adams si Berzonsky, 2010). Sunt constientizate
regulile de afisare a manifestdrilor emotionale si deprinderile de control asupra modului de
manifestare a emotiilor. Adolescentii resimt nevoia intensa de a mentine un aspect exterior calm,
de a ascunde nelinistea emotionald si de a respinge criticile congenerilor. Un astfel de
comportament poate genera un feedback social pozitiv, ceea ce va ajuta la mentinerea controlului
emotional intr-o situatie dificild (Saarni, 1999, apud Adams si Berzonsky, 2010). In plan cognitiv,
congtientizarea distinctiei sine-altii este fundamentald pentru experienta empatiei, care presupune
intelegerea sentimentelor celorlalti. Existd dovezi ca nivelurile de compasiune i empatie sunt
stabile in timp, Incd de la inceputul adolescentei si pand la stadiul de adult ( Davis si Franzoi,
1991, apud Adams si Berzonsky, 2010). Se pare cad adolescentii cu tulburdri de comportament
tradiesc o suferintd personald mai acutd decadt cei fard tulburdri, atunci cand se confruntd cu
scenarii menite sd evoce reactii empatice (Cohen si Strayer, 1996, apud Adams si Berzonsky,
2010). Chiar dacd uneori adolescentii cu tulburdri de comportament par indiferenti, acestia nu
sunt lipsiti de emotii, ci, mai degraba, experienta lor emotionald este mai orientatd spre sine si
axatd pe evitare. Disfunctionalitdtile emotionale ar putea declansa, alte probleme, precum

consumul de droguri sau pierderea unor relatii importante de ajutorare.

Definirea conceptelor de anxietate si depresie

Anxietatea reprezintd ,,starea patologicd ce se caracterizeaza printr-un simtamant de teama fara

obiect, insotit de semne somatice care indica hiperactivitatea sistemului nervos autohton” (Grebb
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et al., 2001, p. 202 ). Tulburdrile anxioase sunt legate de temeri intense, recurente si excesive,
precum si de frica generatd de una sau mai multe situatii, frica ce poate interfera cu viata de zi cu
zi, precum si cu sentimentul de competentd personala. Anxietatea este legatd de anumite situatii
in care individul este supus unor asteptiri din punct de vedere social sau al performantelor. in
ceea ce priveste abordarea psihanalitica a anxietatii, Freud conceptualizeaza in anul 1895 nevroza
anxioasa, rezultdnd din descarcarea libidoului reprimat. Acumularea unei astfel de energii care
intdmpind un blocaj in exprimare se transforma in anxietate sau simptome somatice echivalente
anxietatii. Freud desprinde din practica sa clinicd patru surse timpurii ale anxietdtii; absenta
mamei, pedepsele care conduc la teama sau chiar la pierderea afectiunii parintilor, frica de
castrare sau corespondentul ei feminin din perioada oedipiand, dezaprobarea Supra-eului sau
autopedepsirea pentru Intreprinderea unor actiuni neconforme cu notiunea individului de dreapta,
corectitudine sau moralda (Corsini, 1994). Mecanismele de aparare (negarea, proiectia,
rationalizarea, reprimarea etc.) i permit Eului sa se opund dorintelor care emerg din Sine
(Roudinesco si Plon, 2002). Teoriile comportamentale sustin cd anxietatea apare ca raspuns la un
stimul care va interveni 1n viitorul apropiat. Reintarirea consecintelor o alimenteazd. Deplasarea
sau transferarea anxietdtii corespondente unei situatii initiale cu continut autentic anxiogen la o
altd situatie sau stimul, care nu mai satisfac criteriul anxiogen produc, prin conditionare, reactii
anxioase neadecvate, disproportionate. Din perspectiva unei teorii a invatarii anumite forme de
comportament de parenting sporesc probabilitatea unui raspuns anxios din partea adolescentului,
acesta nereusind sa dobandeasca abilitatile necesare pentru a face fata inevitabilelor evenimente
stresante de pe parcursul vietii. Studiile observationale au expus apetenta parintilor cu copii
anxiosi pentru formarea, determinarea si intdrirea comportamentului anxios, concretizat, prin
evitare si stres 1n situatii stresante. Cercetarea empiricd a descoperit cd parintii de acest tip
manifestd niveluri mai ridicate de comportamente de hiper-control si hiper-protectie, ce perturba

dezvoltarea abilitatilor de coping.

Cand folosim termenul de ,,depresie,, la adolescenti, ne putem referi la o dispozitie negativa
sau joasd, precum tristetea, la un set de simptome numit sindrom depresiv sau o tulburare
psihiatricd caracterizatd printr-o modificare semnificativd si persistentd a starii functionale a
copilului. Pe 1angd un numar de simptome definitorii, tulburarile depresive au o durata si un
impact asupra functiondrii zilnice a tinerei persoane. DSM-IV-TR (Manual de Diagnostic si
Statistica a Tulburarilor Mentale, 2003) Tmparte tulburarile afective in doua subtipuri majore:
tulburdri depresive (depresie majord si distimie) si bipolare. Diagnosticul de tulburare depresiva

majora reclama cel putin un episod in care adolescentul a avut minim cinci dintre urmatoarele
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simptome, din care unul din primele doud timp de minimum doud sdptdmani; a) stare depresiva

sau iritabilitate; b) diminuare vizuald a interesului sau placerii pentru activitati.

Concluzii

Tulburarile anxioase si depresive nu constituie o parte normala, trecdtoare, a dezvoltarii din
perioada adolescentei. Din acestea deriva o suitd de consecinte negative, legate de adaptarea
personald, sociala si academica, adultii declarand cd dificultatile lor au inceput Incd din copildrie
sau adolescentd. Sunt necesare demersuri educationale complexe bazate pe elaborarea unor
programe specifice de prevenire si diminuare a tulburdrilor anxioase si depresive la varsta

adolescentei.
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Abstract

Collaboration of educational agents in an educational partnership is the main priority of educational
policies and aims at increasing the quality of education. The advantages of the school-community
partnership are captured, on the one hand, from the perspective of the role of the educational institution at
the community level and, on the other hand, the responsibility of the community partners towards the

school organizations.
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1. Introducere

Colaborarea agentilor educationali intr-un parteneriat educational reprezinta principala prioritate a
politicilor educationale si vizeazd cresterea calitatii educatiei. Avantajele pe care le ofera
parteneriatul scoald - comunitate sunt surprinse pe de o parte, din perspectiva rolului institutiei
educationale la nivelul comunitatii, iar, pe de alta parte, cu privire la responsabilitatea partenerilor

comunitari fatd de organizatiile scolare.

Scolile reprezintd unitatile ce sprijind si asigurd o educatie a copiilor si nu doar un loc in care
copiii vin sd 1si insuseascd cunostintele. De aceea, parteneriatele trebuie si reprezinte o
componentd esentiald si indispensabild in organizarea scolilor. Dacd membrii comunitatii sunt

implicati in activitatile scolare (spectacole, serbari, concerte) organizate si desfagurate de elevi si
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cadre didactice, in scoli si in afara lor, sau elevii participd la diverse activitdti organizate de

comunitate, toti cei implicati vor trdi noi experiente de invatare .

Braghis (2013) afirma ca, scoala axata pe parteneriat este caracterizatd in baza unor elemente —
cheie cum ar fi: finalitatile ei (pregatirea elevului pentru viatd, pentru succes 1n cadrul unei
societdti care este in permanentd schimbare si evolutie), centrarea pe principii (educatie pe tot
parcursul vietii, dreptate), o culturd organizationald (valori si norme democratice), un demers
educational, respect pentru fiecare persoana (persoane ce relationeaza cu scoala sau isi desfasoara
activitatea 1n scoald), un management participativ (asigurarea calitdtii educatiei ce implica toate
segmentele scolare in proiectare, decizie, evaluare), proiectele institutionale (programe speciale
pentru incurajarea initiativei §i creativitdtii), gestionarea resurselor (folosirea eficientd a
resurselor), atragerea unor resurse suplimentare, circulatia libera de informatii, parteneriatul scolii
cu persoane sau institutii din comunitate, grija pentru prestigiu si imagine, avand ca sursa
calitatea reald a demersului educational si contributia scolii la dezvoltarea problemelor
comunititii si la succesul elevilor sai. Imbogatirea relatiilor dintre agentii educationali,
comunitate si scoald, presupune alegerea celui mai bun mod de colaborare. Scoala reprezinta
institutia ce orienteaza, directioneazd, indruma din punct de vedere educational relatia cu
partenerii sociali, iar comunitatea acorda sprijin elevilor in proiectele stabilite pentru formarea
unei personalitdti cu privire la responsabilitatea civica si sociald. Prin punerea in practica a unor

proiecte, scoala cautd solutii prin care sa fie utila societatii.

Parteneriatele organizate de scoli conduc spre formarea unei retele de sprijin ce completeaza
scoala in realizarea unor obiective, oferd sprijin material si cultural elevilor, participare si
implicare la diferite manifestdri si evenimente organizate de comunitate, prezintd informatii
referitoare la specificul cultural si al valorilor din mediul comunitar si introduce in ambianta
scolii elevii. Un parteneriat educational implicd actiuni Intre institutiile scolare si institutiile
locale, ceea ce presupune ca educatia elevului devine o problema a celor implicati si necesitd o
mobilizare a tuturor energiilor in jurul scolii. Parteneriatele se manifestd ca un fenomen social si
presupune o abordare pedagogicd centratd pe respectarea si valorificarea diversitatii, unicitatii
fiintei umane. Alegerea celui mai bun mod de colaborare dintre scoald si comunitate presupune
imbogatirea calitatii relatiilor dintre agentii educationali. Modul in care partenerii se angajeaza sa
colaborere pentru a creea un mediu stimulator de Invatare reprezintd un model ce vine in

sprijinul copilului, copilul fiind 1n centru parteneriatului.

Comunicarea, colaborarea, cooperarea partenerilor educationali reprezintd o prioritate a

societdtii pentru formarea personalitdtii elevului. Scoala reprezinta o institutie ce functioneaza
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intr-o comunitate ce este constituitd din mai multe elemente educationale cum ar fi: autoritatea
locala, institutiile guvernamentale sau neguvernamentale, familia, spitalele, politia, biserica, iar
pentru ca parteneriatul dintre scoala si aceste institutii sa se realizeze In mod corespunzdtor este
nevoie de o descentralizare, dupd cum afirmda C. Staiculescu (2007). Parteneriatele ofera
alternative, iar modalitatea de colaborare poate fi o alternativd pentru alte actiuni ce trebuie sa le
realizeze institutiile specializate. Unele institutii nu pot sd 1si indeplineasca anumite sarcini fara
ajutor din partea altora, fie cd nu au resurse materiale, sau nu au resurse umane specializate.
Multitudinea de discipline optionale si programe educationale 1n parteneriat cu organizatii
neguvernamentale sau firme specializate creazd o cualitie ce actioneazd in domeniul de interes.

Este bine de stiut ca, pe termen lung, investitia in educatie este cea mai valoroasa pentru societate.

Vrasmas (2002) afirma ca parteneriatul educational reprezinta o formd de unificare, sustinere
si asistentd pentru educatia formald si influenteaza asigurarea unei educatii de calitate.
Parteneriatul educational reprezintd principalul factor de activare si fructificare a relatiilor
dintre comunitate si scoald pentru formarea personalitdtii elevului din invatdmantul primar si
dezvoltarea unui proces educational de calitate. Parteneriatele pot anticipa si preveni unele situatii
problematice si pot evita aparitia altor probleme. Situatiile problema sunt legate intre ele, iar
gasire unei solutii poate determina o serie de efecte pozitive. Dupa cum mentioneaza Vranceanu
(2010), parteneriatul educational este una dintre cerintele - cheie ale pedagogiei contemporane,
este un concept si o atitudine. Parteneriatul presupune egalizarea sanselor de participare la o
actiune educativa comunad, o colaborare eficienta intre cei implicati, interactiune acceptatd de toti
partenerii, cooperare si comunicare. Cunoasterea reciproca a punctelor de vedere, a opiniilor
partenerilor, dar si implicarea comuna in satisfacerea acestor nevoi reprezintd scopul general al
parteneriatului educational. Atunci cand cei implicati, cadrele didactice, membrii comunitatii,
devin si se considerd parteneri se formeaza o legatura puternicd de suport in jurul elevilor, ce va
functiona ca un mecanism bine pus la punct, iar parteneriatul reprezintd o componenta esentiald in
desfasurarea si organizarea activititilor din cadrul unitatilor scolare. Intr-un parteneriat partile
implicate trebuie s aiba un spirit de reciprocitate si un fundament comun de actiune care sa le
permita sd se uneasca astfel incat eforturile depuse sa fie percepute ca o provocare pentru toti.
Parteneriatul 1n educatie ajutd la realizarea unui echilibru intre toti participantii, iar societatea
beneficiazd cand comunitatea, scoala, profesorii colaboreaza si lucreaza Impreund ca parteneri.
Pentru atingerea unui scop si rezolvarea unor probleme, dialogul si conlucrarea usureaza

schimbul de idei Intre parti si nuanteaza aspectele esentiale ale unei probleme.
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Concluzii

Colaborarea agentilor educationali Intr-un parteneriat educational este principala prioritate a
politicilor educationale ce vizeaza cresterea calitdtii in educatie. Parteneriatul reprezintd o forma
de unificare, de asistentd si sustinere pentru educatia formala si influenteaza foarte mult calitatea
in educatie. Aceasta colaborare dintre comunitate si scoald se bazeaza pe o comunicare eficienta,
o multitudine de actiuni in beneficiul copilului, toate aducdnd o contributie remarcabild in
dezvoltarea copilului, copilul fiind in centrul parteneriatului. Comunitatea locald constituie sursa
principald de crestere si dezvoltare a copiilor ca viitori adulti responsabili ce vin In sprijinul
intregii comunitdti. De aceea generatia in crestere, datoritd gradului nalt de receptivitate,
flexibilitate si deschidere spre nou trebuie sd respingd conservatismul si sd adopte o pozitie
constructivistd. O comunitate care plaseaza educatia printre prioritatile sale este o comunitate care

actioneaza constient in folosul tuturor membrilor sai.
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Abstract

This study contains theoretical aspects regarding adult education. It is an important stage in continuing
education, both in terms of social development and personal growth. Adults have many resoponsabilities so
that they must balance against the demands and learning. Adult learners are self directed; they have
control over their learning experience and they are 100% responsible for their own learning. They are also
deeply involved not only in planning, but also in evaluating their learning, as they know what knowledge

they want to acquire.
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1. Introducere

Evolutia umanitatii, economiei si societdtii au influentat recunoasterea importantei educatiei
adultilor. In ultima perioadi se observi o crestere a polemicilor stiintifice, a praxisul andragogic
activ (Postan, 2016). Adultul este subiect si obiect al educatiei, la fel ca alte varste. Ajuns la
varsta adulta, individul resimte altfel nevoia de a invdta, de a se specializa, de a progresa.
Principiul fundamental al organizarii procesului de educatie a adultilor este sintetizat de M.
Knowles (1950): ,,Adultii Invatd mai bine si mai eficient in contexte mai putin formale, prin
intermediul unor activitdti, prin metode si tehnici flexibile, adaptate nevoilor, intereselor si

aspiratiilor lor”.

Educatia adultilor exprima manifestarea capacitatii de Tnvatare in faza adulta din ciclu de viata

al unui individ. Experienta individului are un impact mai mare asupra deciziei de a Tnvata, de a se
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autoperfectiona. Efectele invatarii sunt observabile 1n castigarea unor competente profesionale si
interpersonale. Motivatia de a invdta si capaciatea de asimilare a cunostintelor este influentata de

experienta acumulatd de-a lungul vietii (Schifirnet, 1997).

Sistemul educational cuprinde: educatia informald, educatia nonformala si educatia formala.
Educatia adultilor se incadreaza in educatia nonformald. Adultul este doritor de perfectionare, de
autodepasire. Se poate observa o atentie speciald acordata formarii si educarii adultului de catre
agentii economici si oamenii politici. Interesul lor a fost la inceput economic. O productivitate
ridicatd a muncii se poate obtine cu o fortd de munca bine pregatitd profesional si apta sa se
acomodeze rapid la schimbarile economice si tehnologice. Eficienta actului de educatie este
determinatd si de gradul in care indivizii cunosc continutul acelui tip de educatie In care sunt
implicati. Existd anumiti factori care diferentiaza adultii de tineri, cum ar fi : experienta de viata
si profesionald, confruntarea cu problemele puse de exercitarea unei profesii, dar si cu perimarea
cunostintelor nsusite in perioada scolaritatii (Schifirnet, 1997). Principalele obstacole in calea
dezvoltarii profesionale sunt cele de naturd financiara, dar sunt subiecti care menfioneaza si alte
obstacole precum lipsa de incredere in sistemele actuale de formare, de certificare sau de

recunoastere a activitatilor de formare pentru progresul in cariera.

Pentru adulti, instruirea este voluntara si liberd, iar motivatia este fundamentald.Un adult se
implica in colaborarea cu ceilalti din grup, da dovada de echilibru, maturitate in interactiunea,
comunicarea cu colegii. Implicarea este insa influentatd de modul in care asteptarile 1i sunt
confirmate. De multe ori, adultul are sprijinul colegilor de la locul de munca, chiar al membrilor
familiei Tn a aplica si valida cunostintele din curs. Educatia adultilor nu reprezinta doar la formare
profesionald continua, ci acopera si domeniul asa-numitei formari generale a adultilor. care are
ca obiectiv ajutorarea omului s Inteleagd mai bine realitatea culturala, viata comunitard; sa
interactioneze mai reusit cu semenii. Domeniile importante pentru adulti sunt foarte diferite, iar
persoanele cu competente in diverse arii sunt nu neapdrat profesionisti in ale predarii. Din aceasta
cauza se intampla ca procesul de predare-invatare sd fie axat in mare masurd pe improvizatie de
moment. Mai mult decat att, deoarece si contextul invatarii este nu atit formal, cat mai curand
nonformal, unii adepti ai flexibilitatii absolute sunt de parere ca doar o abordare fara constrangeri
de proiectare, construitd pe improvizare si pe sclipiri de inspiratie, declansate la moment, este
justificatd si creeaza impactul dorit. Desi adultii invata altfel decat copiii: 1si asumd mai multa
responsabilitate, se implicd si asteaptd ca experienta lor anterioard si fie luatd 1n calcul si
valorificata, totusi formatorul care si-a asumat acest rol are si el o responsabilitate pentru ceea ce

se va intampla 1n sesiunea sau stagiul de formare (Scutaru-Gutu, 2016). Oricat de pragmatica ar fi
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abordarea noastra, iar adultii deseori opteazd anume pentru utilitatea practicd a invatarii, nu ne
putem detasa n totalitate de anumite baze teoretice. Pentru proiectarea didactica, dacd dorim sd o
desfasurdm 1n cunostintd de cauzd, este nevoie de anumite structuri de clasificare gi ordonare a
elementelor. Procesul de invatdmant trebuie sd pund in valoare experienta anterioard a
participantilor §i sa tind cont de varsta lor. Niciodatd nu e prea tdrziu sa inveti — acesta este

sloganul Uniunii Europene referitor la educatia adultilor.

Doar sistemul modern de invatare pe tot parcursul vietii poate asigura competitivitate
economica si consens social (Gartenschlaeger, 2010). Agentii economici urmaresc in principal
cresterea productivitdtii si calitatii muncii. Costurile cu ajutorul de somaj pot fi deasemeni
eficientizate printr-un grad ridicat de incadrare pe piatd a fortei de muncd. Pentru populatie
castigul direct 1l reprezintd sporirea veniturilor, o sanatate durabild si reducerea criminalitatii.

Oamenii sunt Tmplinitii din punct de vedere profesional si implicit pe plan personal.

Definirea conceptului de educatia adultilor

Educatia este forma de adaptare esentiald a omului la lume si a lumii la om. Schimbarile
permanente pe piata muncii, evolutia tehnologiei obligd adultul la cautarea unei modalitdti de
adaptare, de progres. Cunostintele, competentele si atitudinele dobandite 1n perioada copilariei si
adolescentei la scoald, in timpul formarii universitare sau profesionale nu vor fi valabile toata
viata. Educatia adultilor este ,educatia realizatd in forme si modalitati specifice cu toate
categoriile sociale si profesionale de adulti, in scopul dezvoltarii culturii lor profesionale si

generale si al orientarii (auto)instruirii si (auto)educatiei lor” (Ionescu, 2011).

Stiinta educatiei adultilor a fost cunoscutd, intr-o anumitd perioada, ca andragogia (de la
cuvintele grecesti andros — barbat; ago — conduc), care inlocuia sintagma ,,pedagogia adultilor”.
Aceasta, s-a constatat, contine o inadvertentd semantica (paidos — copil), Insemnind, de fapt,
conducerea adultului §i a copilului in acelasi timp. S-au formulat 1nsd rezerve si fatd de
»andragogie” — termenul desemnind doar educatia barbatilor, nu si a femeilor. Educatia adultilor,
s-a convenit, acopera cel mai corect realitatea la care ne referim (Sacaliuc, 2012). Etimologic,
cuvantul ,,adult” (adultus) vine de la participiul trecut al lui ,,adolesco” (ceea ce s-a intarit,
dezvoltat, a crescut). Adult semnifica deci ceea ce a crescut, este format, adica sinonim cu matur.
(Schifirnet, 1997). invitare permanenti are in componenta ei educatia adultilor. Termenul de
educatie a adultilor acopera atat practica sociald, cit si procesul de invatare, activitatile organizate

de institutiile specializate.
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Caracteristici ale procesului de educatie a adultilor

Educatia adultilor nu trebuie sa se limiteze la formarea abilitatilor de incadrare Tn cimpul muncii.
Fiecare cetdtean ar trebui sa-si poatd satisface nevoile de dezvoltare economica, sociald si
personald. Se poate observa cd serviciile de educatie si formare profesionald pentru adulfi se
axeaza pe anumite categorii de persoane. Acestea sunt 1n principal persoane fard vreo calificare
intr-un anumit domeniu, persoane care nu au studii primare, minoritdti etnice, persoane cu
handicap. Desemeni in categoria persoanelor vizate se incadreazd femeile si cei cu calificare

necorespunzatoare domeniului 1n care doresc sa lucreze grupuri profesionale

Instruirea/ formarea persoanelor adulte este un proces structurat care urmareste ca invatarea sa
fie cat mai eficienta: cu efort minim, participantii sa fie capabili: sd acumuleze, inteleaga si redea
cunostinte, sd isi insuseasca si sa demonstreze abilitati-aptitudini, sd foloseasca veridic si
convingator atitudini/ comportamente Un adult trebuie sd fie raspunzitor de ceea ce invata.
Informatiile “servite cu lingurita”, motivatia extrinseca si pedepsele nu vor duce la invatare. Unul
din scopurile invatarii la adulti este de a Invata cum sa invete — 1n special Invatind din
experientele directe, personale.Adultii doresc sd hotarascd singuri modalitate prin care isi vor
indeplini dorintele legate de studio. Ei trebuie sd se implice active in procesul de evaluare, sa
invete cum sa invete pe tot parcursul experientei de invéatare. Invitarea apare atunci cand
comunicarea intre persoane este clard, deschisa. Invitarea poate fi stimulata prin diferite metode
si materiale. Prin folosirea materialelor §i informatiilor tuturor participantilor, nu doar ale
formatorilor se observa o crestere a calitatii actului educational. Pentru ca un adult sa invete este
necesar sa avem 1n vedere citeva elemente: dorinta de a Invata, motivatia de a Tnvata, climatul
potrivit si modalitatea de a invata. Comparativ cu adolescentul el este matur din punct de vedere
al dezvoltarii fizice, intelectuale, sociale, afective, emotionale si morale. Deasemeni pe parcursul
procesului de invatare trebuie sa faca fatd si provocarilor sociale. El este parinte, bunic, angajat
sau somer, casatorit sau divortat. Nevoile educationale ale adultilor sunt complexe si bine definite

(perfectionare, avansarea in carierd, recalificare profesionald, dezvoltare personald).

Adultii sunt independent si autonomi. Ei au acumulat o anumitd experientd de viatd si simt
nevoia sa fie respectati. Deasemeni ei sunt axati mai mult pe partea practicd a procesului de
invatare si pe relevanta informatiilor primite. Adultii nu sunt dispusi sd participle la acele
activitdti pe care nu le considerd eficiente sau atractive. Ei prefera ca metodd de invatare
rezolvarea de probleme. Adultii doresc sd fie consultati sau chiar sa poatad alege planificarea

invatarii. Cursantii trebuie sa fie implicate activ.
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Pentru adulti factorii interni sunt cea mai puternicd motivatie ( stima de sine, stima din partea
celorlati, dorinta de crestere a satisfactie personale, etc.). Ei sunt mai rezistenti la schimbare

decat adolescentii fiind mai constienti de rolul lor social, de situatie, pontential si aspiratii.

Concluzii

Educatia adultilor cuprinde, nu doar acumularea de cunostinte sau deprindere, ci mai ales
eficientizarea aptitudinilor si cum sa se dezvolte in propriile directii. Ea poate oferi o serie de
abilitati si experiente de invatare care au o serie de beneficii si scopuri: de la competente de baza
la invatarea limbilor strdine, de la cursuri de petrecere a timpului liber la formare profesionala.
Educatia adultilor poate transforma si oferi noi oportunitati. Invatarea adultului in epoca de azi
este o realitate de netdgaduit, de o importantd reald pentru cei care gestioneaza structurile
organizationale diferite intrucat provocarea acestui Inceput de mileniu este sa dispui de calitétile,
abilitatile si tehnicile necesare pentru a reusi s convingi, sd mobilizezi si sd influentezi in directia

dorita resurse institutionale disparate pe care este posibil chiar, tehnic, s nu le ai in subordine.
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